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मन्तव्य
उत्पादित तथ्याङ्कको उच्चतम उपयोग हनुका लातग तथ्याङ्क प्रयोगकताामा तथ्याङ्कसँग जोतडएका ष्ट्रवर्यवस्तकुो 
आधारभतू ज्ञान हनु जरुरी छ। तथ्याङ्कलाई प्रयोगकताामैत्री बनाउन प्रयोगकतााको तथ्याङ्कीय सचेतना उत्तिनै 
महत्त्वपूणा हनु्छ। नीतत तनमााण र तनणाय प्रष्ट्रियामा तथ्याङ्कको अपेत्तक्षत उपयोग हनुका लातग सबै तहका 
प्रयोगकताालाई सचेत र सक्षम बनाउने िाष्ट्रयत्व पतन मूलतः आतधकाररक तथ्याङ्क उत्पािक र प्रात्तज्ञक क्षते्रको 
हनु आउँछ। तथ्याङ्क उत्पािनका तसलतसलामा अवलम्बन गररएका ष्ट्रवतध, पररभार्ा, अवधारणा, मानक र उद्देश्यसँग 
तथ्याङ्क प्रयोगकताा ससूुत्तचत हनु वाञ्छनीय मातनन्छ। 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले ष्ट्रवगत केही वर्ािेत्ति तथ्याङ्क साक्षरता अतभयानलाई सालबसाली कायािमका रूपमा 
सञ्चालन गरररहेको छ। केन्रिेत्ति प्रिेश र स्थानीय तहसम्मै यी कायािम सञ्चालन भइरहेका छन।् नेपालको 
राष्ट्रिय तथ्याङ्क प्रणालीको केन्रीय स्तम्भका रूपमा राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले आधा शताब्िीभन्िा अत्तििेत्ति नै 
तनरन्तर रूपमा सामात्तजक, आतथाक र वातावरणीय ष्ट्रवर्यक्षेत्रका तथ्याङ्क संकलन, सङ्खरह, प्रशोधन, ष्ट्रवश्लरे्ण र 
सावाजनीकरण गिै आइरहेको छ। यस कायाालयले ष्ट्रवसं. २०७८ मा नपेालको बाह्रौँ राष्ट्रिय जनगणना सम्पन्न 
गरेको सवाष्ट्रवदितै छ। जनगणना राष्ट्रिय कायािम हो जसबाट उत्पादित जनसात्तङ्ख्यक तथ्याङ्कले केन्रिेत्ति 
वडातहसम्मका नीतत तनमााण र तनणाय प्रष्ट्रियालाई सहज र सबल तलु्याउँिछन।्

जनगणनाबाट व्यत्ति, िरपररवार, वडा, पातलका, त्तजल्ला, प्रिेश र समर रािको बहआुयातमक तथ्याङ्क उपलब्ध 
हनु्छ। जनगणनाबाट उपलब्ध हनु ेजनसात्तङ्ख्यक तथ्याङ्कबाटै राज्यका नीतत र योजनाको उद्देश्य एवम ्लक्ष्य 
तनधाारण हनु्छ। जनसङ्ख्या  तथ्याङ्कका अनके आयाम छन।् जनसङ्ख्याको आकार, जनसङ्ख्याको बनावट,

जनसङ्ख्या  ष्ट्रवतरण, जनसङ्ख्या  वषृ्ट्रििर र लैष्ट्रिक अनपुात जनसङ्ख्या  तथ्याङ्कतभत्रका ष्ट्रवशेर् आयाम हनु।् 
त्यसैगरी आतथाक रूपले सष्ट्रिय जनसङ्ख्या, आत्तित जनसङ्ख्या, साक्षरता त्तस्थतत, वैवाष्ट्रहक त्तस्थतत, बसाइँसराइ,

अपािता, जन्मिर, मतृ्यिुर र प्रजननिर पतन जनसङ्ख्या  तथ्याङ्कका उत्तिकै महत्वपूणा सवाल हनु।् िरपररवारतभत्र 
रहेका सेवासषु्ट्रवधा आवासको अवस्था, िर र जग्गाको स्वातमत्व, िरपररवारले अपनाएका पेसा र व्यवसाय,

पररवारबाट अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या  पतन जनसङ्ख्या  तथ्याङ्ककै अतभन्न आयाम हनु।् 



राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले आतधकाररक तथ्याङ्कका आमप्रयोगकताालाई जनसङ्ख्या  तथ्याङ्कको आधारभतू र 
कायाक्षेत्रमा उपयोगी समेत हनु ेगरी यस जनसङ्ख्या  तथ्याङ्क साक्षरता पसु्तकलाई प्रकाशनमा ल्याएको छ।
प्रकाशनको तयारीमा योगिान गनुाहनु ेराष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयका ष्ट्रवज्ञ लेिक र जनसङ्ख्या  शािामा कायारत 
कमाचारीलाई ष्ट्रवशेर् धन्यवाि दिन चाहन्छु। यो पसु्तक नपेालको जनगणना र जनसङ्ख्या  तथ्याङ्कमा अतभरुत्तच 
राख्न ेपाठक र िोजकतााहरूको लातग उपयोगी हनु ेष्ट्रवश्वास तलएको छु। 

जनसङ्ख्या  साक्षरता पसु्तकको सधुार र पररमाजानका लातग ष्ट्रवज्ञ पाठकहरूबाट प्राप्त हनु ेरचनात्मक सझुावको 
राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय सिैव सम्मान र स्वागत गिाछ।

चै�, २०८0 अजुानप्रसाि पोिरेल
प्रमिु तथ्याङ्क अतधकारी
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नेपालमा जनगणना उपयोतगता, अभ्यास तथा  
गणुस्तरका चनुौतीहरू 

१. पररचय 

जनगणना भन्नाले एक तनत्तित भौगोतलक क्षेत्रतभत्र तनत्तित समयमा बसोबास गने सबै व्यत्तिहरूको 
जनसांत्त्यक, सामात्तजक तथा आतथाक ष्ट्रववरणहरू सङ्कलन गरी ष्ट्रवश्लरे्ण, प्रकाशन र ष्ट्रवतरण गने काया 
बतु्तझन्छ। एक शताब्िीभन्िा बढीको इततहास बोकेको नेपालको जनगणना ष्ट्रवतभन्न समयमा ष्ट्रवतभन्न 
उद्देश्यबाट गररएको पाइन्छ। नेपालमा जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको एकमात्र मु् य स्रोत िशवर्ीय जनगणना 
हो। ष्ट्रवसं. १९६८ बाट जनगणना गना सरुू भए तापतन ष्ट्रवसं. १९७७, १९८७, १९९८ मा भएको 
जनगणनाहरूमा मढु गन्ती मात्र भएको र आधतुनक जनगणनामा हनुपुने ष्ट्रवतभन्न गणुहरू नभएकोले 
ष्ट्रवसं. २००९÷११ को जनगणनालाई आधतुनक र वैज्ञातनक तररकाले सञ्चालन गररएको प्रथम जनगणना 
मातनन्छ। ष्ट्रवसं. २००९÷११ को जनगणना तत्कालीन सं्या ष्ट्रवभागले र त्यसपतछको जनगणना 
तत्कालीन केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले सञ्चालन गरेको तथयो। नेपालका जनगणनाहरू िमशः पररष्कृत 
हुँिै गएका छन।् नेपालमा जनगणना तलने काया िईु चरणमा ष्ट्रवभात्तजत गरी तलने गरेको पाइन्छ। 
पष्ट्रहलो चरणमा प्रत्येक पररवारको लगत तयार गररएको हनु्छ भने िोस्रो चरणमा प्रत्येक व्यत्ति, 

पररवार तथा ततनीहरूमा तनष्ट्रहत जनसांत्त्यक ष्ट्रवशेर्ताहरूको बारेमा ष्ट्रववरण सङ्कलन गने गररएको छ। 

जनगणना प्रष्ट्रियागत रूपमा मु् यतः गणनाअत्तिको (तयारी) चरण, गणनाको चरण र गणनापिातको 
चरण गरी तीन चरणमा सम्पन्न गररन्छ। लामो समयिेत्ति गणनाको तयारी गररने र नततजा 
प्रकाशनसम्म कररब तीन÷चार वर्ा लाग्छ। काननुी प्रावधानको व्यवस्था, प्रश्नावली तयारी, प्रश्नावली 
तनिेत्तशका तयारी, गणनाक्षेत्र तनमााण तथा प्रशासतनक व्यवस्थापनको लातग वडास्तरसम्म जनसङ्ख्या 
अनमुान, तातलमको तयारी, सरोकारवालाहरूसँग छलफल, गणक तथा सपुररवेक्षकलगायत संलग्न हनेु 
कमाचारीहरूको व्यवस्था, सपुररवेक्षण तथा अनगुमन व्यवस्था, गणना सामरीको व्यवस्था, कायाालय 
स्थापना, स्थलगत तथ्याङ्क सङ्कलन, संकतलत फारामको जाँच आदि कायाहरूमा होतसयारीपूवाक गनुापछा। 
यी सबै चरण र प्रष्ट्रियाले जनगणनाको गणुस्तर तनधाारण गिाछ। 
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२. जनगणनाको प्रयोग र उपयोतगता 

संयिु रािसंिले "जनगणना भनेको कुनै तनत्तित समयमा िेशभर वा िेशको कुनै तनत्तित तसमातभत्रका 
सबै मातनसहरूको जनसांत्त्यक, आतथाक एवं सामात्तजक तथ्याङ्क सङ्कलन, एकीकरण, मूल्याङ्कन, ष्ट्रवश्लरे्ण, 

प्रकाशन वा ष्ट्रवतरण गने समष्ट्रिगत प्रष्ट्रिया हो।" भनी पररभाष्ट्रर्त गरेको छ। 

संयिु रािसंिले जनगणना हनुका लातग चारओटा मान्यतालाई अत्ति सारेको छ। ती तनम्नअनसुार 
छन।् 

१. प्रत्येक व्यत्ति वा वासस्थानको एक एक गरेर छुट्टाछुटै्ट गणना गनुापिाछ। 

२. मलुकुभर बसोबास गने कोही पतन व्यत्तिको नछुटाई गणना गनुापिाछ। 

३. तनत्तित समयतभत्र प्रत्येक व्यत्तिको गणना गनुापिाछ र गणना गिाा तनत्तित समयतभत्र िटेका 
िटनाको मात्र ष्ट्रववरण तलनपुिाछ। 

 ४. तनत्तित समय अवतध (सामान्यता १० वर्ा) मा जनगणना िोहोयााएर गनुापिाछ। 

जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको सामात्तजक, आतथाक, वातावरणीय, राजनैततक तथा संवैधातनक महत्त्व रहेको छ। 
नेपालको संष्ट्रवधानले व्यवस्था गरेको राज्यको नीततमा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कलाई अद्यावतधक गिै राष्ट्रिय 
ष्ट्रवकास योजनासँग आबि गने र क्षेत्रीय सन्तलुनसष्ट्रहतको समावेसी ष्ट्रवकास गने आदि कुरा उल्लेि 
गरेबाट जनसङ्ख्या तथ्याङ्क राष्ट्रिय महत्त्वको ष्ट्रवर्य रहेको छ। संष्ट्रवधानमा संिीय, प्रािेत्तशक तथा 
स्थानीय सरकार सञ्चालन, त्तजल्ला÷नगरपातलका÷गाउँपातलकाको ष्ट्रवकास अनिुानको आधार, सामात्तजक 
सरुक्षा (बिृ, अल्पसं्यक, एकल÷ष्ट्रवधवा मष्ट्रहला भिा, बालष्ट्रवकास अनिुान आदि) तथा अन्य 
लोककल्याणकारी कायािम सञ्चालन, तनवााचन क्षेत्र तनधाारण, व्यवस्थाष्ट्रपका संसिको आधार अथाात 
सभासद्हरूको सं्या तनधाारण, नगर तथा गाउँपातलकाको वगीकरण आदि कायामा जनसङ्ख्या तथ्याङ्क 
प्रयोग हनेु कुरा संष्ट्रवधानमा उल्लेि भएको छ। मष्ट्रहला, परुूर्, यौतनक तथा लैष्ट्रिक अल्पसं्यकहरू, 

बालबातलका, ज्येष्ठ नागररक, अपािता भएका व्यत्ति, ितलत, आदिवासी जनजातत, मधेसी, मतु्तस्लम, 

सीमान्तकृत समूह, ष्ट्रपछतडएको क्षेत्रमा बसोबास गने व्यत्ति, धातमाक अल्पसं्यक तथा सामात्तजक 
मूलप्रवाहीकरणमा नपरेका व्यत्ति र समिुायलगायत आम नागररकको हक ष्ट्रहतको सम्बोधन गना, तीनै 
तहको सरकारलाई आवश्यक पने महत्त्वपूणा तथ्याङ्क नै जनसङ्ख्या तथ्याङ्क हो। यसका अततररि 
जनगणनाबाट प्राप्त तथ्याङ्कको  तनम्नअनसुार प्रयोग हनेु िेत्तिन्छ। 
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• मौतलक हक अतधकारको संरक्षण, कायाान्वयन, अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको आधार तयार गना। 

• संिीय, प्रािेत्तशक तथा स्थानीय सरकार सञ्चालन, त्तजल्ला, नगरपातलका, गाउँपातलकाको ष्ट्रवकास 
अनिुानको आधार तय गना। 

• सामात्तजक, आतथाक तथा वातावरणीय सूचकहरू तनमााणको लातग भाजकको रूपमा प्रयोग गना। 

• जनसङ्ख्या व्यवस्थापनको महत्त्वपूणा आधार बनाउन। 

• सबै प्रकारका जनसांत्त्यक सवेक्षणहरू सञ्चालन गना नमनुा छनोट सूची (Sampling Frame) 

प्राप्त गना। 

• अन्तरााष्ट्रिय सत्तन्ध, संझौता तथा प्रततबिता तथा सूचकहरू तनमााण गना। 

• आवतधक योजनाका लक्ष्य र दिगो ष्ट्रवकासका लक्ष्यहरू मापन गना। 

• िीिाकालीन योजना (आगामी २० वर्ाको) लातग जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गना। 

• जनगणना तथा राष्ट्रिय सवेक्षणबाट प्राप्त हनेु जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको सहयोगमा स्थानीय तहको 
महत्त्वपूणा सूचकहरू अनमुान गना (जस्तैः गररबी िर, बेरोजगार िर, पररवार तनयोजनको साधन 
प्रयोग िर आदि)।   

३. जनगणनामा गणुस्तर मापन र अभ्यास 

नीतत तथा योजनाको तजुामा, अनगुमन र मूल्याङ्कन प्रभावकारी बनाउन गणुस्तरीय तथ्याङ्क आवश्यक 
पिाछ। गलत वा गणुस्तरहीन तथ्याङ्कको प्रयोग गनुा भनेको गलत तनिानको आधारमा रोगको उपचार 
सरू गनुा जस्तै हो। तसथा‚ प्रयोग गना लातगएको तथ्याङ्क गणुस्तरको कसीमा हेिाा कत्तिको भर पना 
सष्ट्रकने छ, यो प्रयोग गना लायक छ छैन र यो प्रयोग गिाा अपनाउनपुने सावधानीहरू के के छन ्भनी 
स्पि हनु ुजरूरी हनु्छ।  

गणुस्तरीय तथ्याङ्कको प्रमिु ष्ट्रवशेर्ता नै प्रयोगकतााहरूको उदे्दश्यअनरुूप प्रयोग गना िरुूस्त र उपयिु 
हनु ुहो। गणुस्तरीय तथ्याङ्क उत्पािनका प्रष्ट्रियाहरू तनष्पक्ष, पारिशी, लागत-प्रभावी र वज्ञातनक पितत 
तथा ष्ट्रवतधमा आधाररत हनु्छन ्र ततनीहरूको तजुामा तथा कायाान्वयनमा व्यावसाष्ट्रयक स्वायिता रहेको 
हनु्छ। गणुस्तरीय तथ्याङ्क उत्पािन गने प्रष्ट्रियाको सफल कायाान्वयन गणुस्तरीय संस्थागत संरचनाबाट 
मातै्र सम्भव हनेु भएकोले उत्पािक संस्थाको स्वायिता र व्यावसाष्ट्रयक िक्षतालाई गणुस्तरीय तथ्याङ्क 
उत्पािनको पूवाशताको रूपमा तलइन्छ। 
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उत्पािक संस्थाको गणुस्तर तथ्याङ्क प्रणालीको वैधातनक व्यवस्था, व्यावसाष्ट्रयक स्वायिता र सबल 
संगठन संरचना, उपलब्ध ष्ट्रविीय, यात्तन्त्रक तथा मानव संसाधन र संस्थागत क्षमता तथा िक्षता जस्ता 
समर तथ्यांकीय पूवााधारहरूमा तनभार रहन्छ। मातथका सैिात्तन्तक पक्षसमेतलाई ष्ट्रवचार गरी 
जनगणनामा गणुस्तर कायम गना गररएका व्यावहाररक पक्षलाई तनम्नाअनसुार उल्लेि गना सष्ट्रकन्छ। 

३.१ गैरनमनुा छनोट त्रषु्ट्रट (Non sampling error) 

जनगणनाका हरेक चरणका ष्ट्रियाकलापको तयारी र त्यसको व्यवस्थापन सही तवरले भए नभएको, 
प्रश्नहरूको उपयिुता र सरलता, गणकहरूको योग्यता र बझुाइ, तातलम सामरी र सक्षम प्रत्तशक्षक, 

समयको उपलब्धता,  उिरिाताले प्रश्नको सही जवाफ दिए नदिएको, गणकले सबै प्रश्न सोधे नसोधेको 
र जवाफ स्पि ष्ट्रटपोट गरेको, स्थलगत कायाको सपुररवेक्षण तथा अनगुमन, तथ्याङ्क प्रष्ट्रवष्ट्रि र परीक्षण 
गने व्यवस्था, इन्रीमा हनेु मानवीय त्रषु्ट्रट तनयन्त्रणका उपाय अवलम्बन, तथ्याङ्क प्रशोधन र 
तातलकीकरणमा हनेु त्रषु्ट्रट र ष्ट्रवगतका तथ्याङ्कसँग सामञ्जस्यता, नततजा प्रकाशन तथा सचेतनाका कायाहरू 
जस्ता पक्षहरूले जनगणनका गणुस्तर मापन गना सष्ट्रकन्छ। यी त्रषु्ट्रटलाई गैरनमनुा छनोट त्रषु्ट्रट  (Non-
Sampling Error) भतनन्छ। सबै व्यत्ति र पररवार गणना गररने भएकोले ष्ट्रवशेर् गरी जनगणनामा 
नमनुा छनोट त्रषु्ट्रट (Sampling Error) गणना गररँिैन। ष्ट्रवगतका जनगणना जस्तै २०५८ र २०६८ 
सालमा प्रत्येक ८ िरमा १ िर नमनुा तलएर केही प्रश्न सोतधएकोले त्यस्तो अवस्थामा नमनुा छनोट 
त्रषु्ट्रट (Sampling Error) अनमुान गनुापने हनु्छ। नमनुा छनोट  (Sample Selection) को चरणमा 
नमनुा छनोटको लातग सबै पररवारको सूची अथाात स्यात्तम्ललङ फे्रम, नमनुा छनोट ष्ट्रवतधको चयन, छनोट 
भएका पररवार वा व्यत्तिको उपलब्धता अथाात प्रततस्थापन, नमनुाको आधारमा समरताको अनमुान र 
त्रषु्ट्रट पिा लागउने ष्ट्रवतध र सूत्रको चयन आदि स्पि र उपयिु हनु आवश्यक छ। त्यसैगरी 
जनगणनामा नमनुा छनोटका कारणले हनेु त्रषु्ट्रटहरूको सम्भावना नभए पतन ठुलो सं्यामा जनशत्ति 
पररचालन हनेु र धेरै व्यवस्थापकीय चनुौतीहरू हनेु भएकोले बढी मात्रामा गैरनमनुा छनोट प्रकृततका 
त्रषु्ट्रटहरू हनेु सम्भावना हनु्छ। 

३.२ जनगणनाका अवधारणा र पररभार्ाः जनगणना गणुस्तरको एक आधार 

जनगणनामा प्रयोग गररने अवधारणा र पररभार्ाका आधारमा व्यत्तिहरूको गणना हनेु भएकोले गलत 
अवधारणा र बझुाइले जनगणनाको समर गणुस्तरलाई प्रभाष्ट्रवत गिाछ। जनगणनामा समावेस भएका 
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प्रश्नहरूको पतन आफ्नै ष्ट्रकतसमको सन्िभा अवतध, व्या्या र पररभार्ा हनु्छन।् जनगणनाका अवधारणा 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा गणुस्तर कायम गना गररएका प्रयासहरू 

• प्रश्नावली तनमााणको चरणमा प्रश्नहरू थप गना माग आउन ेर त्यसको सम्बोधन गनुापने बाध्यताका 
कारण न्यूनतम प्रश्न थष्ट्रपएका र ष्ट्रवगतका जनगणनाका प्रश्नहरूलाई तनरन्तरता दिइएको। 

• प्रश्नावलीमा व्यत्तिको जातजातत, भार्ा, धमा, आदि शब्ि र कोड िवैुमा लेख्नपुने व्यवस्था गररएको तथा 
सबै प्रश्नहरूको उिर कोडमा लेख्न ेगरी व्यवस्था गररएका जसले पतछ कोतडङ गिाा हनुसक्न ेत्रषु्ट्रट 
कम भएको। 

• तातलमको एकरूपताका लातग प्रिेशस्तरका मु् य प्रत्तशक्षकहरू उत्पािन गरी केन्रबाटै तयार गररएका 
स्तरीय तातलम स्लाइड्सहरूमाफा त प्रत्तशक्षण गररएको। 

• सपुररवेक्षकहरूले गणकले गरेको कायाको सूक्ष्म रूपमा सपुररवेक्षण गरेको। अनगुमन तथा 
सपुररवेक्षणको लातग अलग अलग प्रकारका फारामहरूको प्रयोग भएको। िैतनक ररपोष्ट्रटाङ प्राप्त गने 
उद्देश्यले तडत्तजटल अनगुमन तथा सपुररवेक्षण व्यवस्थापन प्रणाली तथा मोबाइल एप तयार गररएको। 

• जनगणनाको िवैु चरणमा त्तजल्ला तथा स्थानीय जनगणना अतधकारी, त्तजल्ला जनगणना समन्वय 
सतमततका पिातधकारी, स्थानीय तहका अतधकारी र जनगणना वडा सहजीकरण सतमततका 
पिातधकारीहरूबाट सपुररवेक्षक तथा गणकले गरेको कायाको अनगुमन, सपुररवेक्षण तथा आवश्यक 
सहजीकरण गरेको। 

• जनगणनाको िवैु चरणको अवतधभर केन्रमा ष्ट्रवभागमा अलग्गै हेल्प डेस्कको व्यवस्था गरी ष्ट्रफल्डमा 
आएका प्राष्ट्रवतधक तथा व्यवस्थापकीय समस्याहरूको तत्काल तनराकरण गरी आवश्यक तनिेशन दिन े
काया गरेको। 

• सम्बत्तन्धत त्तजल्ला जनगणना कायाालयहरूले समेत आफू मातहतका सपुररवके्षक तथा गणकहरूको 
काया सहजीकरणको लातग छुटै्ट सम्पका ष्ट्रवन्िकुो व्यवस्था गरेको। 

• ष्ट्रफल्ड गणुस्तर अनगुमन तथा प्राष्ट्रवतधक सहजीकरणका लातग केन्र तथा त्तजल्लाबाट अलग्गै सामात्तजक 
सञ्जालको उपयोग गरी सपुररवके्षक तथा गणकहरूलाई परेको समस्याको समाधान गररएको। जमु 
अनलाइन तमष्ट्रटङमाफा त समेत सहजीकरण गररएको। 

• भररएको ष्ट्रववरणको पष्ट्रहलो चरणको गणुस्तर तनयन्त्रणको लातग गणकहरूले भरेका सबै फारामहरू 
सपुररवेक्षकले एक-एक गरी हेनुापने, िाली छोतडएको वा अस्पि भररएको भएमा पनुः पररवारमा गई 
भना लगाउन ेर सपुररवके्षक तथा गणकले दठक िरुूस्त भररएको छ भनी सहीछाप गनुापने अतनवाया 
गररएको। 

• डाटा इन्री गने िममा उिरहरू तबचको संगतत नतमलेको पाइएमा इन्री प्रोराम रोष्ट्रकएर चेतावनी 
सन्िेश आउने र त्यसलाई समाधान गरेपतछ मात्र थप इन्री गना सष्ट्रकन ेव्यवस्था तमलाइएको। 

• गणुस्तर तनयन्त्रणका लातग छुटै्ट सामञ्जस्यता जाँच प्रोराम (Consistency Checking Program) समावेस 
गरी इन्री पिात सभारमा डाटा पठाउनअुत्ति प्रत्येक अपरेटरले नतमलेको कुराको समाधान गनुापने 
व्यवस्था अतनवाया गररएको। 
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र पररभार्ालाई ्याल नगरी ष्ट्रवश्लरे्ण एवम ् तलुना गिाा भ्रम तथा दिष्ट्रवधा उत्पन्न हनु जान्छ। 
जनगणनाका नततजासँग जोतडएर केही पत्रपतत्रकामा प्रकात्तशत भएका ष्ट्रवर्यवस्तकुो बारेमा ष्ट्रवश्लरे्ण गरी 
सम्बत्तन्धत तनकायले आतधकाररक धारणा बनाई स्पि गनुापने हनु्छ। 

पत्रपतत्रकामा प्रकाशन भएका केही धारणा र समाचारको केही नमनुा 
 

क) मनाङमा जनसङ्ख्याभन्िा बढी मतिाता, अब के हनु्छ ? माि १३, २०७८ ....पतत्रका) 

यस ष्ट्रवर्यमा एक पतत्रकामा मनाङमा 
जनसङ्ख्याभन्िा मतिाता बढी भएको समाचार 
सम्प्ररे्ण भएको तथयो। जनगणनामा 
व्यत्तिहरूको गणना व्यत्तिको बसोबास स्थायी 
वा अस्थायी जे भए पतन अक्सर (सबैभन्िा बढी 
समय) जनु ठाउँमा बसोबास गछा त्यही 
ठाउँबाट उसको गणना गररन्छ। तर मतिाता 
नामावलीमा स्थायी रूपमा जनु स्थानमा 
बसोबास गरेको छ अथाात सामन्यता 
नागररकता तलएको स्थानबाट मतिाता 
नामावलीमा ष्ट्रववरण ष्ट्रटपाएका व्यत्तिहरूको 
सं्या हनु्छ। स्थानीय तहबाट बसाइँसराइका 
प्रमाणपत्र लगेका व्यत्तिहरूको मात्र मतिाता 
नामावलीमा नाम समावेस गररएको हुँिैन। 
यस्तो अवस्था अतधकांश ष्ट्रहमाली तथा उपल्लो 
पहाडी क्षेत्रहरूमा बढी िेत्तिने गरेको छ। 
कामको तसलतसलामा िेशबाष्ट्रहर वा िेशतभत्र 
अको स्थानमा बसोबास गने तर मतिान गने 
समयमा मात्र आफ्नो स्थायी ठेगाना भएको स्थानमा जाने गरेको पाइन्छ।  

मनाङमा जनसङ्ख्याभन्िा बढी मतिाता, अब के हुन्छ ? 

केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले सावाजतनक गरेको प्रारत्तम्भक 
ष्ट्रववरणअनसुार ष्ट्रहमाली त्तजल्ला मनाङको जनसङ्ख्या 
सबैभन्िा कम छ। ष्ट्रवभागको प्रारत्तम्भक ष्ट्रववरणअनसुार 
यहाँको जनसङ्ख्या पाँच हजार ६४५ छ। अष्ट्रहले 
सावाजतनक भएको तथ्याङ्क  ष्ट्रवसं २०७४ को मतिाताको 
सङ्ख्याभन्िा कम  िेत्तिएको हो।  

ष्ट्रवसं २०६८ को जनगणनामा यहाँ पाँच हजार ९०० 
जनसङ्ख्या तथयो भने ष्ट्रवसं २०७४ को जनसङ्ख्याभन्िा 
अष्ट्रहलेको सङ्ख्या २५५ ले िटेको िेत्तिएको छ। उि 
तथ्याङ्कअनसुार त्तजल्लाको जनसङ्ख्याभन्िा मतिाता सङ्ख्या 
भने बढी िेत्तिएको छ। ष्ट्रवसं. २०७७ चैतसम्म १८ वर्ा 
पूरा भएका मतिाता सङ्ख्या ६ हजार ३०९ रहेको तथयो 
भने चालू आतथाक वर्ाको साउनिेत्ति कात्तिकसम्म ६ हजार 
६१२ मतिाता थष्ट्रपएका छन्।  

अष्ट्रहले सावाजतनक भएको जनसङ्ख्याभन्िा ९६७ सङ्ख्याले 
मतिाता बढी रहेको िेत्तिएको छ। मतिाता सङ्ख्याभन्िा 
जनसङ्ख्या कम भएपतछ गणक, पयावेक्षक तथा तनवााचन 
आयोगले संकलन गरेकामध्ये कुनचाष्ट्रहँ तथ्याङ्क सही भनेर 
पष्ट्रहचान गना मतु्तस्कल भएको छ। जनगणना अनसुार 
नापााभूतम गाउँपातलकामा ४४२ अथाात् सबैभन्िा कम 
जनसङ्ख्या रहेको छ। प्रारत्तम्भक जनगणना पष्ट्रहलो चरणमा 
गत भिौ ३० िेत्ति असोज १८ सम्म  र िोस्रो चरणमा 
गत कात्तिक २५ िेत्ति मत्तङ्खसर ९ गतेसम्म भएको तथयो। 
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मतिाता नामावलीअनसुारको जनसं्या र जनगणनाबाट प्राप्त जनं्यामा तभन्नताका प्रमिु तनम्न 
कारणहरुको बारेमा जानकारी हातसल गना आवश्यक िेत्तिन्छ।  

जनगणना  
१. अक्सर बसोबासको आधारमा (सबैभन्िा बढी समय बसोबास गरेको स्थानबाट गणना गररने) 
२. स्थायी ठेगानासँग सरोकार नभएको।  
३. जनुसकैु िेशको नागररक हनुसक्ने।  
४. नागररकताको पररचयपत्रसँग पतन सरोकार नभएको।  

मतिाता नामावली  
१. व्यत्तिको स्थायी ठेगानाको आधारमा। 

२. १८ वर्ा पगेुका नागररकता प्राप्त नेपाली नागररकहरु। 

३. अक्सर बसोबास स्थायी ठेगाना वा अन्यत्र जहाँसकैु हनुसक्ने। 
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ि) तथ्याङ्कमा राजनीततः तका  एउटा, तथ्याङ्क अकै ! छुटेको जनसङ्ख्या के हनु्छ ? नेपालको 
जनसङ्ख्या ३ करोड ? ८० लाि नेपाली ष्ट्रविेशमा ?  

कुनै पतन गणनामा 
शतप्रततशत व्यत्तिको 
गणना पूणाहनु सक्िैन। 
जनगणना सम्पन्न भएपतछ 
छुटेको जनसङ्ख्यालाई 
पतछ जोड्ने वा िटाउने 
प्रचलन तनकै कम छ। 
यसको लातग जनगणना गने 
ष्ट्रवश्वका सबै िेशहरूमा 
व्यत्ति तथा पररवार छुट्ने, 

िोहोरो गणना हनेु हनु्छ। 
यसले गणनामा व्यत्ति तथा 
पररवार के कतत प्रततशत 
छुटेको छ भने्न मात्रामा 
मात्र फरक पने हनु्छ। 
कतत जना छुट्यो वा 
िोहोररयो भन्न सबै 
िेशहरूले गणना भएको 
केही मष्ट्रहनातभत्र सम्पन्न 
गररने गणना जाँच सवेक्षण 
(Post Enumeration 

Survey) बाट मात्र भन्ने 
गरेका हनु्छन।् 

ष्ट्रवसं. २०६८ को जनसङ्ख्याका आधारमा ष्ट्रवसं. २०७८ को जनसङ्ख्या अनमुान गिाा ष्ट्रव. सं. 
२०७८ मा प्रजननिर २.१४, कोरा जन्मिर २०.६ प्रततहजार जन्ममा, कोरा मतृ्यिुर ७.१ प्रततहजार 

तथ्याङ्कमा राजनीततः तका  एउटा, तथ्याङ्क अकै ! (माि १३, २०७८ ....पतत्रका) 
राजनीततक िलका नेता, त्तचयाचौतारी र सामात्तजक सञ्जालसम्म ‘३ करोड नेपाली 
भन्न थातलएको धेरै भइसक्यो । केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले समेत डेढ वर्ाअत्ति नै 
नेपालको जनसङ्ख्या ३ करोड नािेको भनेर अनमुातनत ष्ट्रववरण सावाजतनक गरेको 
तथयो । तर ष्ट्रवभागले नै बधुबार सावाजतनक गरेको राष्ट्रिय जनगणनाको प्रारत्तम्भक 
तथ्याङ्कमा नेपालको जनसङ्ख्या अझै तीन करोड पगु्न सकेको छैन । अथाात,् 

वर्ौंिेत्ति नपेालको जनसङ्ख्या तीन करोड नात्तिसक्यो भने्न ष्ट्रहसाबले गररँिै आएको 
तका लाई राष्ट्रिय जनगणनाको प्रारत्तम्भक तथ्याङ्कले तमथ्या सातबत गररदिएको हो । 

ष्ट्रवसं. २०७७ असारको पष्ट्रहलो साता ष्ट्रवभागको जनसङ्ख्याको िडीअनसुार नेपालको 
जनसङ्ख्या तीन करोड नािेको उल्लेि गररएको तथयो । त्यततबेला अथाात ्असार 
१२ गते शिुवार ष्ट्रवभागको जनसङ्ख्या िडीमा नेपालको जनसङ्ख्या ३ करोड 
६३४ जना िेिाइएको तथयो । तर, जनगणना २०७८ को बधुबार सावाजतनक 
प्रारत्तम्भक तथ्याङ्कमा नेपालको जनसङ्ख्या ३ करोड िाबी गिैआएको छ ।  
गैरआवासीय नेपाली (एनआरएनए) को हकमा पतन उठेको हो। ष्ट्रवश्वभरका 
नेपालीहरूको साझा संस्था भतनने एनआरएनएले ८० लाि नेपाली ष्ट्रविेशमा रहेको 
िाबी गिै आएको छ । तर, सरकारी तथ्याङ्कमा ष्ट्रविेत्तशनेको सं्या २१ लाि ६९ 
हजार ४७८ जनामातै्र रहेको उल्लेि छ । जब ष्ट्रक एनआरएनएले िाडी मलुकुमा 
मातै्र २० लाि बढी नेपाली ितमक रहेको िावी गिै आएको छ, उनले रातोपाटीलाई 
प्रततष्ट्रिया दिए ।  
एनआरएनएका प्रविा तडबी के्षत्रीले तथ्याङ्क ष्ट्रवभागको तथ्याङ्कले आफूहरूलाई 
आियाचष्ट्रकत बनाएको प्रततष्ट्रिया दिए।"तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले कसरी डाटा तनकाल्यो, त्यो 
हामीलाई जानकारी हनुे कुरा भएन। तथ्याङ्कको ष्ट्रवश्वास पतन गनुापयो नै तर ष्ट्रवश्वास 
गना करोड नपगुकेो िेत्तिएको छ।" 
जनगणनामा िम स्वीकृतत तलएर जानेलाई मातै्र आधार बनाएर ष्ट्रविेत्तशनेको सं्या 
समेष्ट्रटएको हो ष्ट्रक? 
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मतृ्यमुा र बसाइँसराइ त्तस्थर रहने तथा जनसङ्ख्या िोब्बर हनेु समय ५५.५ वर्ाको कायम हनेु 
अनमुानका आधारमा गररएको तथयो। यसको फलस्वरूप २०७८ सालमा ३ करोड पगु्ने िेत्तिएको 
तथयो। तर, उि अनमुान सही हनु सकेन। यसको मु् य कारण जन्मिरमा तगरावट र मतृ्यिुरमा 
सधुार र उच्च बसाइँसराइको कारणले ३ करोड जनसङ्ख्या पगेुन यसैलाई आधार मानेर जनगणनामा 
व्यत्ति गणना गना धेरै छुट्यो भने्न रहेको िेत्तिन्छ। 

ष्ट्रविेशमा बस्ने मातनसहरू धेरै अथाात ८० लाि छन ्तर जनगणनाले कररब २२ लािमात्र िेिायो, 
यो गलत छ भन्ने भ्रम आम मातनसमा िेत्तिन्छ। जनगणनाले ष्ट्रविेशमा अक्सर बसोबास गने अथाात 
अनपुत्तस्थत ष्ट्रविेश भनेर व्यत्ति आफू बसेको पररवार छोडेर अक्सर ष्ट्रविेशमा बसोबास गने र पतछ 
सोही पररवारमा आउने मनसाय भएका व्यत्तिहरूको ष्ट्रववरण नेपालमा भएका पररवारले ष्ट्रटपाएको 
आधारमा गणना गररएको हनु्छ। तडभी, ष्ट्रपआर, नागररकता वा स्थायी रूपमा ष्ट्रविेशमै बसोबास गरेका 
वा बस्ने चाहना भएका नेपालीहरूको गणना उि पररभार्ा र अवधारणाले नसमेटेको हुँिा त्यस्ता 
व्यत्तिहरूको गणना नेपालबाट गणना भएको छैन। त्यस्ता व्यत्तिको गणना तनज बसेको स्थानबाट 
सोही िेशमा र ष्ट्रवश्वको जनसङ्ख्यामा समेष्ट्रटएको हनु्छ। अथाात ष्ट्रविेशमा रहेका तडभी, ष्ट्रपआर, नागररकता 
वा स्थायी रूपमा ष्ट्रविेशमै बसोबास गरेका वा बस्ने चाहना भएका व्यत्तिहरू नेपाली हनु ्तर नेपालको 
उि अवतधको जनसङ्ख्या होइन भने्न कुरा अन्तरााष्ट्रिय मूल्य मान्यतासमेतबाट स्पि रहेको छ। 

ग) जाततको जनसङ्ख्या िटेको ष्ट्रक िटाइएको ? ३ असार २०८०, ....पतत्रका) 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय एक व्यावसाष्ट्रयक प्रकृततको संस्था र यस संस्थामा काम गने कमाचारीहरू 
ष्ट्रवत्तशिीकृत सेवाका हनु्छन।् राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले सावाजतनक गरेको तथ्याङ्क अन्तरााष्ट्रियस्तरमा 
प्रयोग र चासोको ष्ट्रवर्य पतन हनु्छ। सयिु रािसंिले तयार गरेको अवधारणा, पररभार्ा र वगीकरण 
तथा ष्ट्रवतधअनरुूप जनगणना संचालन गररएको हनु्छ।  

सातबक केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभाग तथ्याङ्क सङ्कलन, प्रशोधन, प्रकाशन, ष्ट्रवतरण तथा भडडारण गने राज्यकै 
एक स्वतन्त्र तनकाय भएकोले यसले कसैको पतन पक्ष वा ष्ट्रवपक्षमा काम नगने र उिरिाताले भनेको 
आधारमा ष्ट्रववरण सङ्कलन गरी नततजाहरू प्रकाशन गछा। कुनै जातजाततको जनसङ्ख्या िटाउने वा 
बढाउने तथा कुन जातजातत हो भने्न पष्ट्रहचान र वगीकरण गने ष्ट्रवर्य तनतान्त ष्ट्रवज्ञहरूको हो।अमूक 
जाततको सन्िभामा ष्ट्रवसं. २०५८ र २०६८ को जनगणनािेत्ति केही अलग्गै जातजातत हौँ भनी 
ष्ट्रटपाएको र केहीले एउटै हौँ भनी ष्ट्रटपाएको अवस्था रहेको छ। नेपालको संष्ट्रवधानले दिएको पष्ट्रहचानको 
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अतधकारलाई स्थाष्ट्रपत गना सबै नागररकहरूले आफ्नो जातजाततको इततहास िोज्ने, अनसुन्धान गनेतफा  
केत्तन्रत हनु थालेको अवस्था पतन छ। यसको फलस्वरूप आफूले भन्िै आएका जातजातत, बोल्िै 
आएको मातभृार्ा, मान्िै आएको धमासमेत पररवतान हनेु िेत्तिएको छ। यसले गिाा ष्ट्रवगतमाभन्िा फरक 
उिर ष्ट्रटपाएको कारण जातजातत, भार्ा र धमामा केही पररवतान िेत्तिएका छन।् यो तनतान्त उिरिातामा 
भर पने र तत्कालीन ष्ट्रवभागले उिरिाताले भनेको आधारमा र ष्ट्रवज्ञहरूको सझुावको आधारमा जात 
कायम गरेको िेत्तिन्छ। जातजाततको वगीकरणले गिाा कतै गणुस्तरमै गल्ती भएको हो ष्ट्रक भने्न शंका 
हनु रहन गएको मात्र हो। 

ि) जनगणनामा जातजातत भार्ा धमा सम्बन्धमा अतभयान सञ्चालन ? 

केही व्यत्ति तथा संस्थाहरूबाट स्थलगत 
तथ्याङ्क सङ्कलन कायामा संलग्न केही 
गणकहरूको कामबाट सही तथ्याङ्क प्राप्त 
गना नसष्ट्रकने अथाात गलत ष्ट्रटपोट गरेको 
भने्न िालका आक्षेप लागेका तथए भने 
गणकहरूबाट समेत केही व्यत्ति तथा 
संस्थाहरूले उिरिातालाई आफ्नो 
संस्थागत तनणायअनरुूपको उिर दिन 
तलत्तित विव्य प्रसारण गररएका तथए र 
उनीहरूले गणकहरूलाई अतभयन्ताहरूले 
भनेअनसुार लेख्न िबाब दिएको भन्ने 
चचााबाजी भएका तथए। यस्ता 
प्रचारबाजीका पछातड नलाग्न केन्रले जारी 
गरेको गणक पतु्तस्तकामा उल्लेत्तित 
तनिेशन, पररभार्ा र अवधारणाअनरुूप काया 
गना र आवश्यक सहयोग गनाको लातग 
सबै वगामा ष्ट्रवभागले ध्यानाकर्ाणसष्ट्रहतको अष्ट्रपल जारी गरेको तथयो। यस्ता कायाले गणनाको 
ष्ट्रवश्वसनीयता कायम गना र गणुस्तर अतभवषृ्ट्रि गना अवरोध गने हनु्छ। यस प्रकारका गततष्ट्रवतधमा 

सातबक केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागको प्रसे नोटको संत्तक्षप्त 
ष्ट्रवर्य 

यथाथाभन्िा फरक आफ्नो व्यत्तिगत वा संस्थागत  
तनणाय अनरुूपको उिर उिरिातालाई दिन अतभप्ररेरत 
गनााले पतन सही तथ्याङ्क सङ्कलन गना नसष्ट्रकने तथ्य 
जगजाहेरै छ। तसथा, सङ्कलन गररने तथ्याङ्कको गणुस्तर 
अतभवषृ्ट्रिका लातग उपयिु समाधान िोज्नपुने हनु्छ। 
स्थलगत तथ्याङ्क सङ्कलन कायालाई प्रभाव पाने, कायारत 
कमाचारीबाट भइरहेको तनष्पक्ष कायालाई िरुूत्साष्ट्रहत 
गने, कमाचारीको त्तजउज्यानमा ितरा हनेु कुनै पतन 
ष्ट्रकतसमको ष्ट्रवचार तथा विव्य दिने कायाले आपसी िन्ि 
बढाउने र जनगणना कायामा प्रततकूल प्रभाव पाने हुँिा 
राष्ट्रिय जनगणना सञ्चालन तनिेत्तशका २०७७ को 
पूणापालना गनुाहनु सम्बत्तन्धत सबैमा अनरुोध गररएको 
छ । (कातताक ३०, २०७८ प्रसे नोट) 
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गणना गिाा चनािो हनु जरूरी छ। जनगणनाको मूल ममा भनेको हरेक व्यत्तिको जन्म, मतृ्य ुतथा 
बसाइँसराइको तथ्याङ्क हो र यसतफा भन्िा अन्य ष्ट्रवर्यमा चासो हनु गई अन्य महत्त्वपूणा ष्ट्रवर्यहरू 
ओझेलमा पने र समर गणुस्तरमा समेत नकारात्मक असर पने हुँिा उिरिाता, तथ्याङ्क सङ्कलनकताा 
तथा उत्पािनकतााले यस्ता गलत ष्ट्रियाकलापमा सिैब होतसयार रहन ुपिाछ।  

३.३ जनगणनामा गणुस्तर जाचँ सवेक्षण 

कुनै पतन गणना पूणा त्रषु्ट्रटरष्ट्रहत नहनु सक्िछन।् गणनामा कतत त्रषु्ट्रट भएको छ भनी मापन गना गणना 
जाँच सवेक्षण (Post Enumeration Survey-PES) गने गररन्छ। नेपालमा गणना जाँच सवेक्षणको चलन 
ष्ट्रवसं. २०३८ को जनगणनािेत्ति सरुू भएको हो। पतछल्लो जनगणना २०७८ अगातडका जनगणनामा 
सातबक केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले आफ्नै मातहतका तनकायबाट जनगणना जाँच सवेक्षण गिै आएको 
तथयो। सैिात्तन्तक अवधारणा र संयिु रािसंिको सझुावअनसुार यस्तो सवेक्षण स्वतन्त्र र सो क्षते्रमा 
िक्षता प्राप्त तनकायबाट गराउनपुने अवधारणालाई ध्यानमा रािेर ष्ट्रवसं. २०७८ को जनगणनाको 
गणना जाँच सवेक्षण िम अध्ययन कायािम, तत्रभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, कीततापरुले गरेको तथयो। यो 
सवेक्षणको मु् य उद्देश्यमा भरपिो र ष्ट्रवश्वसनीय ष्ट्रवतध प्रकृया प्रयोग गरी जनगणना नततजाको शिुताको 
स्तर मापन गनुा रहेको तथयो। जनगणनाले तलएका ष्ट्रवतध र प्रकृयाका आधारमा जनगणनामा गणना 
हनुपुने मातनस कोही छुटेको, िोहोररएको अथवा गलत गणना भएका ष्ट्रववरण पिा लगाउन ुरहेको छ। 

गणना जाँच सवेक्षण जनगणनाको गणुस्तर मापन गने एक महत्त्वपूणा अि हो। यस्तो सवेक्षणले 
जनगणनाका नततजामा ष्ट्रवश्वास दिलाउने कुरामा सहयोग प¥ुयाउँछ। कमजोर ष्ट्रहसाबले तडजाइन गरेर 
कायाान्वयन गररएको सवेक्षणले भने जनगणनाको वैधतामा उल्टो हातन प¥ुयाउँछ। त्यसैले गणना र 
सवेक्षणतबचको अवतध र सञ्चालन गने तनकायको व्यावसाष्ट्रयक िक्षतामा ध्यान दिन ुआवश्यक हनु्छ। 
नेपालमा ष्ट्रवसं. २०३८ को जनगणनािेत्ति गणना जाँच सवेक्षण गना सरुू गररएको भए तापतन ष्ट्रवसं. 
२०४८ को जनगणनािेत्ति यसको नततजा सावाजतनक गररएको तथयो। 
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तातलका १: ष्ट्रवतभन्न गणना जाँच सवेक्षणमा गणना गना छुट भएका व्यत्तिहरूको िर र सं्या 
जनगणना वर्ा ििु छुटेको िर (%) गणना गना छुट भएको 

जनसङ्ख्या (लािमा)  
 

 

 

     कैष्ट्रफयत 

(Net Omission rate or 
 coverage Error) 

नेपाल नेपाल  रामीण सहर 
ष्ट्रवसं. २०४८ 
(सन ्१९९१) 

११.०० - - २०.३ जनगणना र सवेक्षणको 
अन्तराल तनकै लामो 
भएकोले यो नततजा 
स्वीकारयोग्य नभएको 
प्रततवेिनमा उल्लेि भएको 

ष्ट्रवसं. २०५८  
(सन ्२००१) 

६.४  - - १४.८ 
 

ष्ट्रवसं. २०६८  
(सन ्२०११) 

३.६ ३.५ ४.२ ९.५ 
 

ष्ट्रवसं. २०७८  
(सन ्२०२१) 

२.५६ १.९६ ३.०५ ७.५ 
 

अन्य िेश 
     

भारत सन ्२०११ २.३ २.० २.९ २७९   

अमेररका  
सन ्२०२० 

०.२४ 
  ७.५ 

 

अिेतलया  
सन ्२०२१ 

१.७ 
  ३.७५ 

 

 

गणना जाँच सवेक्षण मु् यत: गणना सम्पन्न भएको िईुिेत्ति तीन मष्ट्रहनासम्म गररसक्नपुने हनु्छ। जतत 
तछटो गरी उततनै सही ष्ट्रववरण आउने र गणना जाँच सवेक्षण र जनगणनाको ष्ट्रववरणलाई म्यात्तचङ 
गना सत्तजलो हनु्छ। 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले पष्ट्रहलोपटक गणना जाँच सवेक्षणको नततजा सावाजतनक गरेको छ। 
सरोकारवाला तथा उिरिाताले गणनाका बारेमा तथ्यगत रूपमा जानकारी पाउने भएका कारण 
जनगणनाको ष्ट्रवश्वासनीयता र पारित्तशातामा अतभवषृ्ट्रि हनु सहयोग पगेुको छ। पष्ट्रहलोपटक गणना जाँच 
सवेक्षणको नततजा सावाजतनक भएकोले समाजमा नयाँ बहसको प्रारम्भ भएको र यसले पारित्तशाता 
अतभवषृ्ट्रि भई जनगणनाको गणुस्तर र ष्ट्रवश्वसनीयतासमेत बढ्िै जानेछ। 
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३.४ गणनाक्षते्र नक्सा 

प्रत्येक गणकले आफ्नो कायाक्षेत्रतभत्र रही तोष्ट्रकएको समयमा नै काया सम्पन्न गना, व्यत्ति तथा 
पररवारको गणना एक स्थानबाट मात्र होस ्अथाात िोहोरो गणना नहोस,् भष्ट्रवष्यमा हनेु सवेक्षणहरूमा 
नमनुा छनोटको लातग स्याम्पल फे्रम तयार गने लगायतका गणनाक्षेत्र नक्साको मु् य उदे्दश्य रहेको 
हनु्छ। समरमा गणनाक्षेत्रको नक्साको जनगणनाको गणुस्तरसँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध रहेको हनु्छ।  

ष्ट्रवसं. १९६८ मा सम्पन्न जनगणनालाई नेपालको प्रथम जनगणनाको रूपमा तलइए तापतन ष्ट्रवसं. 
२००९÷२०११ को जनगणनामा संकतलत ष्ट्रवर्यवस्त ुर यसको सान्ितभाकता, कायापितत, तत्कालीन 
प्रष्ट्रवतध र केही हिसम्म नक्साको समेत प्रयोग गररएको हुँिा आधतुनक जनगणनाको रूपमा तलइन्छ।  

ष्ट्रवगतमा भएका जनगणनाहरूको अनभुवबाट जनगणनामाफा त ्सङ्कलन गररएका तथ्याङ्कहरूको शिुता, 
सामञ्जस्यता तथा सही प्रशोधनको लातग ष्ट्रवस्ततृ सूचनाहरू भएको जनगणना नक्साको आवश्यकता 
महससु गररएको छ। ष्ट्रवतभन्न समयमा भएका नेपालको प्रशासतनक एकाइहरूको तसमाना तथा सं्यामा 
पररवतानको कारणले गिाा सन ् १९७१ भन्िा अगातडको जनगणनाहरूबाट आएका त्तजल्लास्तरका 
नततजाहरू तथा सन ्१९७१ भन्िा पछातडको जनगणनाबाट आएका त्तजल्लास्तरका नततजाहरू तलुना 
गना योग्य छैनन।् यसकारणले सफलतापूवाक जनगणना संचालन गनाको लातग वा जनगणनामा 
गणनाको समयमा कोही नछुटून ् कोही निोहोररऊन ् भन्नको लातग गणनाक्षेत्रको नक्साको धेरै नै 
आवश्यकता भएको पाइन्छ। 
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गणनाक्षेत्र नक्साका केही नमनुाहरुः 
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४. समस्या र चनुौती 

जनगणना तयारीिेत्ति प्रकाशनसम्मका कायामा केही समस्या र चनुौतीहरू रहेका छन।् यसको 
समाधान गना सके गणुस्तरीय तथ्याङ्क उत्पािन गना मद्दत पगु्ने िेत्तिन्छ। 

क) िश िश वर्ामा जनगणना हनेु भएको र तनयतमत समय अन्तरमा नमनुा सवेक्षण हनु नसकेको 
कारण तनयतमत जनसङ्ख्या तथ्याङ्क पूतता गना कदठन िेत्तिएको छ।  

ि) तथ्याङ्क उत्पािनमा िोहोरोपना र समान पररभार्ा र वगीकरणको प्रयोग नहनेु आदि जस्ता कायाले 
अन्योल सजृना गरेको छ।   

ग) सामात्तजक तथा आतथाक जनसांत्त्यक तथ्याङ्कलाई ष्ट्रवतभन्न वगा र समूह तथा उपसमूहमा िडडीकृत 
(जातजातत, भार्ा, धमा, वगा, तलि, क्षेत्र आदि) तथ्याङ्क, सूचक, उपसूचक आदि उपलब्ध गराई 
कायािम, योजना तथा नीततको अनगुमन तथा मूल्याङ्कनमा आबि गरी जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको 
महत्त्व स्थाष्ट्रपत गना कदठन िेत्तिन्छ।  

ि) जनगणनाबाट ष्ट्रववरण सङ्कलन गना कदठन हनेु केही समूहहरू पतन हनु्छन ्जस्तै सीमान्तकृत, 

लैष्ट्रिक तथा यौतनक अल्पसं्यक, लोपोन्मिु तथा अल्पसङ्ख्यक, अपािता भएका व्यत्तिहरूको 
सही र भरपिो तथ्याङ्क उत्पािन गना कदठन छ।  

ङ) जनगणनाको मूल उदे्दश्यअनसुार प्रश्न तयार नहनेु, प्रशासतनक तसमानामा हेरफेर हुँिा पष्ट्रहलाको 
जनसङ्ख्यासँग तलुना गना नसष्ट्रकने जस्ता कारणले तथ्याङ्क गणुस्तरमा असर पगु्िछ।    

च) उिरिाताहरूको आधारभतू व्यत्तिगत ष्ट्रववरण तोडमोड गने गरी प्रभाव, िबाब, लोभलालचमा पाने 
ष्ट्रकतसमले सञ्चारका माध्यम, सभा, सम्मेलनलगायतका प्रचारप्रसार तथा अन्य गलत गततष्ट्रवतध वा 
अतभयान कसैले पतन गना सक्नेतफा  सचेत भई गलत मनसायबाट गररने कृयाकलापहरूबाट सजग 
रहन तनकै चनुौतीपूणा रहेको छ।  

छ) भौगोतलक सूचना प्रणालीको माध्यमबाट व्यत्ति तथा िरपररवारको पष्ट्रहचान गने काया तनकै 
चनुौतीपूणा रहेको छ। 

तसथा, जनगणना एक वहृत ्कायािम भएकोले मु् यतः जनगणनाका तयारी अथाात प्रारत्तम्भक चरण, 

गणनाको चरण र गणनापिात ् चरण गरी तीन चरणमा जनगणना सम्पन्न गररन्छ। जनगणनाको 
उद्देश्य र प्रयोगकतााको मागका आधार, सत्तजलै उपलब्ध हनेु, प्रयोग गना सहज तथा चाष्ट्रहएको ढाँचाका, 
चाहेको ष्ट्रवर्य र समयका तथा न्यूनतम वा कम लागतमा उपलब्ध हनेु गणु नै गणुस्तरीय तथ्याङ्कको 
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ष्ट्रवशेर्ताअन्तगात पिाछन।् तथ्याङ्कको गणुस्तरसँग सम्बत्तन्धत अन्तरााष्ट्रिय रूपमा प्रचतलत केही 
आयामहरू प्रासंतगकता (relevancy), यथाथापरकता (accuracy), ष्ट्रवश्वसनीयता (reliability), पहुँचयिुता 
(accessibility), सामष्ट्रयकता (timeliness), समयतनष्ठता (punctuality), ससंुगतता तथा तलुनायोग्यता 
(coherence and comparability) र स्पिता तथा व्या्यायोग्यता (clarity and intepretability) जस्ता 
महत्त्वपूणा मानकहरूलाई आधार तलई गणना सम्पन्न गना सकेमा गणुस्तरीय तथ्याङ्क प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ। 
तसथा‚ कुनै एउटा आयामबाट मात्र तथ्याङ्कको गणुस्तर नहेरी सबै आयामहरूको अवस्थाका आधारमा 
समर गणुस्तरको स्तर हेनुापिाछ। 

अभ्यासका लातग केही प्रश्नहरू 

१. मतिाता नामावली र जनगणनाको तथ्याङ्कमा रहेको तभन्नता स्पि पानुाहोस।् 

२. जनगणनाको संवधातनक र काननुी महत्त्वहरू बुिँागत रूपमा उल्लेि गनुाहोस।् 

३. राष्ट्रिय जनगणना २०६८ र २०७८ को आधारमा जनगणना वेबसाइट 
https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=1 

https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national/ बाट आफ्नो गाउँपातलका वा 
नगरपातलकाको कुल जनसङ्ख्या पररवतान र वाष्ट्रर्ाक जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर तयार गनुाहोस।् 

४. अक्सर बसोबास र अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्याको बारेमा जनगणना वेबसाइट 
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/provincial बाट िरपररवासम्बन्धी तातलका 
१७ प्रयोग गरी आफ्नो गाउँपातलका वा नगरपातलकाको कुल जनसङ्ख्याको अनपुात तयार 
गनुाहोस।् 

५ गणनामा गणनाक्षेत्र नक्साको महत्त्वको बारेमा उल्लेि गनुाहोस।्  
६. गणनामा हनेु त्रषु्ट्रटको बारेमा चचाा गनुाहोस।् 

सन्िभा सूची 
१. केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभाग (२०७८), गणना पतु्तस्तका, राष्ट्रिय जनगणना २०७८ केन्रीय तथ्याङ्क 

ष्ट्रवभाग, नेपाल सरकार। 

२. बास्तोला‚ तिु त्तशरोमत्तण (२०७८), जनगन्तीका सय वर्ा, नेपालका जनगणनाहरू, काठमाडौँ 
नेपाल। 

३. केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभाग (२०७९), राष्ट्रिय जनगणनाको संत्तक्षप्त नततजा, काठमाडौँ नेपाल। 

https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=1
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national/
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/provincial
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$= Malla, U.N., 2014 (PES, 2022),  PES India Report (2011), Statistics South Africa. (2012), 

www.statssa.gov.za, Republic of Bulgaria, National Statistical Institute (2021), Australia Bureau 

of Statistics (2021) and Bangladesh Institute of Development Studies (BIDS). (2012). 

%= /fli6«o tYofÍ sfof{no -@)&(_, hgu0fgf hfFr ;j]{If0f k|ltj]bg, sf7df8f}F g]kfn . 

^= Central Bureau of Statistics (20214), National Population and Housing Census 2011  

     (Population Projection 2011 - 2031) 
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नेपालको जनगणनामा अपनाइएका तसिान्त, अवधारणा तथा 
पररभार्ाहरू र जनसातं्त्यक तथ्याङ्कका स्रोतहरू 

मातनसहरूको तलि, उमेर, प्रजनन, मतृ्य,ु बसाइँसराइ र अन्य आतथाक तथा सामात्तजक पक्षहरूको जानकारी 
दिने तथ्याङ्कलाई जनसांत्त्यक तथ्याङ्क भतनन्छ। राज्यलाई आफ्ना नागररकको ष्ट्रहतका लातग ष्ट्रवतभन्न 
नीतत तथा कायािम तजुामा गना जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको आवश्यकता पिाछ। उिाहरणको लातगः 
मातनसहरूको उमेरको संरचना कस्तो छ, जनसङ्ख्यामा परुूर् तथा मष्ट्रहलाहरूको ष्ट्रहस्सा कस्तो छ, 

प्रजनन उमेरको जनसङ्ख्या र प्रजनन िर कुन स्तरको छ, मातनसहरूको औसत आय ुर मतृ्य ुिर के 
कतत छ, त्तशक्षा स्वास्थ्य रोजगारी आदिको अवस्था कस्तो छ भने्न गणुस्तरीय सूचनाको जानकारीतबना 
त्यस ष्ट्रवर्यसगँ सम्बत्तन्धत कुनै पतन कायािमको योजना वस्तपुरक हुँिैन। त्यस्तै नागररकहरूको 
जीवनसँग जोतडएका कुनै पतन कायािम तयार गना सम्बत्तन्धत क्षेत्रका वास्तष्ट्रवक लाभराहीहरू हाल 
कतत छन,् लाभराही जनसङ्ख्यामा भष्ट्रवष्यमा कस्तो फेरबिल हनु्छ, बसाइँसराइको अवस्था कस्तो छ 

भने्न ष्ट्रवर्यमा समयसापेक्ष, वास्तष्ट्रवक र गणुस्तरीय तथ्याङ्कको आवश्यकता पिाछ।  

कुनै पतन गणना तथा सवेक्षणबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्कको गणुस्तर धेरै कुराहरूमा भर पिाछ। जस्तैः 
सवेक्षण ष्ट्रवतध, उपलब्ध बजेट, सवेक्षण संगठन संरचना तथा सपुररवेक्षण संयन्त्र, जनशत्ति, औजार, 
आदि। यीमध्ये सङ्कलन गररने ष्ट्रवर्यवस्तकुो स्पि र दिष्ट्रवधारष्ट्रहत अवधारणा र पररभार्ा तथा सरल र 
बतु्तझने प्रश्नावलीलाई मु् य रूपमा तलन सष्ट्रकन्छ। त्यसैगरी स्थलगत तथ्याङ्क सङ्कलनमा िष्ट्रटएका 
गणक तथा सपुररवेक्षकहरूको योग्यता, लगनशीलता, क्षमता तथा जवाफिेष्ट्रहतामा पतन प्राप्त तथ्याङ्कको 
गणुस्तर भर पिाछ र उपयिु ष्ट्रकतसमको योग्यता भएका जनशत्ति छनोट गरी तातलम दिएर स्थलगत 
कायामा िष्ट्रटने व्यत्तिहरूको क्षमता बढाउन सष्ट्रकन्छ भने प्रभावकारी सपुररवेक्षण संयन्त्र तयार गरेर 
समर स्थलगत कायाको गणुस्तर बढाउन सष्ट्रकन्छ। तर, अस्पि र ष्ट्रवरोधाभासपूणा अवधारणा र पररभार्ा 
भएमा अन्य कुरा जततसकैु राम्रो गरे पतन सही तथ्याङ्क प्राप्त गना सष्ट्रकिैन। भन्न िोजेको कुरा िोहोरो 
अथा लाग्ने हनु गयो भने त्यसले अन्यौल बढाउँछ र जे भन्न वा सोध्न िोत्तजएको हो त्यो अथा लाग्िैन। 
प्रश्नावलीको सन्िभामा पतन यस्तै हनु सक्छ जसले गिाा गणकले सोध्न िोजेको कुरा उिरिाताले 
नबझेुर उिर नदिने वा अकै उिर दिने वा उिरिाताले दिएको उिर गणकले नबझेुर अकै जवाफ 
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लेख्न ेष्ट्रकतसमका त्रषु्ट्रटहरू उत्पन्न हनुसक्छन।् अको शब्िमा भन्िािेरर प्रश्नको सही अथा नलागेपतछ 
सही जवाफ आउँिैन र सही जवाफ नआएपतछ प्राप्त हनेु नततजा काम लाग्ने नभई त्यस्ता नततजाका 
आधारमा गररने तनणाय पतन प्रभावकारी हुँिैन। 

गणनामा हनेु त्रषु्ट्रटमध्ये सङ्कलन गररने ष्ट्रवर्यको अपयााप्त पररभार्ाको प्रयोग पतन हो। पररभार्ाले पूणा 
रूपमा समेट्न सकेन भने गणना गिाा छुट्ने वा कम गणना हनेु सम्भावना बढेर जान्छ। जस्तैः 
कृष्ट्रर्सम्बन्धी गणना वा सवेक्षणमा आपm्नो स्वातमत्वका गाई÷गोरूको सं्या सोध्िा पररभार्ा स्पि 
गररएन भने गाई÷गोरूतभत्र साना बाच्छा÷बाच्छीलाई समावेस गने ष्ट्रक नगने, आफैले पालेको मात्र 
समावेस गने वा अरूलाई पाल्न दिएको पतन समावेस गने, िहुनुालाई मात्र समावेस गने वा थारालाई 
पतन समावेस गने, िररि गरेर बाटोमा ल्याउँिै गरेको वा आफूले बेत्तचसकेको तर िररिकतााले लैजान 
बाँकीलाई के गने, आदि कुराहरू राम्रोसँग पररभार्ा गररएन भने प्राप्त सं्यातभत्र के के पछान ्भने्न कुरा 
तनत्तित हँिैन। त्यस्तै जनगणना गिाा पररवारसँग सम्बत्तन्धत ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रकतसमका सिस्यहरू (जस्तैः सँगै 
बसेका, पररवारमा आउने जाने गने, नाता पने नपने, ष्ट्रविेश गएका, तीथाव्रत तथा और्धी उपचारको लातग 
गएका, सँगै नबस्ने जातगरे तथा व्यापार व्यवसाय गने, पढ्नलेख्न होस्टलमा बस्ने, जेलमा बस्ने, प्रहरी 
तथा सेनाको व्यारेकमा बस्ने, अनाथालयमा बस्ने, आदि) लाई समावेस गने वा नगने भने्न स्पि ष्ट्रकटान 
गररएन भने प्रश्न सोध्ने र उिर दिने िवबैलाई अन्योल हनु्छ र सही ष्ट्रववरण प्राप्त नहनु सक्छ।  

गणना गिाा स्तरीय र प्रामात्तणक अवधारणा र पररभार्ाको प्रयोग गनुा महत्त्वपूणा मातनन्छ। सही 
अवधारणा र पररभार्ाको ष्ट्रवकास गने काम तनकै कदठन हनु्छ र यो गणना सरुू हनुभुन्िा पष्ट्रहले 
तनधाारण गररन्छ। वास्तवमा पररभार्ा प्रयोगकतााले सत्तजलै बझु्ने हनुपुछा। पररभार्ाको ष्ट्रवर्य गणना 
गना सष्ट्रकने हनुपुछा, चल्तीको रीतत-ष्ट्रवधान बमोत्तजम प्रयोगमा ल्याउन सष्ट्रकने हनुपुछा र उपलब्ध 
बजेटतभत्र सङ्कलन गना सष्ट्रकने हनुपुछा। त्यसैले पररभार्ा तयार गिाा सामान्य भार्ाको प्रयोग गने, 

अस्पिता हटाउने, ष्ट्रवरोधाभास हटाउने, समेष्ट्रटनपुने जतत सबै समावेस गने, असान्ितभाक कुरा नराख्न ेर 
िमुाउरो नबनाउने, आदि कुराहरू पिाछन।् यी पाररभाष्ट्रर्क शब्िहरूको अथा स्पि नभए ततनीहरूको 
गलत बझुाइ हनेु र संकतलत ष्ट्रववरण त्रषु्ट्रटपूणा हनेु सम्भावना बढेर जान्छ। 

नेपालको सन्िभामा जनगणना िेशव्यापी रूपमा एकैचोष्ट्रट सरुू भई सम्पन्न हनेु बहृत ्तथ्याङ्कीय काया 
हो। जनगणनामा ष्ट्रवशेर् ष्ट्रकतसमको अथा बझुाउन ष्ट्रवतभन्न पाररभाष्ट्रर्क शब्िहरूको प्रयोग गररएको 
हनु्छ। जनगणनाजस्तो बहृत ्तथ्याङ्कीय कायामा प्रयोग गररने तसिान्त तथा अवधारणा र पररभार्ाहरू 
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संयिु रािसंि जनसङ्ख्या कोर्ले प्रततपािन गरेबमोत्तजम तमल्िोजलु्िो हनेु गरी तयार गररन्छ। प्रत्येक 
िशकमा जनगणना सञ्चालनको लातग संयिु रािसंि जनसङ्ख्या कोर्ले अलग्गै तसिान्त तथा सझुाव 
प्रततपािन गरेको हनु्छ र नेपालमा पतन जनगणनामा यसलाई अनशुरण गने गररन्छ। यस्ता अवधारणा 
र पररभार्ाहरू तयार गिाा िेशको आवश्यकताअनसुार प्रासंतगकता हेरेर स्थानीय पररत्तस्थतत र 
परम्पराअनकूुल हनेु गरी रूपान्तर गररएको हनु्छ। नेपालमा हालसालै सम्पन्न गररएको राष्ट्रिय जनगणना 
२०७८ मा प्रयोग गररएको अवधारणा तथा ष्ट्रवतभन्न पाररभाष्ट्रर्क शब्िहरूको पररभार्ा यहाँ िमशः 
दिइएको छ। 

व्यत्ति - जनगणनामा प्रत्येक व्यत्तिको ष्ट्रववरण तलइन्छ। व्यत्ति भन्नाले सबै तलि, वणा, क्षेत्र र उमेर 
समूहका मातनसहरू पछान।् नेपालको जनगणनामा नेपालतभत्र धेरैजसो बसोबास गने स्विेशी वा ष्ट्रविेशी 
व्यत्तिहरूको गन्ती गररन्छ। ष्ट्रविेशी कुटनीततक तनयोगमा बस्ने तथा ष्ट्रवतभन्न शरणाथी त्तशष्ट्रवरमा बस्ने 
ष्ट्रविेशीहरू भने गन्तीमा समावेस गररिैन। नेपालको जनसङ्ख्या भनेको नेपालतभत्र अक्सर बस्ने 
व्यत्तिहरूको एकमिु सं्या हो।  

व्यत्ति गन्ती गने ष्ट्रवतध - ष्ट्रवतभन्न िेशहरूमा जनगणनामा एउटा तनत्तित ष्ट्रवतध अपनाई व्यत्तिहरूको 
गन्ती गने गररन्छ। जनगणना ष्ट्रवशेर् गरी िईु ष्ट्रकतसमले व्यत्तिहरूको गन्ती गररन्छ। पष्ट्रहलो De 

facto method (वस्ततुः ष्ट्रवतध) जसअनसुार व्यत्तिहरू साधारणतः कहाँ बस्छन ्त्यसको वास्ता नगरी, 
उनीहरू कुनै तनत्तित दिन÷समयमा जहाँ भेष्ट्रटन्छन ्त्यहाँबाट गन्ती गररन्छ र िोस्रो De jure ष्ट्रवतधअनसुार 
व्यत्तिहरू जहाँ भेष्ट्रटन्छन ्त्यसको वास्ता नगरी, साधारणतः उनीहरू जहाँ बस्ने गछान ्त्यहाँबाट गन्ती 
गररन्छ। अथाात पष्ट्रहलो तड फ्याक्टो ष्ट्रवतधमा गणनाको अत्तिल्लो रात वा अन्य कुनै तनत्तित दिनको 
तनत्तित समयमा व्यत्तिहरू कहाँ बसेका तथए सोधेर गन्ती गररन्छ तर िोस्रो तड ज्योर ष्ट्रवतधमा व्यत्तिको 
अक्सर बसोबास गने ठाउँबाट गन्ती गररन्छ। तड ज्योर ष्ट्रवतध त्यतत सत्तजलो नभए पतन यो ष्ट्रवतधबाट 
गररएको गन्ती बढी उपयोगी मातनन्छ र कुनै स्थानमा अक्सर कतत मातनसहरू बस्छन ्भने्न कुरा थाहा 
हनु्छ। 

नेपालको जनगणनामा व्यत्तिहरूलाई उनीहरू अक्सर÷साधारणतः जहाँ बसोबास गछान ्त्यहाँबाट गन्ती 
गने गररन्छ, अथाात मातथ बताइएको िोस्रो ष्ट्रवतधअनसुार गणना गने गररन्छ। स्मरणीय के छ भने 
आपm्नो िर ठेगाना तनत्तित नभएका िमुन्ते ष्ट्रफरन्तेहरूको अक्सर बसोबास गने स्थान तनत्तित नहनेु 
भएकोले उनीहरूलाई जनगणनाको अत्तन्तम दिन जहाँ भेष्ट्रटन्छन ्त्यहाँबाट गतनन्छ। तसथा, नेपालमा 
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जनगणना गिाा अपनाइने ष्ट्रवतधलाई Modified De jure ष्ट्रवतध पतन भन्ने गररएको छ ष्ट्रकनष्ट्रक यसमा तड 
पm्याक्टो र तड ज्योर िवैु ष्ट्रवतधका तसिान्तहरू केही मात्रामा प्रयोग भएका हनु्छन।्  

अक्सर बसोबास - अक्सर बसोबास भन्नाले व्यत्ति धेरैजसो बस्ने ठाउँ हो। नेपालको जनगणनामा 
व्यत्तिहरूको गणना अक्सर (प्रायः) बसोबास गने ठाउँबाट गररन्छ। अथाात जो व्यत्ति जनु पररवारमा 
अक्सर बसोबास गिाछन ्ती व्यत्तिहरूको सोही पररवारबाट गणना गररन्छ। पररवारका सिस्यको 
रूपमा गणना गना उि व्यत्ति अक्सर त्यही पररवारमा बसोबास गरेकै हनुपुिाछ। व्यत्तिको अक्सर 
बसोबास तनजको आफ्नै स्थायी िर भएको ठाउँ वा अस्थायी रूपमा बसोबास गरेको ठाउँ पतन 
हनुसक्िछ। कुनै व्यत्ति िईु वा सोभन्िा बढी ठाउँमा बसोबास गने गरेका रहेछन ्भने तनज सबैभन्िा 
बढी समय जहाँ बस्छन ्त्यही ठाउँबाट गणना गनुापिाछ। जनगणनामा कुनै पतन व्यत्ति नछुटून ्र 
कुनै पतन व्यत्ति निोहोररऊन ्भने्न उदे्दश्यले व्यत्तिहरूको गणना कहाँबाट गने÷गराउने भने्न कुरा 
महत्त्वपूणा हनु्छ, तर पररवारमा ओहोरिोहोर गने व्यत्तिहरूको अक्सर बसोबास छुट्याउन तनकै समस्या 
हनु्छ जसले गिाा व्यत्तिहरू जनगणनामा छुट्ने वा िोहोररन सक्ने सम्भावना प्रबल रहन्छ।  

संयिु रािसंि जनसङ्ख्या कोर्को तसफाररसअनसुार व्यत्तिको अक्सर बसोबास गरेको स्थान छ्ुट्याउन 
सष्ट्रकएन भने गत एक वर्ाको अवतधमा ६ मष्ट्रहना वा सोभन्िा बढी समय कुनै स्थानमा तनयतमत रूपमा 
बस्िै आएको वा कम्तीमा ६ मष्ट्रहना वा सोभन्िा बढी समय त्यही स्थानमा तनयतमत रूपमा बस्ने 
मनसाय रािेकोलाई त्यहीीँबाट गन्ती गररन्छ। अक्सर बसोबास तनयतमत नहनेु तथा ६ मष्ट्रहनाको 
तनयमले नसमात्न े व्यत्तिहरूको (जस्तैः िरिारको ठेगान नभएका िमुन्ते, मगन्तेहरू, आदि) अक्सर 
बसोबास उनीहरू भेष्ट्रटएको स्थानलाई नै मानेर जनु स्थानमा भेष्ट्रटन्छन ्त्यहीीँबाट गन्ती गररन्छ। 

स्मरणीय छ ष्ट्रक छोटो अवतधको लातग िमु्न गएका, धातमाक यात्रा (तीथा) गएका, ष्ट्रवरामी भई अस्पतालमा 
बसेका, छोटो अवतधका लातग कायाालय तथा व्यापारको काममा स्विेश तथा ष्ट्रविेश आउने जाने गरेका 
आदि व्यत्ति तथा पररवारलाई अक्सर बसोबासको ष्ट्रहसाबले बसोबास गरररहेको स्थानबाट नै गणना 
गररन्छ। 

पररवार - जनगणनामा प्रत्येक व्यत्तिहरूको ष्ट्रववरण तलनपुने भएकोले कुन व्यत्ति कुन पररवारमा 
बस्िछ भनी छुट्याउँिा गन्ती गना सहज हनु्छ। राष्ट्रिय जनगणनामा पररवारलाई तथ्याङ्क सङ्कलनको 
एकाइको रूपमा मातनन्छ। तसथा, सवाप्रथम पररवार पष्ट्रहचान गररन्छ र त्यस पररवारमा बस्ने 
सिस्यहरूको गन्ती गररन्छ। जनगणना प्रयोजनका लातग सामान्यतयाः एउटै आम्िानी िचाले िर 
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व्यवहार चलाई एकै भान्सामा िानष्ट्रपन गने र एकै छानामतुन बस्ने व्यत्तिहरूको समूहलाई पररवार 
भतनन्छ। जनगणनाको सन्िभामा पररवारसम्बन्धी तनम्न कुराहरू बझु्नपुिाछः-  

१. पररवारमा एक व्यत्ति मात्र वा धेरै व्यत्तिहरू, नाता पने वा नाता नपने हनु सक्िछन।्  
२. पररवार र यसका सिस्य छुट्टयाउन आम्िानी-िचा र भान्साको अवधारणा प्रमिु रहेको छ। 

काननुी तवरले वा अंशबडडा भई तभन्न नभएको तर छुटै्ट बसी वा अलग भान्सामा िानष्ट्रपन गरी 
बसेका व्यत्ति वा व्यत्तिहरूको समूहलाई जनगणनाको प्रयोजनका लातग छुटै्ट पररवार मानी 
लेत्तिन्छ। एउटै आम्िानी िचाले िर व्यवहार चलाई एउटै भान्सामा िाने व्यत्तिहरू अलग 
अलग िरमा सतु्न ेगरेको भए तापतन एउटै पररवार मातनन्छ। त्यसैगरी कुनै कारणवश बेग्लै 
भान्सामा (जस्तैः होटल, कायाालयको क्यात्तन्टन आदि) िाने गरेको भए तापतन एकै स्थानमा 
बसोबास गिाछन ्भने एउटै पररवार मातनन्छ।  

३. गणना समयमा पररवारका सिस्यहरू अक्सर जहाँ बसोबास गरेका छन,् त्यहीीँबाट ष्ट्रववरण 
तलइन्छ। पररवारका कुनै व्यत्ति वा व्यत्तिहरू गणना समयमा मूल पररवारमा छैनन ्र जनुसकैु 
कारणले भए पतन सामान्यतया अन्यत्र बसोबास गरेका छन ्र तभन्िै भान्सामा िानष्ट्रपन गिाछन ्
भने, “मूल” पररवारबाट लेत्तिँिैन। उनीहरूको हाल बसोबास गरररहेकै अन्यत्रको स्थानमा छुटै्ट 
पररवार मानी गणना गररन्छ।  

४. कसैको पररवारका मु् य व्यत्ति वा छोराछोरी वा पररवारका अरू कुनै व्यत्ति गणनाको समयमा 
ष्ट्रवतभन्न कारणले सामान्यतया अन्यत्र कतै स्विेश वा ष्ट्रविेशमा बसेका हनुसक्िछन ्वा छोरा÷छोरी 
अध्ययन वा तातलमको लातग अन्यत्र बसेका हनुसक्िछन।् सामान्यतया स्विेशतभत्र बेग्लै बसेको 
अवस्थामा जहाँ बसेका छन ् त्यहीीँबाट गणना गररन्छ। जनगणनामा कोही नछुटून ् र कोही 
निोहोररऊन ्भने्न उदे्दश्यले अन्यत्र अक्सर बसोबास गरेका पररवारका सिस्यको ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण 
उनीहरू जहाँ बसेका छन ्त्यहीीँबाट सङ्कलन गररन्छ।  

५. िरायसी कामको लातग वा और्धोपचार, व्यापार, तीथायात्रा वा अन्य काममा केही दिनको लातग 
मात्र अन्यत्र गएका अक्सर यसै पररवारमा बस्ने सिस्य भए गणनाको समयमा अनपुत्तस्थत भए 
तापतन यसै पररवारबाट ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण भररन्छ। तसथा अस्थायी रूपले बाष्ट्रहर गएका व्यत्तिहरू 
गणनामा छुट्न सक्ने अत्यतधक सम्भावना भएकाले त्यसको ष्ट्रवशेर् ्याल गररएको हनु्छ। 

६. नाता नपने व्यत्तिहरू पतन एउटै भान्सामा िानष्ट्रपन गरी सँगै बसेका वा अलग अलग िाने 
गरेका भए तापतन सँगै बसेको भएमा एउटै पररवार मानी ष्ट्रववरण सङ्कलन गररन्छ। उिाहरणका 



- 23 - 

लातग िर छाडेर अध्ययनको लातग साथी÷साथी तमलेर बसेका ष्ट्रवद्याथीहरू, कामको लातग सँगै 
बसेका कामिार÷मजिरु÷कमाचारीहरू, आदिलाई पतन अलग पररवार मानेर गन्ती गररन्छ। 

पररवारमलुी -  जनगणना प्रयोजनको लातग पररवारमा नै अक्सर बसोबास गने, पररवारमा पररआएका 
िैतनक कामकाज, िचा र व्यवहार चलाउन व्यवस्था तमलाउने अथाात िरको कामकाजमा चाँजोपाँजो 
तमलाउने व्यत्तिलाई पररवारमलुी मातनन्छ। त्यसैले जनगणनामा पररवारमलुी भन्नालेः-  

(क) सामान्यतया पररवारमा अक्सर बसोबास गने, कम्तीमा १० वर्ा उमेर पगेुका व्यत्ति,  

(ि) पररवारमा पररआएका िैतनक कामकाज, िचा र व्यवहार चलाउन व्यवस्था तमलाउने अथाात 

िरको कामकाजमा चाँजोपाँजो तमलाउने मु् य व्यत्ति हो।  
(ग) िश वर्ा पतन उमेर नपगेुका बालबातलकालाई पररवारमलुीको रूपमा तलइँिैन। १० वर्ामतुनका 

बालबातलका कोही न कोही संरक्षकसँग बसेका हनु सक्छन,् त्यस्तो अवस्थामा तनजको 
संरक्षकलाई पररवारमलुी मानी ष्ट्रववरण सङ्कलन गररन्छ। 

उिरिाता -  िरको ष्ट्रववरण सङ्कलन गिाा सो िरको पररवारमलुी वा िरसँग सम्बत्तन्धत धेरै जानकारी 
राख्न ेव्यत्तिलाई उिरिाता मातनन्छ। यसैगरी पररवार र व्यत्तिको ष्ट्रववरण सङ्कलन गिाा सो पररवारको 
पररवारमलुी वा पररवारका सिस्यको बारेमा धेरै जानकारी राख्न ेव्यत्तिलाई उिरिाता मातनन्छ। अथाात 
जनगणनामा सङ्कलन गररने ष्ट्रववरणको गणना एकाइको प्रकृततअनसुार उिरिाता फरक फरक हनु्छन।् 
जस्तैः मष्ट्रहलाको जायजन्मसम्बन्धी प्रश्नमा मष्ट्रहला नै उिरिाता हनु्छन ्भने अन्य व्यत्तिगत ष्ट्रववरणहरू 
जस्तै त्तशक्षा, रोजगारी, ष्ट्रववाह, आदिसँग सम्बत्तन्धत ष्ट्रववरण सङ्कलन गिाा उपलब्ध भएसम्म प्रत्येक 
व्यत्तिलाई सोधेर ष्ट्रववरण तलइन्छ। 

पररवारबाट अनपुत्तस्थत व्यत्ति - पररवारको कुनै सिस्य हालको लातग त्यस पररवारबाट अक्सर बाष्ट्रहर 
बस्ने गरेको तर फकेर आएमा त्यही पररवारको सिस्य हनुसक्ने व्यत्तिलाई जनगणना प्रयोजनका 
लातग अनपुत्तस्थत व्यत्ति भतनन्छ। अनपुत्तस्थत व्यत्तिहरू स्विेशमा वा ष्ट्रविेशमा अक्सर बसोबास गने 
हनु सक्छन।्  

पररवारबाट अनपुत्तस्थत (स्विेशतभत्र रहेका) - पररवारबाट छुट्टी तभन्न नभएका र पररवारमा पनुः 
फष्ट्रका आउने सम्भावना भएका कुनै सिस्य स्विेशतभतै्र अन्यत्र बसोबास गरेका भए त्यस्ता व्यत्तिलाई 
मूल पररवारबाट अनपुत्तस्थत स्विेश मानेर उनीहरूको सं्या मात्र गतनन्छ ष्ट्रकनष्ट्रक त्यस्ता व्यत्तिको 
ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण उनीहरू बसेकै स्विेशको कुनै स्थानबाट तलइने भएकोले मूल पररवारबाट ष्ट्रवस्ततृ 
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ष्ट्रववरण तलएमा िोहोरो गन्ती हनु जान्छ। उिाहरणको लातग सलााही त्तजल्लामा गणना गररएको 
अवस्थामा कुनै पररवारको कुनै सिस्य काम गनाको लातग अक्सर काठमाडौँ बसोबास गरेका छन ्र 
उि व्यत्ति फकेर सलााहीको पररवारको सिस्य हनुसक्ने सम्भावना छ भने तनज व्यत्तिलाई सलााहीमा 
गणना गिाा अनपुत्तस्थत स्विेशअन्तगात सं्या मात्र उल्लेि गररन्छ। काठमाडौँमा अक्सर बसोबास 
भएकोले ती व्यत्तिको ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण काठमाडौँबाट तलइन्छ, तसथा सलााहीबाट स्विेशमा अनपुत्तस्थत 
महलमा सं्यामात्र उल्लेि गररन्छ।  

पररवारबाट अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेशमा गएका) - गणना गना लागेको पररवारमा अक्सर बसोबास गने 
व्यत्तिबाहेक पररवारबाट छुट्टीतभन्न नभएका र फकी आउँिा सो पररवारको सिस्य हनुसक्ने कुनै सिस्य 
ष्ट्रविेशमा अक्सर बसोबास गने भए त्यस्ता व्यत्तिलाई अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) मातनन्छ। तर, डी. 
भी., पी. आर. वा अन्य कुनै व्यवस्थाअन्तगात ष्ट्रविेशको नागररक भइसकेका वा हनुसक्ने व्यत्तिहरूलाई 
अनपुत्तस्थत मातनिैन र जनगणनामा गन्ती पतन गररँिैन। 

तलि - सामान्यतयाः मातनसको जन्म हुँिा उसको यौनािको प्रकारलाई नै तलि बतु्तझन्छ। झट्ट हेिाा 
जनुसकैु व्यत्ति स्त्री वा परुूर् मष्ट्रहलामध्ये एक हनु्छन ्जस्तो लाग्न सक्छ। कुनै व्यत्तिमा परुूर् वा 
मष्ट्रहला कुनै पतन यौनािको ष्ट्रवकास पूणा नभएको अवस्था हनुसक्छ। त्यस्तै कुनै व्यत्तिमा एक 
ष्ट्रकतसमको जैष्ट्रवक तलि हुँिाहुँिै ष्ट्रवपरीत तलिीमा आकर्ाण हनुकुो सट्टामा समान तलिीमा आकर्ाण भई 
परम्परागत लैष्ट्रिक सम्बन्धभन्िा पथृक ष्ट्रकतसमको सम्बन्ध रहेको हनुसक्छ। नेपालका पतछल्ला 
२०६८ र २०७८ का जनगणनाहरूमा परुूर् र मष्ट्रहलाको साथै अन्य तलिीकोसमेत सं्या गन्ती गने 
सरुूआत गररएको छ। पररवारको सूची तयार गिाा पररवारमा अक्सर बसोबास गने अन्य तलिीको 
सं्या पतन तलइन्छ। व्यत्तिगत ष्ट्रववरण तलँिा भने व्यत्तिहरूको जैष्ट्रवक तलिका आधारमा परुूर् वा 
मष्ट्रहलामध्ये एकमा गन्ती गररन्छ र स्पि रूपले जैष्ट्रवक तलि पतन िलुाउन नसक्नेको हकमा व्यत्तिको 
इच्छाअनसुार मष्ट्रहला परुूर्मध्ये एकमा रात्तिन्छ। पतछल्लो २०७८ को जनगणनाअनसुार नेपालमा 
अन्य तलिीहरूको जनसङ्ख्या २९२८ िेत्तिएको छ। 

उमेर - उमेर भन्नाले व्यत्तिले जन्म भएिेत्ति हालसम्म कतत समय तबतायो भने्न बतु्तझन्छ। जनगणनामा 
व्यत्तिले पूरा गरेको उमेर तलइन्छ। पतछल्लो २०७८ सालको जनगणनामा व्यत्तिले बताउन सकेसम्म 
उसले पूरा गरेको उमेर साल, मष्ट्रहना र गतेमा अथाात जन्म तमतत तलने गररएको छ। जन्म तमतत भन्न 
नसक्नेको लातग पूरा गरेको उमेर वर्ामा तलने गररन्छ। नेपालको जनगणनामा व्यत्तिको उमेर 



- 25 - 

प्रमाणपत्र हेरेर तलने चलन छैन। जन्मितााको व्यवत्तस्थत प्रणाली नभएकोले प्रमाणपत्रमा पतन उमेर 
सही नहनु सक्छ। तसथा, कततपय मातनसहरूले अन्जानमा अड्कल गरेर उमेर बताउने र यो िासगरी 
० वा ५ मा टुष्ट्रिने ष्ट्रकतसमका उमेर बताउने गछान ्जसले गिाा ष्ट्रवतभन्न जनसांत्त्यक सूचकहरूको 
वास्तष्ट्रवक अनमुान नतमल्ने हनु्छ। 

संस्थागत तथा गैरसंस्थागत पररवार - ष्ट्रवतभन्न संस्थाहरू जस्तैः सैतनक त्तशष्ट्रवर, छाउनी, सधुारगहृ, जेल, 

धातमाक संस्था, होस्टल, आदिमा सामूष्ट्रहक व्यवस्थापनअन्तगात बस्ने व्यत्तिहरूको समूहलाई संस्थागत 
पररवार भतनन्छ र यस्ता संस्थागत पररवारमा बस्ने व्यत्तिहरूको सं्यालाई संस्थागत जनसङ्ख्या 
भतनन्छ। तर संस्थागत पररवार बाहेकका व्यत्तिगततवरले व्यवस्थापन गरी बसेका पररवारलाई 
गैरसंस्थागत पररवार भतनन्छ र यस्ता पररवारमा बस्ने व्यत्तिहरूको सं्यालाई गैरसंस्थागत जनसङ्ख्या 
भतनन्छ। नेपालको पतछल्लो राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा संस्थागत पररवारको सं्या 
६,०९६ र संस्थागत जनसङ्ख्या २,३९,०९८ तथा गैरसंस्थागत पररवार ६६,६०,८४१ र जनसङ्ख्या 
२,८९,२५,४८० गरी कुल पररवार सं्या ६६,६६,९३७ र कुल जनसङ्ख्या २,९१,६४,५७८ छ। 

नेपालमा जनसांत्त्यक तथ्याङ्क प्राप्त हनेु केही प्रमिु स्रोतहरू जनगणना -Population Census_, व्यत्तिगत 

िटना िताा प्रणाली -Vital Events Registration System_, नमनुा सवेक्षण -Sample Survey_ र 

प्रशासतनक लगत -Administrative records_ हनु।् यी स्रोतहरूलाईे तनम्नानसुार वणान गररएको छ। 

जनगणना (Population Census) 

जनगणना तथा यसबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्कका केही सबल तथा कमजोर पक्षहरू तनम्नानसुार दिइएको 
छ। 

ि.सं. सबल पक्षहरू कमजोर पक्षहरू 

१ सम्पूणा क्षेत्र तथा व्यत्तिहरूको ष्ट्रवस्ततृ 
ष्ट्रववरण प्राप्त हनु्छ। 

प्रत्येक व्यत्तिसँग ष्ट्रववरण तलन नसष्ट्रकने 
भएकोले गणुस्तरीय उिर प्राप्त नहनु सक्छ। 

२ सबैभन्िा सानो तथा तल्लो भौगोतलक 
एकाइको ष्ट्रववरण प्राप्त हनु्छ। 

धेरै जनशत्ति प्रयोग हनेु भएकोले त्रषु्ट्रटहरू 
कम गना कदठन हनु्छ। 
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ि.सं. सबल पक्षहरू कमजोर पक्षहरू 

३ सम्पूणा जनसङ्ख्याको ष्ट्रववरण प्राप्त हनेु 
भएकोले ष्ट्रवतभन्न जनसांत्त्यक प्रवतृ्तिहरू 
अध्ययन गना सष्ट्रकने हनु्छ। 

धेरै धनरात्तश िचा हनेु भएकोले कम 
समयावतधमा गना सष्ट्रकँिैन। 

४ जनसङ्ख्या प्रक्षेपण कायामा अपररहाया 
हनु्छ। 

धेरै सरोकारवालाहरूको चासो रहने भएकोले 
प्रश्नावली लामो भई गणुस्तर कायम गना 
कदठन हनु्छ। 

५ नमनुा सवेक्षण गनाको लातग तथ्याङ्कीय 
आधार प्राप्त हनु्छ। 

व्यत्तिहरू िोहोररन तथा छुट्न सक्ने अवस्था 
हनु्छ। 

६ अन्तरााष्ट्रिय तलुनायोग्य ष्ट्रववरण प्राप्त हनु्छ। काननुी रूपमा प्रामात्तणक ष्ट्रववरण प्राप्त हुँिैन। 

 

नेपालमा जनप्रतततनतध छनोटको लातग मतिान गने प्रयोजनले तयार गररने मतिाता नामावली 
व्यत्तिहरूको स्थायी बसोबासका आधारमा तयार गररन्छ र यो १८ वर्ािेत्तिका व्यत्तिहरूको तयार 
गररन्छ। यसले सबै उमेर समूहको जनसङ्ख्या नदिने, यो समयानकूुल अद्यावतधक भएको नहनु सक्ने 
र नामावलीमा भएको व्यत्ति अन्यतै्र अक्सर बसोबास गना सक्ने भएकोले यसले कुनै स्थानको 
वास्तष्ट्रवक जनसङ्ख्या दिँिैन। तसथा, जनगणनामा उल्लेि भएको जनसङ्ख्या नै कुनै स्थानको 
तत्कालीन समयको वास्तष्ट्रवक जनसङ्ख्या हनु्छ र यो मतिाता नामावलीसँग िरुूस्त तमल्िैन। 

जनगणनाबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्कको गणुस्तर सधुारको लातग अपनाउनपुने केही उपायहरू तनम्नानसुारका 
छन।् 

(क) जनगणनामा सहभागी हनु अतनवाया गने। 

(ि) झटुा ष्ट्रववरण तलने तथा दिनेलाई कारबाहीको व्यवस्था गने। 

(ग) प्रश्नावली छोटोछररतो र सरल बनाउने। 

(ि) ष्ट्रवतभन्न भार्ामा प्रश्नावली अनवुाि गरी ष्ट्रफल्ड काया गने। 

(ङ) जनगणना तथ्याङ्कबाट व्यत्तिहरूको पाररवाररक फोल्डर तयार गने। 

(च) व्यत्ति तथा पररवारहरू बस्ने िर संरचनाको नक्सांकन गरी िर नम्बर दिने र सो िरमा 
बसोबास गने जनसङ्ख्याको तनयतमत रूपमा ष्ट्रववरण अद्यावतधक गने। 
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(छ) जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको प्रयोग बढाई प्रयोगकताासमक्ष सम्वाि बढाउने र प्राप्त सझुावअनसुार 
गणुस्तर सधुार गिै जाने। 

(ज) जनगणनामा प्रयोग गररने अवधारणा तथा पररभार्ालाई सरल बनाई सबैले बझु्न सक्ने गरी प्रि 
बनाउने। 

व्यत्तिगत िटना िताा प्रणाली (Vital events registration system) 

मातनसहरूको जीवनमा िट्ने जीवनसम्बन्धी िटनाहरू जस्तैः जन्म, मतृ्य,ु ष्ट्रववाह, बसाइसराईँ, आदिको 
सरकारी िताा प्रणालीमा िताा गने प्रणालीलाई व्यत्तिगत िटना िताा प्रणाली भतनन्छ। नेपालमा यो 
प्रणाली नेपाल सरकार, गहृ मन्त्रालयअन्तगातको राष्ट्रिय पररचयपत्र तथा पञ्जीकरण ष्ट्रवभागबाट सञ्चालन 
भइरहेको छ। यस प्रणालीअन्तगात िटना िताा गना तोष्ट्रकएका प्रमाणहरू संलग्न गरी तोष्ट्रकएको 
समयतभत्र तोष्ट्रकएको िताा केन्रमा तनवेिन दिनपुछा र िटना िताा भई प्रमाणपत्र प्राप्त भएपतछ िेशका 
नागररकहरूको आतधकाररक काननुी हैतसयत प्राप्त हनु्छ। हाल यो अनलाइन रूपमा िेशभरका सबै 
स्थानीय तहका वडा कायाालयहरू र िेशबाष्ट्रहरका कुटनीततक तनयोगबाट सञ्चातलत छ। व्यत्तिगत 
िटनािताा प्रणाली पतन जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको ठुलो र भरपिो स्रोत हो। यो प्रणालीलाई व्यवत्तस्थत 
र अतनवाया गना सकेमा यसले तनयतमत रूपमा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको आपूतता गना सक्छ। यो 
प्रणालीबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्कको सबल तथा कमजोर पक्षहरू तनम्नानसुार छन।् 

ि.सं. सबल पक्षहरू कमजोर पक्षहरू 

१ व्यत्तिहरूको आतधकाररक र काननुी 
ष्ट्रववरण प्राप्त हनेु। 

िटना िताा स्थायी बसोबासका आधारमा 
हनेु भएकोले यसले कुनै स्थान ष्ट्रवशेर्मा 
वास्तष्ट्रवक बस्ने जनसङ्ख्या दिन नसक्ने। 

२ जनगणना तथा अन्य सवेक्षणहरूबाट प्राप्त 
हनेु तथ्याङ्कको प्रमाणीकरण गना थप 
आधार हनेु। 

व्यत्तिका जीवनसम्बन्धी िटनामा मात्र 
सम्बि हनेु भएकोले यसले जनगणनाको 
जस्तो बहृत आतथाक तथा सामात्तजक क्षेत्र 
समेट्ने गरी तथ्याङ्क उपलब्ध गराउन 
नसक्ने। 

३ व्यवत्तस्थत रूपमा सञ्चालन गना सकेमा 
प्रमिु जनसांत्त्यक सूचकहरूको तनयतमत 
र भरपिो स्रोत हनेु। 

व्यत्तिले आवश्यक परेको बेलामा मात्र 
िटना िताा गने प्रचलनले गिाा अद्यावतधक 
तथ्याङ्क प्राप्त गना कदठनाइ हनेु। 
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व्यत्तिगत िटना प्रणालीबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्कको गणुस्तर सधुारको लातग अपनाउनपुने केही उपायहरू 
तनम्नानसुारका छन।् 

(क) प्रयोग गररने फाराम तथा अनलाइन प्रणालीमा अन्तरााष्ट्रिय पिततअनरुूपको कोतडङको व्यवस्था 
गरी प्राप्त ष्ट्रववरणलाई तलुनायोग्य बनाउने। 

(ि) िताा तथ्याङ्कको समयमै ष्ट्रवश्लरे्ण गरी प्राप्त तनष्कर्ाअनसुार प्रणालीमा आवश्यक सधुार गने। 

(ग) नागररकहरूलाई समयमा िटना िताा गना प्रोत्साहन गने। 

(ि) व्यत्तिगत िटना िताा गना नागररकहरूलाई जानकारीमूलक सूचना दिने। 

नमनुा सवेक्षण (Sample survey) 

जनगणना जस्तो आवतधक स्रोतबाट तथ्याङ्क उपलब्ध नभएको समयमा सञ्चालन गररने ष्ट्रवतभन्न नमनुा 
सवेक्षणहरू जनसांत्त्यक तथ्याङ्क प्राप्त गने राम्रा र भरपिाा स्रोतहरू हनु।् ष्ट्रयनीहरूको आकार सत्तजलै 
व्यवस्थापन गना सष्ट्रकने छोटोछररतो हनेु भएकोले प्राप्त तथ्याङ्कको गणुस्तर पतन भरपिो हनु्छ। नेपाल 
जीवनस्तर सवेक्षण, नेपाल िमशत्ति सवेक्षण, नेपाल बहसूुचकाङ्क क्लिर सवेक्षण, पाररवाररक बजेट 
सवेक्षण, नेपाल जनसांत्त्यक तथा स्वास्थ्य सवेक्षण, आदि नेपालमा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कका भरपिाा 
स्रोतहरू मातनन्छन।् ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवर्यगत सवेक्षणहरू सञ्चालनका लातग तयार गररने प्रश्नावलीमा व्यत्ति 
तथा पररवारहरूको लातग सान्ितभाक र समयसापेक्ष प्रश्नहरू समावेस गरेर जनसांत्त्यक तथ्याङ्क प्राप्त 
गने गररन्छ। 

नमनुा सवेक्षणको सबल तथा कमजोर पक्षहरू तनम्नानसुार छन।् 

ि.
सं. 

सबल पक्षहरू कमजोर पक्षहरू 

१ छोटो समय र कम िचामा ष्ट्रववरण प्राप्त 
हनु्छ। 

नमनुा छनोट त्रषु्ट्रट तनयन्त्रण बाष्ट्रहर भएर 
अष्ट्रवश्वातसलो तथ्याङ्क प्राप्त हनु सक्छ। 

२ तथ्याङ्कको गणुस्तर तनयन्त्रण गना सहज 
हनु्छ। 

सवेक्षणको मूल ष्ट्रवर्यवस्त ुबाहेकका अन्य 
ष्ट्रवर्यका तथ्याङ्कहरूको गणुस्तर कमजोर हनु 
सक्छ। 

३ ठुला गणनाहरू नभएको अवस्थामा पतन 
सवेक्षण आयोजना गरी आवश्यक परेको 

यसबाट सबै क्षेत्रको तथ्याङ्क उपलब्ध हिैुन 
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ि.
सं. 

सबल पक्षहरू कमजोर पक्षहरू 

तथ्याङ्क आवश्यक परेको समयमा तयार 
गना सष्ट्रकन्छ। 

४ अन्तरााष्ट्रिय तलुनायोग्य तथ्याङ्क प्राप्त 
हनु्छ। 

ष्ट्रवत्तशि ष्ट्रकतसमको जनशत्ति आवश्यक पछा। 

प्रशासतनक लगत÷फाराम (Administrative Forms)  
सरकारले नागररकहरूलाई सेवा प्रवाह गिाा लगत राख्न ेिममा ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रकतसमका सूचीहरू तयार 
हनु्छन।् यस्तो लगतमा व्यत्तिहरूको नाम, तलि, उमेर, पेशा, जातजाततलगायत सेवासँग सम्बत्तन्धत अन्य 
ष्ट्रवतभन्न जानकारीमूलक सूचनाहरू समावेस भएका हनु्छन।् यस ष्ट्रकतसमको सूचीको ष्ट्रववरण प्रशोधन 
गरेर पतन ष्ट्रवतभन्न जनसांत्त्यक सूचकहरू प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ। नेपालमा सरकारले नागररकलाई सेवा 
प्रिान गिाा स्तरीय र स्वीकृतत प्राप्त लगत फारामको प्रयोग गने गररएको छैन। त्यस्तै ष्ट्रवतभन्न तनकायले 
प्रयोग गने फारामहरूमा पतन एकरूपता छैन। तसथा यस्ता प्रशासतनक लगतको ष्ट्रववरण प्रशोधन गरी 
सूचकहरू तनकाल्ने िासै प्रचलन छैन र एकीकृत र स्तरीय लगत÷फारामको प्रयोगष्ट्रवना तयार भएको 
सेवाराहीको सूची र सम्बत्तन्धत ष्ट्रववरणबाट एकआपसमा तमल्ने र तलुना गना सष्ट्रकने तथ्याङ्क उत्पािन 
गना पतन सष्ट्रकँिैन। 

प्रशासतनक लगतको सबल तथा कमजोर पक्षहरू तनम्नानसुार छन।् 

ि.
सं. 

सबल पक्षहरू कमजोर पक्षहरू 

१ थोरै िचामा तछटै तथ्याङ्क प्राप्त हनु सक्छ। अन्य तथ्याङ्कसँग तलुना गना सष्ट्रकँिैन। 

२ सम्बत्तन्धत तथ्याङ्क तरुून्त उपलब्ध हनु 
सक्छ। 

सबै स्थानमा सेवा प्रवाह नभएको अवस्थामा 
कुनै स्थान ष्ट्रवशेर्को मात्र तथ्याङ्क प्राप्त हनु्छ। 

३ अनलाइन प्रणाली भएको अवस्थामा ष्ट्रवतभन्न 
प्रणालीतबच सम्बन्ध कायम गरी गणुस्तर 
सधुार गना सष्ट्रकन्छ। 

ष्ट्रवतभन्न फारामहरूबाट प्राप्त हनेु ष्ट्रववरणलाई 
जोडेर एकीकृत रूपमा राख्न सष्ट्रकँिैन।  

४ फारामलाई आवश्यकतानसुार तत्काल 
सधुार गरी सरल बनाउन सष्ट्रकन्छ। 

लगत प्रशोधन झन्झष्ट्रटलो हनु्छ। 
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प्रशासतनक लगतबाट जनसांत्त्यक तथ्याङ्क प्राप्त गना अपनाउनपुने केही उपायहरू तनम्नानसुारका छन।् 

(क) सरकारले ष्ट्रवतभन्न नागररकहरूलाई सेवा प्रवाह गिाा प्रयोग गने फारामहरू स्तरीकरण गरी 
सकेसम्म समान अवधारणा तथा पररभार्ा लाग ुगने।  

(ि) एकीकृत प्रणाली तनमााण गरी फाराम स्वीकृतत गने। 

(ग) सम्भव भएसम्म अन्य सवेक्षण, गणना तथा तथ्याङ्कीय कायामा प्रयोग गररने अवधारणा तथा 
पररभार्ासँग तमल्ने गरी फाराम तयार गने। 

अभ्यासका लातग प्रश्नहरूः 
१. नेपालको जनगणनामा प्रयोग गररएको ष्ट्रवतधअनसुार व्यत्तिहरूको गन्ती कसरी गररन्छ ? 

२. नेपालको मतिाता नामावलीमा भएको जनसङ्ख्या र जनगणनाबाट आएको जनसङ्ख्या ष्ट्रकन 
फरक फरक हनु्छ ? 

३. पररवारबाट अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या भनेको के हो ? 

४. जनगणनाबाट प्राप्त ष्ट्रववरणको गणुस्तर सधुारको लातग गना सष्ट्रकने ५ ओटा कुराहरू लेख्नहुोस।् 

५. व्यत्तिगत िटना िताा प्रणालीबाट प्राप्त ष्ट्रववरणको गणुस्तर सधुारको लातग गना सष्ट्रकने ५ ओटा 
कुराहरू लेख्नहुोस।् 

६. कुनै पतन तथ्याङ्कीय सवेक्षणबाट प्राप्त ष्ट्रववरणको गणुस्तर सधुारको लातग गना सष्ट्रकने ५ ओटा 
कुराहरू लेख्नहुोस।् 

७. ष्ट्रवतभन्न प्रशासतनक फारामहरूबाट प्राप्त ष्ट्रववरणको गणुस्तर सधुारको लातग गना सष्ट्रकने ५ ओटा 
कुराहरू लेख्नहुोस।् 
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जनसङ्ख्या अध्ययनमा अनसुन्धानका क्षते्र र अनसुन्धान 
ष्ट्रवतध 

१. ष्ट्रवर्य प्रवेश 

जनसङ्ख्या अध्ययन वतामान यगुको एकिमै जष्ट्रटल तर उच्चतम प्राथतमकताको ष्ट्रवर्य हो। यस 
धरतीमा यदि मातनसहरू हुँिैन तथए भने राज्यहरू, राज्यका तसमानाहरू, मरुा, ष्ट्रवकास तनमााणहरू, यी 
ष्ट्रवद्यालय र ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयहरू केही पतन हनेु तथएनन।् पशपुन्छी, ष्ट्रकटपति र वनस्पतत जगतलाई शोध, 

अनसुन्धान, अध्ययन केही पतन चाष्ट्रहने तथएन। सषृ्ट्रि उसको आफ्नै तनवााध लयमा चतलरहने तथयो। 
मातनसहरूले ढुिे यगुिेत्ति नै पररष्कृत जीवनोत्तचत बासस्थान, आहारष्ट्रवहार, सरुक्षा, ज्ञान, उत्पािन, रोजगारी, 
समषृ्ट्रि, मनोरञ्जन, बजार, उपचार आदिको िोजी गरररहे। यसप्रकारको िोजले मातनसहरूलाई पररष्कृत 
जीवनका साथसाथै ष्ट्रवकास र समषृ्ट्रिको यात्रामा तनरन्तर सफलता तमल्िै गयो। आदिम ऋष्ट्रर्मतुनहरूले 
ईश्वर र प्रकृततको रहस्योद्घाटनमा आफूलाई बढी केत्तन्रत गरे भने पतछल्ला सयौँ पसु्ताले मातनसहरूका 
आधारभतू आवश्यकता, ततनको पररपूतता, पुजँी, उद्योग, व्यवसाय, ष्ट्रवज्ञान, मानवीय स्वभाव, उनीहरूतबचको 
िन्ि, यिु र शात्तन्तलगायतका ष्ट्रवर्यमा अथक शोध अनसुन्धान जारी रािे। मानवकेत्तन्रत अध्ययन र 
अनसुन्धानको यो शङृ्खला वरे्नी अझै फराष्ट्रकलो र गष्ट्रहरो हुँिै गएको पाइन्छ।  

केही अपवािलाई छाडेर संसारका अतधकांश िेशहरूमा मातनसहरूको जनसङ्ख्या तनरन्तर बष्ट्रढरहेको 
छ र ष्ट्रवश्वको जनसङ्ख्या आठ अरब नात्तिसकेको छ। जनसङ्ख्या र यससँग जोतडएका अनेक 
आयामहरू छन।् जनसङ्ख्याको अध्ययन दिगो ष्ट्रवकास, जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरण, जनसङ्ख्याको बनोट, 

जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर र यसको आकार बझु्नका लातग महत्त्वपूणा छ। कुनै पतन भगूोल वा िेशको 
जनसङ्ख्याले त्यहाँको ष्ट्रवकासको गततलाई मात्र तनिेत्तशत गिैन बरू आतथाक, सामात्तजक, राजनैततक, 

धातमाक, सांस्कृततक र वातावरणीय अवस्था र सरोकारहरूलाई पतन सकारात्मक वा नकारात्मक प्रभाव 
पािाछ। मातनसहरूले गने आन्तररक वा अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइ, शहरीकरण र यसका आयाम, गररबी 
र यसका कारक तत्व जनसङ्ख्या अध्ययनकै ष्ट्रवर्य हुँिै हो। मातनसहरूको प्रजनन र स्वास्थ्य, 

जन्मिर, मतृ्यिुर, जीवन प्रत्याशा, मानवीय पुजँी अतन िमबजार पतन जनसङ्ख्या अध्ययनकै सरोकार 
क्षेत्र हो र समष्ट्रिमा यसले जनसङ्ख्याको गततशीलता (वषृ्ट्रि, त्तस्थरता, र ह्रासमा प्रभाव पाने तत्वहरू) 
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को अध्ययन गिाछ। तनसन्िेह रूपमा यसका लातग शोध र अनसुन्धानका ष्ट्रवर्यसापेक्ष ष्ट्रवतधहरूको 
आवश्यकता पिाछ। 

प्राकृततक ष्ट्रवज्ञानमा भन्िा सामात्तजक ष्ट्रवज्ञानमा अनसुन्धान ष्ट्रवतध तभन्न हनु ुस्वाभाष्ट्रवक हो। मातनसहरूका 
अगत्तणत र स्वतन्त्र गततष्ट्रवतधलाई प्रयोगशालाको तनयत्तन्त्रत िेरातभत्र रािेर भौततक ष्ट्रवज्ञानमा जस्तो 
अनसुन्धान गना सम्भव र स्वीकाया हुँिैन। जनसङ्ख्या अध्ययन ष्ट्रवश्वका अतधकांश ष्ट्रवद्यालय, कलेज र 
ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयहरूमा एक महत्त्वपूणा ष्ट्रवधाका रूपमा अध्ययन—अध्यापन भइरहेको छ। यस ष्ट्रवर्यमा 
शैत्तक्षक उपातधका लातग र स्वतन्त्र रूपमा प्रततवर्ा कततओटा शोध अनसुन्धान हनु्छन ्भने्न यष्ट्रकन 
तथ्याङ्क प्राप्त छैन तर यो सं्या ष्ट्रवश्वको पररप्रके्ष्यमा लािभन्िा बढी हनुसक्छ। अब त्तजज्ञासा रहन्छ 
ष्ट्रक जनसङ्ख्या अध्ययनको ष्ट्रवधामा अनसुन्धानका के कस्ता क्षेत्रहरू हनुसक्छन ्र ततनमा अभ्यासका 
दृष्ट्रिले कस्ता अनसुन्धान ष्ट्रवतधहरू अवलम्बन गररने गरेका छन?् अनसुन्धानका पररमाणात्मक, गणुात्मक 
र तमत्तित ष्ट्रवतधमध्ये कुन ष्ट्रवतध बढी अभ्यासमा छ ? जनसांत्तङ्ख्यक समस्या र गततशीलताका अनेकन 
आयामहरूका सन्िभामा सरल, वैज्ञातनक र ष्ट्रवश्वसनीय नततजा प्रातप्तका लातग कुन अनसुन्धान ष्ट्रवतध 
िेयष्कर हनु्छ ? प्रस्ततु लेिमा जनसङ्ख्या अध्ययन ष्ट्रवर्यमा नेपाली पषृ्ठभतूममा अनसुन्धान भइआएका 
र अनसुन्धान हनुसक्ने ष्ट्रवर्यक्षेत्रको सत्तङ्खक्षप्त चचाा र प्रात्तज्ञक वा स्वतन्त्र अनसुन्धानमा अभ्यासमा 
रहेका ष्ट्रवतधहरूको सानो पररचयसष्ट्रहत ततनका ष्ट्रवशेर्ता र उपयोतगताको आधारभतू तहको व्या्या 
गररएको छ। 

२. जनसङ्ख्या अध्ययनको औत्तचत्य 

नेपालमा जनसङ्ख्याको अध्ययन अध्यापन ष्ट्रवद्यालय तहिेत्ति ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय तहसम्म ष्ट्रवस्तार गररएको 
तथ्यले नै राज्यले यसको अध्ययनलाई कतत महत्त्व दिएको छ भने्न कुरा अनमुान गना सष्ट्रकन्छ। 
नेपाल सरकारअन्तगात स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय हनु ुर तत्रभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा केन्रीय 
जनसङ्ख्या अध्ययन ष्ट्रवभाग हनुलेु तसंगो राज्य संयन्त्रले जनसङ्ख्या अध्ययनको औत्तचत्य र 
अपररहायातालाई तसि गरेको तनष्कर्ा तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। ष्ट्रवकास र समषृ्ट्रिका हाम्रा आकाङ्खक्षाहरूले 
जनसङ्ख्या अथाात मान्छेहरूका जन्म, मतृ्य,ु ष्ट्रववाह, प्रजनन, स्वास्थ्य, माततृ्व, बसाइँसराइ, र आतथाक 
ष्ट्रियाकलापसँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध रा्िछन।् अवस्थाका दृष्ट्रिले गभाावस्था, शैशवावस्था, बाल्यावस्था, 
ष्ट्रकशोरावस्था, यवुावस्था, प्रौढावस्था र बिृावस्था पतन जनसङ्ख्या अध्ययनमा उच्च प्राथतमकतामा पने 
क्षेत्रहरू हनु।् यी अवस्थाहरूतभत्र बेग्लाबेग्लै रूपमा त्तशक्षा, स्वास्थ्य, िम, रोजगारी, ष्ट्रववाह, माततृ्व, िन्ि, 
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जीष्ट्रवका, प्रजनन, बसाइँसराइलगायतका सयौँ आयामहरू अन्योन्यात्तित भएर जोतडन्छन।् जनसङ्ख्याको 
आकार, ष्ट्रवतरण, बनोट, बहाव र वषृ्ट्रििरको अध्ययनष्ट्रवना समाज एवम ् रािको आवश्यकता र 
समस्यालाई बझु्न सम्भव नै हुँिैन। ष्ट्रवकास, समषृ्ट्रि र शात्तन्तको केन्रमा मानवजातत भएको हनुाले पतन 
जनसङ्ख्या अध्ययनको औत्तचत्य स्वतः मनन गना सष्ट्रकन्छ। 

३. जनसङ्ख्या अध्ययनमा अनसुन्धानका क्षते्र 

कुनै पतन ष्ट्रवधा वा ष्ट्रवर्यमा अनसुन्धानको िायरा असीतमत हनु्छ तर अनसुन्धान गने व्यत्ति वा 
संस्थाको क्षमता र समय सीतमत हनु्छ। अनसुन्धानको िायरा र क्षेत्रलाई त्यसको उदे्दश्य, उपयोतगता, 
स्रोत र समयले तनिेत्तशत गिाछ। जनसङ्ख्या अध्ययनमा पतन यी आयामहरू स्वाभाष्ट्रवक रूपमा लाग ु
हनु्छन।् एकजना व्यत्तिको जीवनमातथ सयौँ अध्ययन अनसुन्धान हनुसक्छ भने पथृ्वीका अरबौँ 
मातनसहरूका बारेमा के कतत अध्ययन र अनसुन्धान हनुसक्लान ्भनेर कल्पना गना पतन असहज 
हनु्छ। जनसङ्ख्याशास्त्र र जनसङ्ख्याशास्त्रीहरूले मूलतः जनसङ्ख्याको आकार, बनोट, ष्ट्रवतरण र 
वषृ्ट्रििरलाई केन्रमा राख्न ेगरेको िेत्तिन्छ। 

क) जनसङ्ख्याको आकार (Population size) 

जनसङ्ख्याको आकारले िास भगूोल (िेश, प्रिेश, राज्य, त्तजल्ला, नगरपातलका, गाउँपातलका, वडा, 
गाउँबस्ती, ब्लक) को जनसङ्ख्या मानसँग सरोकार रा्िछ। यसले मूलतः िास समयष्ट्रवन्िमुा 
जनसङ्ख्याको एकल अङ्कलाई िशााउँछ। जनिनत्वलाई पतन जनसङ्ख्याको आकारअन्तगातकै सूचकका 
रूपमा प्रस्ततु गरेको पाइन्छ। जनिनत्वले िास भौगोतलक सीमा÷एकाइतभत्र कतत जना मातनसहरूको 
सिनता छ भनेर िेिाउँछ।  

ि) जनसङ्ख्याको बनोट (Population structure) 

जनसङ्ख्याको बनोट अनसुन्धान र अध्ययनकतााहरूका लातग रोजाइको अको मतललो क्षेत्र हनुसक्छ। 
जनसङ्ख्याको बनोटले मूलतः एकल उमेर र उमेर समूहगत, तलिगत, जातजाततगत आधारमा िास 
भौगोतलक क्षेत्रको जनसङ्ख्या कसरी छररएको छ अथवा बनेको छ भनेर सूत्तचत गिाछ। उमेरगत 
बनोटले आत्तित जनसङ्ख्या (बालबातलका, बिृबिृा, िीिारोगी, चरम शारीररक अस्वस्थ) को त्तचत्र प्रस्ततु 
गिाछ। तलिगत आधारमा परुूर् र मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या र लैष्ट्रिक अनपुात िेत्तिन्छ। यो लैष्ट्रिक 
समताका साथसाथै भेिभाव अन्त्यका लातग अध्ययन र अनसुन्धानको अको फराष्ट्रकलो क्षेत्र हो। 
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जातजाततगत दृष्ट्रिले कुल जनसङ्ख्यामा जातजाततगत प्रतततनतधत्व कस्तो छ भने्न िेत्तिन्छ। हाम्रोजस्तो 
िेशमा यो ष्ट्रवर्यले ष्ट्रवष्ट्रवधतायिु समाज, समन्याष्ट्रयक ष्ट्रवकास एवम ्ष्ट्रवकासका लाभहरूको ष्ट्रवतरण र 
राज्यसंयन्त्रमा प्रतततनतधत्वका लातग अत्यन्त महत्त्व रा्िछ। कततपयले जनिनत्वलाई पतन बनोट 
अध्ययनको एक आधारका रूपमा तलएको िेत्तिन्छ। सामान्य बझुाइमा ष्ट्रवकतसत िेशहरूमा जनिनत्व 
बढी भएको क्षेत्र शहरी वा शहरी ष्ट्रवशेर्ता भएको क्षेत्र हो जहाँ बतलयो पूवााधार, आधारभतू सेवासषु्ट्रवधा 
र रोजगारीका अवसरहरूको आतधक्य रहन्छ। जनिनत्व कम भएका स्थानहरू रामीण प्रकृततका 
हनु्छन ्र त्यहाँ कम पूवााधार, कम सेवासषु्ट्रवधा, कम रोजगारीका अवसर हनु्छन ्भने्न बझुाइ छ। तर, 
अल्पष्ट्रवकतसत िेशहरूमा जनिनत्व बढी हुँिैमा सबल पूवााधार र आधारभतू सेवासषु्ट्रवधाहरू पयााप्त 
उपलब्ध हनु्छन ्नै भने्न छैन। जनिनत्वसँग सम्बत्तन्धत सूचकहरूका अनेकन जष्ट्रटल एवम ्तमत्तित 
अन्तरसम्बन्धहरू हनु्छन ्र ततनले कैयन ्शोध तथा अनसुन्धानलाई आकष्ट्रर्ात गरररहेका हनु्छन।् 

ग) जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरण (Distribution of population) 

ष्ट्रवश्वको सन्िभामा कुल जनसङ्ख्या कुन कुन महािेशमा कतत कतत (अङ्क अथवा प्रततशत) बस्छ भनेर 
हेररयो भने वा ष्ट्रवकतसत िेशहरूमा कतत र ष्ट्रवकासोन्मिु िेशहरूमा कतत छ त भनेर हेररयो भने त्यसले 
ष्ट्रवतरणको स्वरूपलाई त्तचतत्रत गिाछ। यही कुरा उिरी गोलाधामा कतत अथवा ित्तक्षणी गोलाधामा कतत 
भनेर पतन हेना सष्ट्रकन्छ। नेपालको सन्िभामा कुरा गने हो भने ष्ट्रहमाल, पहाड र तराईमा कुल 
जनसङ्ख्या कसरी छररएको छ भनेर ष्ट्रवतरणलाई बझु्न सष्ट्रकन्छ। सहरमा बस्ने शहरी जनसङ्ख्या 
(हाम्रो सन्िभामा महा÷उप÷नगरपातलका) र गाउँमा बस्ने रामीण जनसङ्ख्या (गाउँपातलका) ले पतन 
जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरणको अको त्तचत्र प्रस्ततु गिाछन।् 

जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरणलाई अक्सर नक्सामा िेिाइन्छ जहाँ एउटा थोललाले तनत्तित आकारको 
जनसङ्ख्यालाई प्रतततनतधत्व गिाछ। जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरणको अध्ययनले िास भौगोतलक क्षेत्रमा 
मातनसहरूको आकर्ाण र ष्ट्रवकर्ाण, अवसरहरूको आतधक्य र कमी, पूवााधार तथा सेवा सेवासषु्ट्रवधाको 
यथेिता र न्यूनता, भौगोतलक ष्ट्रवकासमा सन्तलुन वा असन्तलुन िेिाउने हनुाले जनसङ्ख्या अध्ययनका 
ष्ट्रवर्यमा यसले पतन अनसुन्धानकतााहरूको ध्यान तनरन्तर त्तिच्ने गरेको छ। 
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ि) जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर (Population growth) 

नीतततनमााता, जनसङ्ख्याशास्त्री र जनसङ्ख्या अध्ययनका ष्ट्रवद्याथीहरूका लातग जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर तनकै 
नै चासोको ष्ट्रवर्य हो। जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रि कुन गततमा भइरहेको छ भने्न कुराले एउटा िेशको 
वतामान र भष्ट्रवष्यलाई प्रभाष्ट्रवत गिाछ। जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर तीब्र, त्तस्थर वा िट्िो कुन िरमा छ 
भने्न कुराले त्यहाँको आतथाक, सामात्तजक, राजनैततक, वातावरणीय पक्षहरूलाई अध्ययन गना सहयोग 
पगु्िछ। ष्ट्रवसं. २०७८ को जनगणनाले नेपालको वाष्ट्रर्ाक जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर ०.९२ िेिाएको छ 
(रा.त.का.: २०७९)। ष्ट्रवसं. २०६८ को जनगणनामा यो मान वाष्ट्रर्ाक १.३५ तथयो। यो िट्िो 
वषृ्ट्रििरका पछातड ष्ट्रवद्यमान रहेका अनेकन ्कारणहरू अनसुन्धानकतााहरूका लातग रोचक हनुसक्छ। 
स्मरणीय छ ष्ट्रक जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरतभत्र पतन ष्ट्रवतरण र बनोटका आयामहरूमा ष्ट्रवष्ट्रवधता हनुसक्िछ 
र त्यसले अनसुन्धानका अरू रोचक पाटाहरूलाई प्रकाशमा ल्याइदिन सक्छ। 

३.१ जनसङ्ख्या अध्ययनमा अनसुन्धान हनेु गरेका केही ष्ट्रवर्यक्षते्र 

भष्ट्रवष्यमा हनेु अनसुन्धानका लातग ष्ट्रवगतमा भए गरेका अध्ययन र अनसुन्धानले ष्ट्रवद्यमान समस्या, 
शोधका उद्देश्य, शोधष्ट्रवतध, सैिात्तन्तक िाका र ष्ट्रवश्लरे्णात्मक िाका प्रस्ततु गिाछन।् अतनवायाताका 
दृष्ट्रिले तत्रभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयको जनसङ्ख्या अध्ययन संकायमा अध्ययनरत स्नातकोिर र ष्ट्रवद्यावाररतध 
तहका ष्ट्रवद्याथीहरूले तनयतमत रूपमा सयौँ ष्ट्रवर्यमा शोध अनसुन्धान गरेको िेत्तिन्छ। ष्ट्रविेशी 
ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा अध्ययनरत नेपाली वा गैरनेपालीहरूले गरेका शोध अनसुन्धानको पूणा सूची प्राप्त गना 
सहज छैन तथाष्ट्रप शोधअनसुन्धान हनेु गरेको कुरामा कुनै दिष्ट्रवधा रहँिैन। 

तत्रभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयको केन्रीय पसु्तकालयको वेबसाइटको ससाती अध्ययनबाट पतन के िेत्तियो भने 
जनसङ्ख्या अध्ययन ष्ट्रवर्यमा वरे्नी धेरैओटा ष्ट्रवर्यमा शोधपत्रहरू लेत्तिने गरेका छन।् जनसङ्ख्या 
अध्ययनतभत्र भएका अनसुन्धानलाई पतन िोजमा सरलताका लातग ष्ट्रवतभन्न उपशीर्ाकहरूमा संरत्तचत 
गरेर रात्तिएको छ। तातलका नं. १ मा तत्रभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयका ष्ट्रवद्याथीहरूका शोधपत्रले समेटेको 
अनसुन्धानका केही ष्ट्रवर्यहरू प्रस्ततु गररएको छ। 
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तातलका नं. १: जनसङ्ख्या अध्ययन ष्ट्रवर्यमा भएका केही शोध शीर्ाकहरू 

ि.सं. शोधका ष्ट्रवर्य शोधको तह शोधको क्षते्र शोध साल 

१ 
Conflict Induced Migration in Nepal (A 

Social Inclusion Perspective) 
ष्ट्रवद्यावाररतध बसाइँसराइ 

;g\ @)!) 

२ 
Estimation and Projection of the Fertility: 

National, Provincial and Local Level in 

Nepal 

ष्ट्रवद्यावाररतध प्रजनन 
;g\ @)@@ 

३ 
Safe Motherhood Practices in Muslim 

community of Nepal 
स्नातकोिर सरुत्तक्षत माततृ्व 

;g\ @))( 

४ 
Domestic Violence against Women (A Case 

Study among Magar Community of 

Bongadovan Vdc, Baglung) 

स्नातकोिर मष्ट्रहला ष्ट्रहंसा ;g\ @))* 

५ 
Educational Status and household Decision 

Making Power of Brahmin Women (A Case 

Study of Juropani Vdc, Jhapa District) 

स्नातकोिर त्तशक्षा र तनणाय 
तनमााण 

;g\ @)!) 

६ 
Caste/Ethnic Differentials of Migration (A 

Case Study of Dibrung VDC,Gulmi 

District) 

स्नातकोिर बसाइँसराइ र 
जातजातत 

;g\ @)!@ 

७ 
Situation of Elderly People in Nepal (A 

Case Study of Sertung VDC, Dhading 

District) 

स्नातकोिर ज्येष्ठ 
नागररकको 
अवस्था 

;g\ @)!# 

८ 
Knowledge and Attitude Towards Hiv 

Andaids Among Dalit Community (A Case 

Study of Yangnam Vdc of Panchthar 

District) 

स्नातकोिर एच.आइ.भी र 
एड्स 

;g\ @))& 

९ 
Low Age at Marriage in Mandal Khatwe 

Caste (A Case Study of Basahiya VDC. 

Dhanusha) 

स्नातकोिर बालष्ट्रववाह 
;g\ @))& 

१० 
Nature and Impact of Conflict Induced 

Internal Displacement in Dharan, Sunsari 
स्नातकोिर िन्िको प्रभाव 

र ष्ट्रवस्थापन 

;g\ @))^ 

११ 
Gender Discrimination in Nepal (A Case 

Study In Tharu Community Of Bakdhuwa 

Vdc, Saptaridistrict) 

स्नातकोिर लैष्ट्रिक ष्ट्रवभेि 
;g\ @))^ 

१२ 
Child Loss Experience Among Women in 

Dalit and Non-Dalit Communities in 

Pachanali VDC Doti 

स्नातकोिर समिुायगत 
बाल मतृ्य ु

;g\ @)!@ 

स्रोत: https://elibrary.tucl.edu.np/ 

यस तातलकामा जनसङ्ख्या अध्ययनमा शैत्तक्षक उपातधका लातग भएका केही प्रतततनतध ष्ट्रवर्यक्षेत्र मात्र समेट्न 
सष्ट्रकएको छ। स्वतन्त्र रूपमा ष्ट्रवज्ञ र संिसंस्थाहरूले गरेका केही अनसुन्धानहरू तातलका नं. २ मा दिइएको 
छ। 

 
 

https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/5968
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/5968
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/15751
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/15751
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/15751
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/3505
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/3505
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/4608
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/4608
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/4608
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/4381
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/4381
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/4381
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/14497
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/14497
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/14497
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/14505
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/14505
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/14505
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/9383
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/9383
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/9383
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/9383
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8433
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8433
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8433
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8413
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8413
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8461
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8461
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/8461
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/13236
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/13236
https://elibrary.tucl.edu.np/handle/123456789/13236


- 37 - 

तातलका नं. २: जनसङ्ख्या अध्ययनका क्षते्रमा भएका अन्य केही शोध शीर्ाकहरू   
ि.सं. शोधका ष्ट्रवर्य शोधको तह शोधको क्षते्र शोध साल 

१ 
Dynamics of contraceptive use among 

young women in Nepal 

Ramesh 

Babu Kafle 

Nepal 

Population 

Journal 

सन ्२०१८ 

२ 
The Population Dynamics of Nepal Judith 

Banister and 

Shyam 

Thapa 

Papers of the 

East-West 

Population 

Institute 

सन ्१९८१ 

३ 
Population Situation Analysis of Nepal 

(With Respect to Sustainable 

Development) 

 

UNFPA 

Nepal 

…………… सन ्२०१७ 

४ 
Population Dividend: A Golden 

Opportunity for Nepal 

Padma 

Prasad 

Khatiwada 

Population and 

Development in 

Nepal 

सन ्२०१६ 

५ 
Demographic Change: The Case of 

Chitwan Valley in Nepal 

William G. 

Axinn 

International 

Journal of 

Sociology 

सन ्२०१५ 

४. जनसङ्ख्या अध्ययनमा अनसुन्धान ष्ट्रवतध 

जनसङ्ख्या स्वयंमा सांत्त्यक प्रकृततको भएकोले यससँग सम्बत्तन्धत शोध तथा अनसुन्धानहरू 
पररमाणात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतधसँग नत्तजक हनु ुस्वाभाष्ट्रवक लाग्िछ। यतत हुँिाहुँिै पतन शोधशीर्ाक, 

शोध अनसुन्धानले पष्ट्रहचान गरेका समस्या र शोधको उदे्दश्यअनसुार गणुात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतध पतन 
जनसङ्ख्या अध्ययनमा उत्तिकै उपयोगी हनुसक्िछ। पररमाणात्मक र गणुात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतधहरूका 
आ—आफ्नै सबल र िबुाल पक्षहरू छन।् ष्ट्रयनका बेग्लाबेग्लै उपयोतगताहरू छन।् शोध र अनसुन्धानको 
प्रकृततअनसुार कुनै एक वा तमत्तित ष्ट्रवतध स्वीकाया हनुसक्िछ। पाठकहरूको सषु्ट्रवधाका लातग तातलका 
नं. ३ मा गणुात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतधका सबल पक्षहरूलाई प्रस्ततु गररएको छ। 

तातलका नं. ३: गणुात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतधका सबल र िबुाल पक्ष 

ि.सं. सबल पक्ष िबुाल पक्ष 

१ नयाँ मान्यताहरूलाई आत्मसात गिाछ। उिरिाताको उिरमा पक्षपातको प्रबल 
सम्भावना रहने। 

२ थोरै पररसीमाहरू हनु्छन।् सम्भावनाका आधारमा उिरिाता चयन नहनु 
पतन सक्ने भएकोले चयनगत पक्षपात 
हनुसक्ने। 

https://nepjol.info/index.php/npj/article/view/26375
https://nepjol.info/index.php/npj/article/view/26375
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ि.सं. सबल पक्ष िबुाल पक्ष 

३ यो बहमुिुी हनु्छ। नमनुा सानो आकारको हनेु भएकोले समरको 
प्रतततनतधत्व गना नसक्ने। 

४ बढी लक्षोन्मिु हनु्छ। यो ष्ट्रवतध एक्लैले समरका बारेमा दिने तनष्कर्ा 
अपर्रयााप्त हनेु। 

५ सत्यता अतधक हनेु। मूलतः अनसुन्धानकतााको ष्ट्रववेक र तनजी 
अनभुवमा आधाररत हनुसक्ने। 

६ कथात्मक प्रततवेिन हनेु हनुाले बझु्न 
सरल हनु्छ। 

तथ्याङ्क सङ्कलनमा बढी समय लाग्नसक्ने। 

७ यो लचकिार हनेु गछा। यो तथ्याङ्कीय ष्ट्रहसाबले साथाक हुँिैन। 

८ मानवीय भावनालाई बझु्न सहायक 
हनु्छ। 

फरक प्रकृततका धेरै तथ्याङ्कहरू प्रशोधन गना 
गाह्रो हनेु। 

९ न्यून लागतमा सम्पन्न गना सष्ट्रकन्छ। िलुा प्रकृततका प्रश्न हनेु हनुाले उिरिातालाई 
सहज तर अनसुन्धानकताालाई असहज हनेु। 

१० तथ्याङ्क सङ्कलनमा एकभन्िा बढी स्रोतहरू 
उपयोग हनु्छन।् 

 

 

जनसङ्ख्या अध्ययनमा समान रूपमा प्रयोग हनेु पररमाणात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतधका सबलता र 
िबुालताहरूलाई तातलका नं. ४ मा हेना सष्ट्रकन्छ। 

तातलका नं. ४: पररमाणात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतधका सबल र िबुाल पक्ष 

ि.सं. सबल पक्ष िबुाल पक्ष 

१ वस्तगुततामा आधाररत ष्ट्रवतध स्थलगत तथ्याङ्क सङ्कलनमा बढी समय र लागत 
लाग्ने। 

२ नमनुा छनौट संयोग र सम्भावनाका 
आधारमा हनेु। 

तथ्याङ्क प्रशोधनका लातग आवश्यक कततपय 
तथ्याङ्कीय ष्ट्रवतध प्रयोगमा उच्चस्तरको 
व्यावसाष्ट्रयक ज्ञान चाष्ट्रहने। 

३ बन्ि प्रकृततका प्रश्नहरूको उपयोगले 
गणक र उिरिातालाई सहज हनेु। 

सामात्तजक ष्ट्रवज्ञानमा यो ष्ट्रवतधले ष्ट्रवरोधाभार्यिु 
नततजाहरू पैिा गनासक्छ। 
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ि.सं. सबल पक्ष िबुाल पक्ष 

४ प्राकृततक ष्ट्रवज्ञान िासगरी शरीर 
ष्ट्रवज्ञानसँग सम्बत्तन्धत अनसुन्धानमा कम 
ष्ट्रवरोधाभार्ी हनु्छ। 

यसले िास अवस्था र िास आधारहरूमा मात्र 
पररकल्पनाहरूको परीक्षण गिाछ। 

५ तथ्याङ्कीय पिततको अवलम्बन हनेु। वैयत्तिक वा एकाइगत ष्ट्रवत्तशिता एवम ्
जष्ट्रटलताहरू पष्ट्रहचान गना नसक्ने। 

६ समरलाई प्रतततनतधत्व गनासक्ने। यसले वैयत्तिक अनभुतूत र सामात्तजक 
जष्ट्रटलताहरूलाई सहज व्या्या गना सक्िैन। 

७ सामान्यीकरण गना उपयिु र ष्ट्रवश्वसनीय 
हनेु। 

अनसुन्धानकतााका पक्षपातजन्य ष्ट्रवश्लरे्ण 
सहभागीहरूलाई ज्ञात नहनेु। 

८ यसका नततजाहरूको बहचुरणमा 
सत्यापन गना सष्ट्रकने। 

पररमाणात्मक अनसुन्धानमा कष्ट्रहलेकाहीीँ 
तबलकुलै अस्वाभाष्ट्रवक नततजा िेत्तिन्छ। 

९ यसमा उिररिाताको वैयत्तिक पष्ट्रहचान 
गोलय राख्न सहज हनु्छ। 

यसले काया वा पररणततका कारक तत्वहरूलाई 
त्तचि बझु्ने गरी अन्वेर्ण गना सक्िैन। 

४.१ गणुात्मक अनसुन्धानअन्तगात बहपु्रचतलत अनसुन्धान ष्ट्रवतधहरू 

गणुात्मक अनसुन्धानमा व्यत्ति, समिुाय र समाजका तबचार, धारणा, अनभुतूत, प्रभाव, मान्यता, अवलोकन, 

मूल्याङ्कनलगायतका पक्षहरूको अन्वेर्ण गने उदे्दश्य रात्तिने भएकोले अनसुन्धान ष्ट्रवतध पतन 
त्यसैअनरुूपका रहेका छन।् यसमा मूलतः ष्ट्रवर्यवस्तकुो ष्ट्रवश्लरे्ण, िटना अध्ययन, लत्तक्षत समूह 
छलफल, अवलोकन, अतभलेि व्यवस्थापन, वणानमूलक शोध, िलुतमलिारा मातनसहरूको समूह र ततनका 
संस्कारको अध्ययन -Ethonography_, तथ्यहरूमाफा त तनष्कर्ातफा को ताष्ट्रका कता (Deductive 

reasoning), वस्तगुततातनतमात तसिान्त (Grounded theory) बढी प्रचतलत छन।् 

४.२ पररमाणात्मक अनसुन्धानअन्गतात बहपु्रचतलत अनसुन्धान ष्ट्रवतधहरू 

मातथल्लो िडडमा पररमाणात्मक अनसुन्धानका सबल पक्षहरूलाई अवलोकन गने हो भने यसले 
उपयोग गने साधनहरूका बारेमा अनमुान गना गाह्रो पिैन। यसअन्तगात मूलतः नमनुा सवेक्षण, 

अन्तरकोष्ठीय अध्ययन (Cross sectional study ), परीक्षण (Experiment), तथ्याङ्कीय अनमुान ष्ट्रवतध, 

पररकल्पनाहरूको तनमााण र परीक्षण, तलुनात्मक अध्ययन, सहसम्बन्धको अध्ययन, प्रततगमन ष्ट्रवश्लरे्ण 
(Regression Analysis) पिाछन।् त्यसैगरी एकाइहरूको कालितमक अध्ययन (Longitudinal 
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study) पतन पररमाणात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतधको एक साधन हो। अकााततर Meta Analysis ष्ट्रवतध पतन 
रहेको छ जसमा एउटै प्रश्नमा आधाररत समानान्तर धेरै अध्ययनहरू गररन्छ र ततनका तनष्कर्ाहरूलाई 
सम्भाष्ट्रवत त्रषु्ट्रटहरूलाई दृष्ट्रिगत गरेर ष्ट्रवश्लरे्ण गररन्छ। 

५. अनसुन्धान ष्ट्रवतधको चयन 

अनसुन्धानको उदे्दश्य अथवा प्रयोजन, यसको ष्ट्रवर्यक्षते्र, स्रोतसाधनको सीमा, नमनुा चयनको पितत, 

अनसुन्धानकतााको ष्ट्रवर्यगत ज्ञान र ष्ट्रवज्ञतालगायतका पक्षहरूलाई दृष्ट्रिगत गरेर मात्र कुन अनसुन्धान 
ष्ट्रवतध चयन गने भने्न कुराको तनधाारण गनुा ष्ट्रववेकसम्मत हनु्छ। सामात्तजक ष्ट्रवज्ञानअन्तगातकै एक हाँगा 
भएको हुँिा जनसङ्ख्या अध्ययनमा पररमाणात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतध र गणुात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतध िवैु 
नै उत्तिकै उपयोगमा आएको िेत्तिन्छ। मातनसहरूका व्यवहार, स्वभाव, अनभुतूत, चयन र पूवाानमुान 
गना कदठन ष्ट्रियाकलापहरूको अध्ययन अनसुन्धानका लातग गणुात्मक अनसुन्धानले ष्ट्रवशेर् मद्दत गना 
सक्िछ। यतत हुँिाहुँिै पतन जनसङ्ख्या अध्ययनको सरोकारका कैयन ्ष्ट्रवर्यवस्तहुरू तथ्य र तथ्याङ्कमा 
मापन र ष्ट्रवश्लरे्ण गना वाञ्छनीय हनेु भएकोले पररमाणात्मक अनसुन्धान ष्ट्रवतध चयन गनुा यतु्तिसंगत 
िेत्तिन्छ। यसरी जनसङ्ख्या अध्ययनमा गणुात्मक, पररमाणात्मक र तमत्तित तीनै अनसुन्धान ष्ट्रवतधहरू 
आवश्यकतानसुार उपयोगी हनेु िेत्तिन्छ। 

६. राष्ट्रिय जनगणना र अनसुन्धानका सम्भाष्ट्रवत क्षते्र 

राष्ट्रिय जनगणनाबाट उत्पािन हनेु वैयत्तिक र सामूष्ट्रहकसमेत करोडौँ प्रशोतधत, अधाप्रशोतधत र 
अप्रशोतधत तथ्याङ्क अनसुन्धानकतााका लातग कच्चापिाथा हनु।् एउटा जनगणनाको तथ्याङ्कमा मातै्र 
लािौँ शोध अनसुन्धानहरू हनुसक्छन।् जनगणनाको कालितमक तथ्याङ्कसमेत तमसाउने हो भने िास 
चर वा सूचकको मान र प्रवतृ्तिको अनसुन्धान थप रोचक र ष्ट्रवश्वसनीय हनुपगु्िछ। जनसङ्ख्याको 
बनोट, ष्ट्रवतरण, आकार वा वषृ्ट्रििरसँग अन्तरतनभार आतथाक र सामात्तजक अन्तरकोष्ठीय ष्ट्रवश्लरे्ण गने हो 
भने अनसुन्धानका लातग अरू थपु्र ैढोका र सम्भावनाहरू िेत्तिन्छन।् उिाहरणका लातग साक्षरता र 
बसाइँसराइको बेग्लै अनसुन्धान हनुसक्छ। जातजाततगत आधारमा शहरी र रामीण क्षेत्रमा आतथाक 
रूपले सष्ट्रिय जनसङ्ख्याको अध्ययन अको ष्ट्रवर्य हनुसक्छ। जनिनत्व र ष्ट्रवकासका पूवााधारहरूको 
अवस्थाको िटना अध्ययन हनुसक्छ। स्थानीय तहले आफ्नो भगूोलतभत्र भएका जनसांत्त्यक बनोट, 

ष्ट्रवतरण र पररवतानहरूका क्षेत्रमा थपु्र ैशोध अनसुन्धानहरू गना गराउन सक्ने गञु्जायस रहेको छ। 
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मष्ट्रहला िरमलुी र पररवारको आकार त्यो पतन साक्षरताको त्तस्थतत, धातमाक ष्ट्रवश्वास, रामीण वा शहरी 
भौगोतलकता लगायतका आधारमा अनसुन्धानको रोचक भतूम हनुसक्छ। अपािता र शैत्तक्षक अवस्था, 
अपािता र रोजगारीको प्रकारमा अनसुन्धान गने हो भने जनगणनाको तथ्याङ्क यथेि हनु्छ। अकााततर 
प्रजनन व्यवहार, त्तशश ु मतृ्यिुर, बाल मतृ्यिुर, मष्ट्रहला ष्ट्रहंसा, बालिम, बालष्ट्रववाहजस्ता सूचकहरूको 
भौगोतलक, आतथाक वा सामात्तजक आधारमा अनसुन्धान गना सष्ट्रकन्छ। यी केही उिाहरण मात्र हनु।् 
यस छोटो लेिमा जनसङ्ख्या अध्ययनले समेट्ने हजारौँ अनसुन्धानयोग्य शीर्ाकहरू प्रस्ततु गना सम्भव 
पतन छैन र यस लेिको त्यो उदे्दश्य पतन होइन। 
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स्थानीय तहका योजनामा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको प्रयोग 

१. पषृ्ठभतूम 

नेपालमा संिीय शासन प्रणाली अवलम्बनपिात ्तीन तहका सरकार ष्ट्रियाशील छन।् सबैभन्िा तल्लो 
प्रशासतनक एकाइका रूपमा गठन भएका स्थानीय तहहरूले आफ्नो क्षेत्रको योजना तथा बजेट तजुामा 
गरी ष्ट्रवकास तनमााण तथा सेवा प्रवाह गनुापने काननुी व्यवस्था रहेको छ। यस कायाका लातग स्थानीय 
तहले िैतनक रूपमा सूचना तथा तथ्याङ्कको प्रयोग गरररहेका हनु्छन।् संष्ट्रवधानले तनिेश गरेका र 
काननुअनसुार तनक्षेष्ट्रपत कायात्तजम्मेवारी कुशलतापूवाक तनवााह गनाका लातग स्थानीय सरकारबाट तयार 
गररने आवतधक योजना, मध्यमकालीन िचा संरचना र वाष्ट्रर्ाक बजेटका लातग तथ्याङ्कलाई अपररहाया 
तत्वका रूपमा अवलम्बन गररँिै आइएको छ। स्थानीय तहबाट िैतनक रूपमा हनेु कायासम्पािनका 
िममा ष्ट्रवतभन्न तनणाय गनुापने हनु्छ। यस्ता तनणायहरू उपलव्ध सूचना तथा तथ्याङकका आधारमा 
तनमााण गररन्छ। यस प्रकारका नीतत, योजना तथा तनणाय तनमााणका लातग स्थानीय तहले स्वयं उत्पािन 
गरेका र संि तथा प्रिेश सरकारबाट उत्पादित तथ्याङ्क प्रयोग गिै आएका छन।् स्थानीय सरकारको 
योजनावि ष्ट्रवकासका लातग पतछल्लो समयमा नेपाल सरकारबाट सञ्चातलत आवतधक गणनाहरूले 
उल्ले्य पररमाणमा तथ्याङ्क आपूतता गरेका छन।् राष्ट्रिय जनगणना २०७८ ले ठुलो पररमाणमा 
स्थानीय तहका जनसांत्त्यक तथ्याङ्क उपलव्ध गराएको छ। 

२. स्थानीय तहमा योजना प्रणाली 

नेपालको संष्ट्रवधानले मलुकुको मूल संरचना संि, प्रिेश र स्थानीय तह गरी तीन तहको हनेु र 
राज्यशत्तिको प्रयोग तीनै तहले सष्ट्रवधान र काननुबमोत्तजम गने व्यवस्था गरेअनसुार मलुकुभर संिीय 
सरकारसष्ट्रहत सातओटा प्रिेश तथा ७५३ ओटा स्थानीय सरकार सञ्चालनमा छन।् स्थानीय तहको 
शासन व्यवस्था सञ्चालन र संष्ट्रवधानप्रिि अतधकार क्षेत्रका ष्ट्रियाकलाप व्यवत्तस्थत गना संिीय काननुका 
अलावा प्रिेश काननु र स्वंय स्थानीय तहले तजुामा गरेका काननुी व्यवस्था ष्ट्रियाशील छन।् स्थानीय 
सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४; अन्तरसरकारी ष्ट्रवि व्यवस्थापन ऐन, २०७४; आतथाक कायाष्ट्रवतध तथा 
ष्ट्रविीय उिरिाष्ट्रयत्व ऐन, २०७६ र तनयमावली २०७७; सावाजतनक िररि ऐन, २०६३ लगायतका 
संिीय काननुले स्थानीय तहका योजनावि ष्ट्रवकास र आतथाक ष्ट्रियाकलापलाई तनयमन तथा 
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व्यवस्थापनको मागातनिेश गरेका छन।् स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४अनसुार स्थानीय तहले 
आफ्नो क्षेत्रातधकार तभत्रको ष्ट्रवर्यमा सम्बत्तन्धत क्षेत्रको ष्ट्रवकासका लातग आवतधक, वाष्ट्रर्ाक र रणनीततगत 
ष्ट्रवर्य क्षेत्रका मध्यमकालीन तथा िीिाकालीन ष्ट्रवकास योजना तजुामा गरी कायाान्वयन गनुापने व्यवस्था 
छ। यस ऐनले स्थानीय तहको वाष्ट्रर्ाक योजना अथाात बजेट तथा कायािम सम्बन्धमा समेत मागातनिेश 
गरेको छ। 

अन्तरसरकारी ष्ट्रवि व्यवस्थापन ऐन, २०७४ मा स्थानीय तहले हरेक वर्ा वाष्ट्रर्ाक कायािम तथा 
बजेट र मध्यमकालीन िचा संरचना तयार गनुापने प्रावधान उल्लेि गरी वाष्ट्रर्ाक तथा मध्यमकालीन 
चिीय योजनालाई संस्थागत गने प्रयास गरेको छ। आतथाक कायाष्ट्रवतध तथा ष्ट्रविीय उिरिाष्ट्रयत्व ऐन, 
२०७६ र तनयमावली २०७७ मा पतन सबै तहका सरकारले वाष्ट्रर्ाक कायािम तथा बजेट र 
मध्यमकालीन िचा संरचना तयार गरी सावाजतनक स्रोतको ष्ट्रवतनयोजन कुशलता, िचा प्रभावकाररता 
तथा ष्ट्रविीय अनशुासन कायम गने व्यवस्था छ। उपरोि काननुी प्रावधानलगायत ष्ट्रवकास 
व्यवस्थापनका लातग योजनावि रूपमा गनुापने सावाजतनक स्रोत पररचालन, सेवा प्रवाह तथा 
कायात्तजम्मेवारीअनसुारको उिरिाष्ट्रयत्व तनवााहका लातग स्थानीय तहले हरेक वर्ा वाष्ट्रर्ाक कायािम तथा 
बजेट तयार गिै आएका छन।् अतधकांश स्थानीय तहमा आवतधक योजना तजुामा गरी कायाान्वयन 
गररएको छ। केही स्थानीय तहले मध्यमकालीन िचा संरचना तजुामा गरेको र अतधकांशले यसतफा  
तयारी थालेको अवस्था छ। 

स्थानीय तहले सञ्चालन गरेका कायािम तथा आयोजनाको अनगुमनका लातग उपप्रमिु वा उपाध्यक्षको 
अध्यक्षतामा एक सतमतत रहने व्यवस्था छ। यस सतमततले उपलव्ध ष्ट्रववरण  तथा तथ्याङ्कको ष्ट्रवश्लरे्ण 
तथा स्थलगत भ्रमण गरी समय समयमा आयोजना तथा कायािमको अनगुमन गनुापने प्रावधान रहेको 
छ। हरेक वर्ा बजेट तथा मध्यमकालीन िचा संरचना तयार गिाा गत आतथाक वर्ाको स्रोत तथा िचा 
र नततजामा भएको प्रगतत समीक्षा गरी चाल ुआतथाक वर्ाको हालसम्मको संशोतधत उपलत्तव्धसमेत 
उल्लेि गनुापने व्यवस्था छ। यसैगरी आवतधक योजनाको मध्यावतध मूल्याङ्कन गनुापने र नयाँ योजना 
तजुामा गिाा ष्ट्रवगतको योजनाको समीक्षा गनुापने व्यवस्था छ।  
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३. स्थानीय तहका योजनामा तथ्याङ्कको उपयोग 

स्थानीय तहले तजुामा गने आवतधक, वाष्ट्रर्ाक र रणनीततक मध्यमकालीन तथा िीिाकालीन योजनाले 
जनमानसको माग तथा आवश्यकता सम्बोधन गनुापने हनु्छ। जनआकांक्षा, माग तथा आवश्यकताको 
पष्ट्रहचान र ष्ट्रवश्लरे्णका लातग स्थानीय तहको वस्ततु्तस्थतत जानकारी हनु ुतनतान्त आवश्यक हनेु नै भयो। 
यसका लातग सूचना तथा तथ्याङ्कले महत्त्वपूणा साधनको रूपमा भतूमका तनवााह गिाछ। स्थानीय तहले 
गने ष्ट्रवकास तनमााण, सेवा प्रवाह र न्याय तनरूपणको साध्य स्थानीय बातसन्िा नै हनेु भएकाले सो 
क्षेत्रका जनसङ्ख्याको आकार, बनावट, वषृ्ट्रि र ष्ट्रवतरणको यथाथा अवस्था र सम्भाष्ट्रवत पररदृष्यलाई 
मध्यनजर गिै योजना तथा कायािम र बजेट तजुामा गरी कायाान्वयन गनुापने हनु्छ।  यस कायामा 
जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको उपलव्धता र उपयोग तनकै महत्त्वपूणा मातनन्छ। स्थानीय तहका योजना 
प्रणालीमा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको महत्त्वलाई िेहायअनसुार ष्ट्रवभाजन गरी उल्लेि गना सष्ट्रकन्छ:-   

१. आवतधक योजना    

२. वाष्ट्रर्ाक योजना वा बजेट  

३. मध्यमकालीन िचा संरचना वा तत्रवर्ीय चिीय योजना 

स्थानीय तहको समर योजना चिमा नै तथ्याङ्कको प्रयोग भइरहेको हनु्छ। आवतधक तथा वाष्ट्रर्ाक 
योजना र तत्रवर्ीय चिीय योजना वा मध्यमकालीन िचा संरचनाको तल त्तचत्रमा उल्लेि भएअनसुारका 
चरणहरूमा जनसांत्त्यकलगायत अन्य सामात्तजक आतथाक क्षेत्रका तथ्याङ्कको प्रयोग गररन्छ। 
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त्तचत्र १: योजना प्रणालीमा तथ्याङ्कको उपयोग  

 

मातथ उत्तल्लत्तित तीनै ष्ट्रकतसमका योजना प्रणालीको ष्ट्रवतभन्न चरणहरूमा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको 
उपयोगलाई िेहायाअनसुार िईु भागमा ष्ट्रवभाजन गरी उल्लेि गररएको छ:-   

१. योजना तजुामा  

२. योजनाको कायाान्वयन, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

३.१ योजना तजुामा प्रष्ट्रियामा तथ्याङ्कको उपयोग  

स्थानीय तहहरूले आवतधक तथा वाष्ट्रर्ाक योजना  र मध्यमकालीनन िचा संरचना तजुामा गिाा तनम्न 
चरणका ष्ट्रवष्ट्रवध प्रष्ट्रियामा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको प्रयोग गनुापने हनु्छ।  

१. अद्यावतधक वस्ततु्तस्थतत समीक्षा 
२. समस्या तथा चनुौतीको ष्ट्रवश्लरे्ण 

३. माग वा आवश्यकताको ष्ट्रवश्लरे्ण 

४. प्राथतमकता तनधाारण 

५. स्रोत साधनको अनमुान तथा ष्ट्रवतनयोजन 

६. नततजाको ष्ट्रवश्लरे्ण तथा अनमुान  

 
 

योजना तजजुमा

मूल्याङ्कन र 

पषृ्ठपोषण

योजना 

कायाुन्वयन

योजनाको अनजगमन

सूचना तथा तथ्याङ्क
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१. अद्यावतधक वस्ततु्तस्थततको समीक्षा 

आवतधक योजना तजुामा गिाा सरुूवाती चरणमा स्थानीय तहका वडागत वस्ततु्तस्थततको ष्ट्रवश्लरे्ण 
गनुापिाछ। यसका लातग हरेक स्थानीय तहले वस्तगुत ष्ट्रववरण वा प्रोफाइल तयार गनुा अतनवाया 
मातनन्छ। वस्तगुत ष्ट्रववरणमा समाष्ट्रवि जनसङ्ख्या सम्बि तथा अन्य उपलव्ध तथ्याङ्कका आधारमा 
वस्ततु्तस्थतत ष्ट्रवश्लरे्ण गनुापिाछ। यस ष्ट्रवश्लरे्णमा अन्य कुराका अततररि वतामान जनसांत्त्यक, आतथाक, 

सामात्तजक, भौततक पूवााधार, वातावरणीय र शासकीय सूचकहरूको अवस्था के कस्तो रहेको छ सो 
ष्ट्रवर्य स्पि जानकारी हनेु गरी तथ्याङ्क तथा ष्ट्रववरणहरू सङ्कलन र ष्ट्रवश्लरे्ण गनुापने हनु्छ। स्थानीय 
तहको जनसङ्ख्या, गररबी, बेरोजगारी, आय, उत्पािन तथा सेवा सषु्ट्रवधाको उपलव्धतालगायतका ष्ट्रवर्य 
क्षेत्रका सूचकको ष्ट्रवश्लरे्ण गरी अद्यावतधक वस्ततु्तस्थततको समीक्षा गररन्छ। 

२. समस्याको ष्ट्रवश्लरे्ण 

स्थानीय तहले आवतधक योजना तजुामा गिाा आफ्नो क्षेत्रतभत्र रहेका सामात्तजक आतथाक तथा 
वातावरणीय समस्या र चनुौतीहरूको पष्ट्रहचान गरी सोको गहनता तथा सम्भाष्ट्रवत असरबारे ष्ट्रवश्लरे्ण 
गनुापने हनु्छ। समस्था तथा चनुौतीको पष्ट्रहचान र ष्ट्रवश्लरे्ण उपलव्ध तथ्याङ्क तथा सूचनाका आधारमा 
गनुापिाछ। समस्याको ष्ट्रवश्लरे्ण गने कायामा जनसांत्त्यक तथ्याङ्कले महत्त्वपूणा सहयोग गिाछ। स्थानीय 
तहको जनसङ्ख्याको आकार, बनावट, वषृ्ट्रि र ष्ट्रवतरणको आधारमा जनसङ्ख्या सम्बि कुन क्षेत्रमा के 
कस्ता समस्या छन,् जन्मिरको अवस्था कस्तो छ; मतृ्यकुो मु् य कारण के हो र बसाइँसराइले के 
कस्तो प्रभाव पारेको छ भने्न ष्ट्रवर्यलगायत जनसङ्ख्याको सामात्तजक संरचना. शैत्तक्षकस्तर तथा आतथाक 
ष्ट्रियाकलापसँग सम्बत्तन्धत समस्याको पष्ट्रहचान र ष्ट्रवश्लरे्ण गनाका लातग जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको प्रयोग 
गररन्छ। 

३. माग र आवश्यकताको ष्ट्रवश्लरे्ण 

स्थानीय तहको जनसांत्त्यक वस्ततु्तस्थतत तथा समस्याको पष्ट्रहचान र गहनताको ष्ट्रवश्लरे्णले सो क्षेत्रका 
आम जनताको माग तथा आवश्यकता पष्ट्रहल्याउन सहयोग पगु्िछ। योजना तजुामा गिाा टोलबस्तीबाट 
नै आवश्यकता तथा जनआकांक्षाबमोत्तजम माग सङ्कलन गनुापने काननुी व्यवस्था छ। टोलबस्तीमा 
बसोबास गने जनसङ्ख्या र उनीहरूको सामात्तजक आतथाक अवस्थाको ष्ट्रवश्लरे्ण गरी माग र 
आवश्यकताको औत्तचत्य तथा गहनताको ष्ट्रवश्लरे्ण गना सष्ट्रकन्छ। 
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४. प्राथतमकता तनधाारण 

स्थानीय बाबातसन्िालगायत सरोकार पक्षबाट स्थानीय तहसँग ष्ट्रवकास तनमााण तथा सेवा प्रवाहसम्बन्धी 
ठुलो पररमाणमा आयोजना तथा कायािमहरू माग हनु सक्छन।् माग भएका सबै आयोजना तथा 
कायािमहरू सञ्चालन गनाका लातग स्थानीय तहको स्रोतसाधन पयााप्त नहनु सक्छ। यस्तो अवस्थामा 
िचा जटुाउने स्रोत, जनताको आवश्यकता, जनसहभातगता, अपेत्तक्षत उपलत्तव्ध, समतामूलक ष्ट्रवतरण 
पितत आदि दृष्ट्रिकोणले सञ्चालन नगरी नहनेु आयोजना तथा कायािमको पष्ट्रहचान गरी प्राथतमकता 
तनधाारण गनुापने हनु्छ। यस्तो अवस्थामा स्थानीय जनसङ्ख्या र उनीहरूको अवस्थाको ष्ट्रवश्ललेण गरी 
आयोजना तथा कायािम लत्तक्षत वगामा पगु्नेतवरले सञ्चालन गना जनसांत्त्यक तथ्याङ्क उपयोग गररन्छ। 
कुन कायािम तथा आयोजना सञ्चालन गिाा बढीभन्िा बढी जनसङ्ख्यालाई फाइिा पगु्छ र कुन 
कायािम तथा आयोजनाले प्राथतमकता दिनपुने वगालाई अतधक सम्बोधन गना सक्छ त्यस ष्ट्रकतसमका 
आयोजनालाई प्राथतमकता दिनपुने हनु्छ। 

५. सोतसाधनको अनमुान र ष्ट्रवतनयोजन  

संष्ट्रवधान र काननुले प्रिान गरेको काया त्तजम्मेवारी पूरा गना र स्थानीय माग तथा आवश्यकताको 
सम्बोधन गनाका लातग स्थानीय तहले तनयतमत र तिथा रूपमा िचा गनुापने हनु्छ। िचा आवश्यकता 
पूरा गनाका लातग स्रोतको अनमुान र समतापूवाक कुशल ष्ट्रवतनयोजन तथा पररचालन गनुापिाछ। स्थानीय 
तहले कायासम्पािन गना ष्ट्रविीय स्रोतको अलावा जनशत्ति, भौततक तथा प्राकृततक स्रोत र प्रष्ट्रवतधको 
समतु्तचत पररचालन गनुापने हनु्छ। उपलव्ध हनेु स्रोतको अनमुान तथा बाँडफाँटका लातग जनसांत्त्यक 
तथ्याङ्कलाई आधार तलन सष्ट्रकन्छ। हाल उपलव्ध भएको र आगामी दिनमा उपलव्ध हनुसक्ने मानव 
स्रोतका आधारमा अन्य स्रोतहरूको अनमुान गना सहयोग पगु्िछ। बातसन्िा जनसङ्ख्या सेवारही मात्र 
नभई करिाता पतन भएकाले यसको सं्या र आतथाक अवस्थाको ष्ट्रवश्लरे्ण गरी कुल क्षेत्र वा वडाबाट 
कतत राजस्व पररचालन हनुसक्छ भने्न ष्ट्रवर्य तनक्यौल गना सष्ट्रकन्छ। यसैगरी धेरै जनसङ्ख्या भएको 
स्थानीय तहमा संि र प्रिेशबाट प्राप्त हनेु ष्ट्रविीय समानीकरण र सशता अनिुानको रकमको पररमाण 
पतन बढी नै प्राप्त हनेु अनमुान गना सष्ट्रकन्छ। 

जनसङ्ख्या साधन मात्र नभई साध्य पतन हो। स्थानीय तहले गने कायासम्पािनको अत्तन्तम लाभराही 
सो क्षेत्रको बातसन्िा जनसङ्ख्या हो। कुन वडामा कतत र कस्तो जनसङ्ख्या बसोबास गछा, उनीहरूको 
सामात्तजक आतथाक अवस्था के कस्तो छ भने्न ष्ट्रवर्यका तथ्याङ्कले स्थानीय तहका स्रोत साधन ष्ट्रवतनयोजन 
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तथा बाँडफाँटलाई तनिेत्तशत गिाछन।् सामात्तजक आतथाक तथा पूवााधार ष्ट्रवकास गिाा प्राथतमकता दिनपुने 
जनसङ्ख्याको ष्ट्रहस्सालाई सम्बोधन गने वातावरण तयार गना जनसांत्त्यक तथ्याङ्कले महत्त्वपूणा भतूमका 
तनवााह गिाछ। 

६. नततजाको ष्ट्रवश्लरे्ण तथा अनमुान    

योजना तजुामा गिाा नै स्थानीय तहले पररचालन गने स्रोत साधनबाट प्राप्त हनेु प्रततफल र लत्तक्षत 
वगामा पने असर तथा प्रभावको ष्ट्रवश्लरे्ण गनुापने हनु्छ। यसका लातग ष्ट्रवगतमा गररएको स्रोत 
पररचालनबाट कतत सं्याका बातसन्िाहरूले के कस्तो प्रततफल प्राप्त गना सके र उनीहरूको जीवनमा 
के कस्तो असर तथा प्रभाव पयो भने्न ष्ट्रवर्यको समीक्षा गरी बजेट वर्ा तथा योजनाको आगामी 
वर्ाहरूमा लाभात्तन्वत हनेु जनसङ्ख्या र उनीहरूसँग सम्बत्तन्धत असर तथा प्रभावका सूचकहरू तयार 
गरी अपेत्तक्षत नततजाको अनमुान लगाउन जनसांत्त्यक तथ्याङ्क सहयोगी हनु्छ। 

तातलका १: योजना तजुामामा तथ्याङ्कको प्रयोग (उिाहरण) 
आवतधक योजना 

ि . 
सं . 

नततजा सूचक एकाइ 
आधार वर्ा 

(२०७९/८०) 

लक्ष्य 

सूचनाको 
स्रोत 

२०८० /
८१ 

२०८१ /
८२ 

२०८२ /
८३ 

२०८३ /
८४ 

२०८४ /
८५ 

१ 
जन्म हुँिाको अपेत्तक्षत 

आय ु 
वर्ा ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  

२ 
साक्षरतािर (५ वर्ा 
मातथ) 

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  

३ कुल प्रजननिर 
प्रतत 

मष्ट्रहला 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ने.ज.स्वा.स 

४ 

मष्ट्रहलाहरूको नाममा 
िताा भएको िरजग्गा 
रहेका पररवार   

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  

५ 

पररवारका सिस्यको 
नाममा बैंक तथा 
ष्ट्रविीय संस्थामा िाता 
रहेको पररवार 

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  

मध्यमकालीन िचा संरचना 

१ 
जन्म हुँिाको अपेत्तक्षत 

आय ु 
वर्ा ✓ ✓ ✓ ✓ X X रा. ज .ग .  
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आवतधक योजना 

ि . 
सं . 

नततजा सूचक एकाइ 
आधार वर्ा 

(२०७९/८०) 

लक्ष्य 

सूचनाको 
स्रोत 

२०८० /
८१ 

२०८१ /
८२ 

२०८२ /
८३ 

२०८३ /
८४ 

२०८४ /
८५ 

२ 
साक्षरतािर (५ वर्ा 
मातथ) 

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ X X रा. ज .ग .  

३ कुल प्रजननिर 
प्रतत 

मष्ट्रहला 
✓ ✓ ✓ ✓ X X ने.ज.स्वा.स 

४ 

मष्ट्रहलाहरूको नाममा 
िताा भएको िरजग्गा 
रहेका पररवार   

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ X X रा. ज .ग .  

 ५ 

पररवारका सिस्यको 
नाममा बैक तथा 
ष्ट्रविीय संस्थामा िाता 
रहेको पररवार 

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ X X रा. ज .ग .  

 वाष्ट्रर्ाक बजेट 

१ 
जन्म हुँिाको अपेत्तक्षत 

आय ु 
वर्ा ✓ ✓ X X X X रा. ज .ग .  

२ 
साक्षरतािर (५ वर्ा 
मातथ) 

प्रततशत ✓ ✓ X X X X रा. ज .ग .  

३ कुल प्रजननिर 
प्रतत 

मष्ट्रहला 
✓ ✓ X X X X ने.ज.स्वा.स 

४ 

मष्ट्रहलाहरूको नाममा 
िताा भएको िरजग्गा 
रहेका पररवार   

प्रततशत ✓ ✓ X X X X रा. ज .ग .  

५ 

पररवारका सिस्यको 
नाममा बैक तथा 
ष्ट्रविीय संस्थामा िाता 
रहेको पररवार 

प्रततशत ✓ ✓ X X X X रा.ज.ग. 

नोट: रा.ज.ग.: राष्ट्रिय जनगणना। 

ने.ज.स्वा.स : नपेाल जनसांत्त्यक तथा स्वास्थ्य सवेक्षण। 
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३.२ योजनाको कायाान्वयन, अनगुमन तथा मूल्याङ्कनमा तथ्याङ्कको उपयोग 

स्थानीय तहले तजुामा गरेका आवतधक योजनाको कायाान्वयनका लातग मध्यमकालीन िचा संरचना र 
वाष्ट्रर्ाक बजेट तजुामा गररन्छ। वाष्ट्रर्ाक बजेटले मध्यमकालीन िचा संरचनाको पष्ट्रहलो वर्ाको िचा. 
स्रोत, कायािम र नततजालाई सम्बोधन गने भएकाले बाष्ट्रर्ाक योजना वा बजेटलाई नै योजनावि 
ष्ट्रवकासमा सवाातधक महत्त्वपूणा साधन मातनन्छ। बजेट कायाान्वयनका लातग संस्थागत व्यवस्था, 
जनशत्ति, काननुी व्यवस्था र स्रोत पररचालन अतनवाया तत्व हनु।् योजना तथा बजेट कायाान्वयनका 
िममा ष्ट्रवतनयोत्तजत स्रोत उपयिुतवरले पररचालन भए नभएको, कायासम्पािन समयमै उत्तचत पररमाण 
र गणुस्तर तथा लागतप्रभावी रूपमा भए नभएको, लत्तक्षत वगालाई सम्बोधन गरे नगरेको र अपेत्तक्षत 
नततजा हातसल गनेतफा  उन्मिु भए नभएको ष्ट्रवर्यको तनरन्तर तथा समय अन्तरालमा तनगरानी वा 
समीक्षा गनुापने हनु्छ। यसरी समय समयमा गररने अनगुमनका लातग जनसांत्त्यक तथ्याङ्कको उपयोग 
उल्ले्य मात्रामा गनुापने हनु्छ। योजना तथा बजेट कायाान्वयनका िममा सञ्चातलत आयोजना वा 
कायािममा जनसहभातगता पररचालन तथा उनीहरूले प्राप्त गरेको प्रततफल वा लाभको समीक्षा गना 
यस प्रकारको तथ्याङ्क उपयोगी हनु्छ।  कुनै ष्ट्रवशेर् जनसङ्ख्यामा लत्तक्षत कायािमबाट सो वगाले के 
कतत लाभ प्राप्त गना सक्यो वा सकेन भने्न ष्ट्रवर्यसमेत जनसांत्त्यक तथ्याङ्क ष्ट्रवश्लरे्ण गरेर तनयतमत तथा 
आवतधक रूपमा समीक्षा गना सष्ट्रकन्छ। 

योजना कायाान्वयन र अनगुमनमा जस्तै यसको मूल्याङ्कनमा समेत जनसांत्त्यक तथ्याङ्कले अहम ्भतूमका 
तनवााह गिाछ। स्थानीय तहमा कुनै आयोजना छनौटका लातग पूवासम्भाव्यता अध्ययन वा पूवा मूल्याङ्कन 
गना, आवतधक योजनाहरूको मध्यावतध मूल्याङ्कन गना र योजना तथा बजेटको समयावतध समाप्त भएपतछ 
सोबाट लाभराही वगामा परेको असर तथा प्रभाव मूल्याङ्कनका लातग जनसांत्त्यक तथ्याङ्क उपयोग 
गररन्छ। हरेक वर्ा बजेट तथा मध्यमकालीन िचा संरचना तयार गिाा गत आतथाक वर्ाको स्रोत 
पररचालनबाट जनसांत्त्यक पक्षमा भएको प्रगतत समीक्षा गरी चाल ुआतथाक वर्ाको हालसम्मको संशोतधत 
उपलत्तव्धसमेत ष्ट्रयनै तथ्याङ्कको उपयोग गरी समीक्षा गना सष्ट्रकन्छ।  
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तातलका २: योजना अनगुमन तथा मूल्याङ्कनमा तथ्याङ्कको प्रयोग (उिाहरण) 
आवतधक योजनाको मध्यावतध मूल्याङ्कन 

ि . 
सं . 

नततजा सूचक एकाइ 
आधार वर्ा 
(२०७९/ 

८०) 

योजना 
अवतधको 
लक्ष्य 

आ.व. 

२०८२/ 

८३  को 
लक्ष्य  

आ.व. 

२०८२ 

 /८३ को 
प्रगतत 

सूचनाको 
स्रोत 

१ जन्म हुँिाको अपेत्तक्षत आय ु वर्ा ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  

२ साक्षरतािर (५ वर्ा मातथ) प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  

३ कुल प्रजननिर 
प्रतत 

मष्ट्रहला 
✓ ✓ ✓ ✓ ने.ज.स्वा.स 

४ 
मष्ट्रहलाहरूको नाममा िताा 
भएको िरजग्गा रहेका पररवार   

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  

५ 
पररवारका सिस्यको नाममा 
बैक तथा ष्ट्रविीय संस्थामा 
िाता रहेको पररवार 

प्रततशत ✓ ✓ ✓ ✓ रा. ज .ग .  
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सूचकको प्रस्ततुत : अनपुात, समानपुात र प्रततशत 

पररचय  

तथ्यलाई अङ्कमा प्रस्ततु गरी ततनीहरूको ष्ट्रवश्लरे्णपिात ्सामूष्ट्रहक प्रतततनतधत्व हनेु गरी प्रयोग गनुा 
तथ्याङ्कको प्रमिु उदे्दश्य हो। तथ्याङ्कको प्रयोग गिाा आवश्यकताअनसुार ष्ट्रवतभन्न सूचकको तनमााण गरी 
ततनीहरूको माध्यमबाट ष्ट्रवश्लरे्ण गने गररन्छ। सामान्यता सूचकको रूपमा अङ्क, िर, अनपुात, 
समानपुात तथा प्रततशतमा प्रस्ततु गने गररन्छ। िईु वा िईुभन्िा बढी समूह, स्थान वा समय आदिको 
तलुना गिाा सं्यामात्रभन्िा अन्य सूचकहरू उपयिु मातनन्छ। सं्यामा मात्र गररने मापन एकाइसापेक्ष 
मापन हो यसप्रकारको मापनमा प्रस्ततु गिाा मापन गररएको एकाइमा नै प्रस्ततु गने गररन्छ। 
सं्याभन्िा बाहेकका अन्य सूचकहरू स्तरीकृत गररएका सूचक हनु।्  

सं्या: हामीले मापन गना लागेका ष्ट्रवर्य पररमाणात्मक (Quantitative) वा गणुात्मक (Qualitative)  
प्रकृततका हनु्छन।् पररमाणात्मक रूपमा मापन गना सष्ट्रकने ष्ट्रवर्य जस्तै उमेर, तौल, उचाइ आदि 
पररमाण  वा सं्यामा प्रस्ततु गने गररन्छ। गणुात्मक ष्ट्रवर्य वस्त ुजस्तै धमा, जात, सनु्िरता, ष्ट्रविता, 
आदि जनु प्रत्यक्ष मापन गना सष्ट्रकँिैन र ततनको सं्या मात्र गणना गने गररन्छ। कुल पररमाण वा 
सानो सं्या वा समूहको मापन सं्यामा प्रस्ततु गिाा उपयिु र प्रभावकारी हनु्छ। सानो समूह वा 
वगाका तबचमा तलुना गनाको लातग मात्र सं्यामा प्रस्ततु गररन ुउपयिु हनु्छ। कुलमध्येका ष्ट्रवतभन्न 
उपसमूह वा प्रजातत वा वगाको ष्ट्रववरणहरूलाई तलुनात्मक रूपमा प्रस्ततु गनाको लातग सं्या मात्र 
उपयिु मातनिैँन। त्यस्तो बेलामा अन्य सूचकहरू उपयिु हनु्छन।् फरक समय तथा तभन्न पररवेशका 
ष्ट्रवर्यहरूका तबचमा तलुना गिाा सं्या मात्रले पूणा सूचना नहनु सक्िछ। उिाहरणको लातग  ष्ट्रवसं. 
२०७८ को जनगणनाअनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,६४,५७८ रहेको छ र ष्ट्रवसं. २०६८ 
को जनगणनाअनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,६४,९४,५०४ तथयो।  

िर (Rate) तथा अनपुात 

अनपुात (Ratios) : िईुओटा समूहतबचको  सम्बन्धलाई  ष्ट्रवतभन्न रूपमा व्यि गना सष्ट्रकन्छ। 
यसमध्ये एक अनपुात हो। अनपुात भन्नाले िईु समूहलाई एक अकाासँग तलुना गरेर व्यि गररएको 
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सूचक हो। अनपुातमा व्यि गने सूचक तयार गिाा ध्यान दिनपुने कुरा सो मान (Ratio scale) मा 
मापन गररएको छ छैन यष्ट्रकन गनुापिाछ। अनपुात स्केलमा मापन नगररएका मानको अनपुात सूचक 
उपयिु हुँिैन। अनपुातको कुनै पतन एकाइ हुँिैन। िईु समूहको तबचमा तलुना गिाा अनपुात उपयिु 
हनु्छ यदि िईुभन्िा बढी समूहको तबचमा तलुना गने हो भने अन्य सूचको प्रयोग गनुापिाछ।  

उिाहरणको लातग सम्वत ्२०७८ को जनगणनाअनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,६४,५७८ 
छ। जसमध्ये मष्ट्रहला १,४९,११,०२७ र परुूर् १,४२,५३,५५१ छन।् यहाँ मष्ट्रहला र परुूर्को 
जनसङ्ख्याले मात्र सहज सूचना प्रवाह गिैन त्यसैले तलुनात्मक अध्ययनका लातग अनपुात प्रयोग गिाा 
तलुना सहज र प्रभावकारी हनु्छ। नेपालको जनसङ्ख्यामा मष्ट्रहला र परुूर्को तलुनात्मक अध्ययन 
गिाा सं्याभन्िा मष्ट्रहला र परुूर्को अनपुात तनकाली गिाा उपयिु हनु्छ। ष्ट्रवसं. २०७८ को 
जनगणनाअनसुार मष्ट्रहला र परुूर्को अनपुात लैष्ट्रिक अनपुात ९६ रहेको छ। यसको अथा, नेपालमा 
प्रततसय मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्यामा रहेको अवस्थामा ९६ परुूर्को जनसङ्ख्या रहेको छ। कततपय 
मापन गने ष्ट्रवर्यअनसुार अनपुात १०० मा प्रस्ततु गने गररन्छ। अनपुातको कुनै पतन एकाइ हुँिैन। 
सत्तजलोको लातग अनपुातलाई व्यि गिाा प्रतत १०० वा हजार वा िश हजार वा लािमा व्यि गने 
गररन्छ। अनपुातमा  अध्ययन गिाा तलुना गररने ष्ट्रवर्यवस्त ुएक अकाासँग सम्बत्तन्धत र असम्बत्तन्धत 
िवैु ष्ट्रवर्यको तलुना गरी अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। अनपुातमा प्रस्ततु गिाा अंश (Numerators) हर 
(denominator) को कुनै भाग हनुहुुँिैन। 

समानपुात (Proportions) : समानपुात ष्ट्रवशेर् प्रकारको अनपुात हो यस सूचकमा कुनै ष्ट्रवर्यको 
एक मात्र भागलाई सम्पूणा भाग (कुल) सँग तलुना गने गररन्छ। समानपुातमा हरमा सम्पूणा 
भागलाई अंशमा एक भाग प्रस्ततु गरी समानपुात तनकातलन्छ।  

समानपुात (𝑃𝑟𝑜𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛) =
कुनै एक भाग (𝑂𝑛𝑒 𝑝𝑎𝑟𝑡)

सम्पूणा भाग (𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙)
 

उिाहरणको लातग राष्ट्रिय जनगणनाबाट प्राप्त कुल जनसङ्ख्यामध्ये  लैष्ट्रिक ष्ट्रवतरण कस्तो छ भनी 
अध्ययन गनाको लातग समानपुात उपयिु हनु्छ।  

मष्ट्रहलाको  समानपुात (𝑃𝑟𝑜𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑜𝑓 𝑤𝑜𝑚𝑒𝑛) =
मष्ट्रहलाको सं्या 
कुल जनसङ्ख्या  
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परुूर्को   समानपुात (𝑃𝑟𝑜𝑝𝑜𝑟𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑜𝑓 𝑤𝑜𝑚𝑒𝑛) =
परुूर्को सं्या 
कुल जनसङ्ख्या 

२०७८ को जनगणनाअनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,६४,५७८ जनामध्ये मष्ट्रहला 
१,४९,११,०२७ परुूर् १,४२,५३,५५१  रहेका छन।् सोअनसुार मष्ट्रहलाको समानपुात ०.५११३ 
र  परुूर्को ०.४८८७ हनु आउँछ। कुनै पतन अध्ययनमा सम्पूणा समानपुातहरूको जोड एक 
हनुपुिाछ। समानपुातको प्रयोगबाट िईुभन्िा बढी समूहको तलुना गना सष्ट्रकन्छ।  

प्रततशत (Percentages) : प्रततशत ष्ट्रवशेर् प्रकारको समानपुात हो जहाँ कुल भागलाई सय मानेर 
प्रत्येक भाग वा वगाको समानपुात तनकातलन्छ। सामान्यतया समानपुात बझु्न कदठन हनेु हनुाले 
समानपुातलाई प्रततशतमा नै व्यि गने गररन्छ। प्रततशतको व्या्या गिाा कुल सयमा तलुना गरी 
गनुापिाछ। 

प्रततशत =
एक भाग (𝑂𝑛𝑒 𝑝𝑎𝑟𝑡)

सम्पूणा भाग (𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙)
 𝑥 १०० 

प्रततशतको अध्ययन गिाा सम्पूणा भागको प्रततशतको योग १०० छ छैन यष्ट्रकन गनुापिाछ।   

उिाहरणको लातग, राष्ट्रिय जनगणनाबाट प्राप्त कुल जनसङ्ख्यामध्ये  लैष्ट्रिक ष्ट्रवतरण कस्तो छ भनी 
अध्ययन गनाको लातग अनपुात उपयिु हनु्छ।  

मष्ट्रहलाको  प्रततशत (𝑃𝑒𝑟𝑐𝑒𝑛𝑡𝑎𝑔𝑒 𝑜𝑓 𝑓𝑒𝑚𝑎𝑙𝑒) =
मष्ट्रहलाको सं्या 
कुल जनसङ्ख्या  𝑥 १०० 

 

परुूर्को   प्रततशत (𝑃𝑒𝑟𝑐𝑒𝑛𝑡𝑎𝑔𝑒 𝑜𝑓 𝑚𝑎𝑙𝑒) =
परुूर्को सं्या 
कुल जनसङ्ख्या  𝑥 १०० 

सम्वत ्२०७८ को जनगणनाअनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,६४,५७८ जनामध्ये मष्ट्रहला 
१,४९,११,०२७ परुूर् १,४२,५३,५५१  रहेका छन।् सोअनसुार मष्ट्रहला  ५१.१३ प्रततशत र  
परुूर्को ४८.८७ प्रततशत छन।्   

प्रततशत तबन्ि:ु कुनै एक वगा वा भागको  िईु समय वा स्थानमा प्रततशतमा भएको मात्रात्मक 
पररवतानलाई प्रततशत तबन्ि ु भतनन्छ। उिाहरणको लातग २०६८ को जनगणनाअनसुार कुल 
२,६४,९४,५०४ मध्ये मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या १,३६,४५,४६३ तथयो जनु ५१.५ प्रततशत हनु 
आउँछ। त्यस्तै २०७८ को जनगणनाअनसुार मष्ट्रहलाको प्रततशत ५१.१३ प्रततशत छ। िश वर्ाको 
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अवतधमा मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या ०.३७ प्रततशत तबन्िलेु िटेको छ जबष्ट्रक सोही अवतधमा मष्ट्रहलाको 
सं्या ९.२७ प्रततशतले वषृ्ट्रि भएको छ।   

िर (Rate) : प्रतत एकाइमा प्रस्ततु गररएको मापन वा सूचकलाई िर भतनन्छ। कुनै तनत्तित समयमा 
िईु तभन्न फरक मापनलाई एक र अकोसँग प्रततएकाइमा तलुना गनुापिाा िर सूचकको प्रयोग गररन्छ। 
सामान्यतया िरमा तलुना गररएका ष्ट्रववरणहरू िईु तभन्न ष्ट्रवर्यहरू हनु्छन।् तलुना गररने ष्ट्रवर्यलाई 
हरमा र प्रतत एकाइलाई अंशमा प्रस्ततु गने गररन्छ। यहाँ िईु फरक ष्ट्रवर्यहरूको सँगसँगै तलुना 
गररने भएकोले िरलाई गणना गिाा कुनै तनत्तित समयावतध वा क्षेत्रलाई पररभाष्ट्रर्त गरी गणना गने 
गररन्छ। िर जष्ट्रहले पतन समय तथा स्थानसापेक्ष हनेु गिाछ। जस्तै, नेपालको २०७८ को जन्मिर, 
मतृ्यिुर, साक्षरतािर आदि।  

कोरा जन्म िर =
एक वर्ाको अवतधमा जीष्ट्रवत जन्मेका त्तशशकुो सङ्ख्या

मध्य बर्ाको कुल जनसङ्ख्या
 𝑥 १००० 

उिाहरण १:  नेपाल डेमोराष्ट्रफक हेल्थ सवेक्षण २०२१ काअनसुार नेपालको कोरा जन्मिर २० 
रहेको छ। कोरा जन्मिर २० भन्नाले एक वर्ाको अवतधमा प्रतत १००० जनसङ्ख्यामा २० जना 
जीष्ट्रवत त्तशशकुो जन्म हनेु गिाछ। यस उिाहरणमा भगूोल वा स्थान नेपाल तथा हजार र वर्ालाई 
एकाइको रूपमा तलइएको छ। 

उिाहरण २: नेपालको जनसङ्ख्याको औसत वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर    

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार जनगणना २०६८ र २०७८ तबचको अवतधको नेपालको 
जनसङ्ख्याको औसत वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर ०.९२ प्रततशत रहेको छ। जसअनसुार उि अवतधमा एक 
वर्ाको अवतधमा प्रतत १०० जना जनसङ्ख्यामा ०.९२ जना थप भएका तथए।  

िर ष्ट्रवतभन्न सन्िभा तथा ष्ट्रवर्यवस्तअुनसुार फरक फरक सूत्रको प्रयोग गरी ष्ट्रहसाब गने गररन्छ। 
जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर पतन प्रयोग गररएको ष्ट्रवतध वा  सूत्रअनसुार  फरक फरक हनेु गिाछ। त्यस्तै गरी 
जन्म तथा मतृ्यिुर पतन एकभन्िा बढी प्रयोगमा छन।्  

अभ्यासका लातग प्रश्न  

१. तपाईँको पातलकामा मष्ट्रहलाको अनपुात तनकाली अथा बताउनहुोस।्  

२. तपाईँको पातलकाको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर तनकाली अथा बताउनहुोस।् 
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शहरीकरण र शहरी जनसङ्ख्याका सूचकहरू 

पररचय (Introduction) 

सामान्यतया, शहरी क्षेत्र भन्नाले सडक, यातायात, तबजलुी, िानेपानी, िूरसञ्चार, बैङ्क, त्तशक्षा, स्वास्थ्य 
र मनोरञ्जनजस्ता भौततक तथा सामात्तजक पूवााधारहरूको ष्ट्रवकास भएको ठाउँलाई जनाउँछ। सहरमा 
धेरै जनसङ्ख्या बसोबास गछान ् र त्यहाँको जनिनत्व पतन उच्च हनु्छ। ष्ट्रवतभन्न प्रकारका सेवा 
सषु्ट्रवधाहरूका साथै रोजगारीका अवसरहरूको  उपलब्धताले गिाा मातनसहरू रामीण क्षेत्रहरूबाट 
शहरतफा  आकष्ट्रर्ात हनु्छन।् यसरी रामीण क्षेत्रहरूबाट शहरी क्षेत्रहरूमा मातनसहरूको बसोबास 
केन्रीकृत हुँिै जाने प्रष्ट्रियालाई शहरीकरण भतनन्छ। 

शहरीकरणलाई सभ्यताको प्रतीकसमेत मातनन्छ। शहरीकरणले पररष्कृत, त्तशि र आधतुनक समाजको 
पररचय दिन्छ। सहरमा बस्नेहरूको जीवनशैली तथा रहनसहनलगायतको संस्कार आकर्ाक सद्भावनाले 
भररएको हनुपुने मातनन्छ। यसरी हेिाा शहरीकरण भनेको शहरी क्षेत्रमा बस्ने जनसङ्ख्याको अनपुातमा 
हनेु वषृ्ट्रि तथा शहरी क्षेत्रफल र सषु्ट्रवधाहरूमा हनेु वषृ्ट्रिका साथै मातनसहरूको जीवनशैली र 
मूल्यमान्यतामा आउने पररवतान हो। 

व्यवत्तस्थत शहरीकरण ष्ट्रवकासको सूचक हो भने अव्यवत्तस्थत शहरीकरणले ष्ट्रवतभन्न प्रकारका समस्या 
एवम ् चनुौतीहरू तनम्त्याउँछ। व्यवत्तस्थत शहरीकरण र शहरी क्षेत्रहरूको दिगो ष्ट्रवकासको लातग 
शहरीकरणको तथ्याङ्क तनकै नै आवश्यक रहेको छ। यस पाठमा शहरीकरणको अवधारणा र पररभार्ा, 
शहरीकरण तथ्याङ्कको स्रोत, शहरीकरण मापनका सूचकहरू, र नेपालमा शहरीकरणको अवस्था र 
प्रवतृ्तिलगायतका ष्ट्रवर्यवस्तहुरू बारे चचाा गररएको छ। 

अवधारणा र पररभार्ा (Concept and Definition) 

शहरीकरणलाई पररभाष्ट्रर्त गनुाभन्िा पष्ट्रहला शहरी क्षेत्र र शहरी जनसङ्ख्याको बारेमा बझु्न ुआवश्यक 
भएकोले यस िडडमा शहरी क्षेत्र, शहरी जनसङ्ख्या र शहरीकरणको अवधारणा र पररभार्ा प्रस्ततु 
गररएको छ। 
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शहरी क्षते्र (Urban Areas) 

कुनै पतन िेशको सामात्तजक-आतथाक अवस्था अध्ययन गिाा शहरी र रामीण क्षेत्रतबचको तलुना अपररहाया 
जस्तै बनेको छ। तसथा, शहरी - रामीण ष्ट्रवभाजनअनसुारको सामात्तजक-आतथाक तथ्याङ्क सङ्कलन र 
ष्ट्रवश्लरे्ण कायाको ष्ट्रवशेर् महत्व छ। 

शहरी क्षेत्रको साझा र सवामान्य पररभार्ा भने पाइँिैन। शहरी - रामीण वगीकरणका लातग  कुनै पतन 
िेशले तनत्तित मापिडडहरू तनधाारण गरेको पाइन्छ र यस्ता मापिडडहरू पूरा गने क्षेत्रहरूलाई शहरी 
क्षेत्र भने्न गररन्छ भने बाँकी क्षेत्रहरूलाई रामीण क्षेत्र भतनन्छ। जनसङ्ख्याको आकार, जनिनत्व, 
भ-ूउपयोग, र शहरी सषु्ट्रवधाहरू लगायत ष्ट्रवतभन्न मापिडडहरूको आधारमा शहरी क्षेत्रलाई पररभाष्ट्रर्त 
गना सष्ट्रकन्छ। यस्ता मापिडडहरू िेशअनसुार फरक फरक रहेको पाइन्छ। उिाहरणका लातग, 
अिेतलयामा िश हजार वा सोभन्िा बढी जनसङ्ख्या भएका र जनिनत्व कम्तीमा प्रतत वगा ष्ट्रकतम िईु 
हजार भएका क्षेत्रहरू शहरी क्षेत्रतभत्र पछान।् त्यसै गरी, क्यानाडामा शहरी क्षेत्र भन्नाले कम्तीमा एक 
हजार जनसङ्ख्या भएका र जनिनत्व न्यूनतम प्रतत वगा ष्ट्रकलोतमटर 400 भएका क्षेत्रहरूलाई 
जनाउँछ। 

नेपालको सन्िभामा स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ ले नेपालका स्थानीय तहहरूलाई 
नगरपातलका वा गाउँपातलकाको रूपमा ष्ट्रवभाजन गरेको छ। साथै, यस ऐनले नगरपातलकाहरूलाई 
नगरपातलका, उपमहानगरपातलका र महानगरपातलका गरी तीन प्रकारमा वगीकृत गरेको छ।यस 
ऐनले कुनै पतन स्थानीय तहलाई नगरपातलका, उपमहानगरपातलका वा महानगरपातलका िोर्णा गने 
ष्ट्रवतभन्न आधारहरू तोकेको छ। यी आधारहरूमा जनसङ्ख्याको आकार, औसत वाष्ट्रर्ाक आय र शहरी 
सषु्ट्रवधाहरू1 समावसे छन।् हाल नेपालमा ६ महानगरपातलका, ११ उपमहानगरपातलका र २७६ 
नगरपातलका गरी जम्मा २९३ नगरपातलकाहरू रहेका छन।् त्यसैगरी राष्ट्रिय शहरी नीतत २०६४ 

 
1 यस ऐनअनसुार नगरपातलकातभत्र सडक, तबजलुी, िानेपानी तथा सरसफाइ, िूरसञ्चार, फोहर व्यवस्थापन र ल्यान्डष्ट्रफल साइट, 

िलुा ठाउँ र प्रत्येक वडामा पाका , कम्तीमा २५ शैय्याको अस्पताल, यात्रकुा लातग ष्ट्रविामस्थलसष्ट्रहतको बसपाका सावाजतनक 
शौचालय, बैंक तथा ष्ट्रविीय संस्था, सामिुाष्ट्रयक हल, बजार, बधशाला र िेलमैिानलगायतका न्यूनतम शहरी सषु्ट्रवधाहरू 
हनुपुनेछ। यसका अततररि उपमहानगरपातलकामा राष्ट्रियस्तरको रंगशाला, उच्चस्तरीय तथा प्राष्ट्रवतधक त्तशक्षालय, सावाजतनक 
पाका , होटल, मोटेल र पयाटकका लातग ररसोटाजस्ता थप शहरी सषु्ट्रवधाहरू हनुपुिाछ। महानगरपातलका हनु ष्ट्रवशेर्ज्ञ 
सेवासष्ट्रहतको अस्पताल, कम्तीमा १०० शैयाको एक सामान्य अस्पतालसष्ट्रहत कम्तीमा ५०० शैय्यासम्मको अस्पताल सषु्ट्रवधा, 
सष्ट्रपङ मल, फलफूल तथा तरकारी बजार, अन्तरााष्ट्रिय िेलकुि कायािमका लातग रंगशाला, अन्तरााष्ट्रिय ष्ट्रवमानस्थलमा 
पहुँचजस्ता थप शहरी सषु्ट्रवधाहरू चाष्ट्रहन्छ।  
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ले कम्तीमा पाँच हजार जनसङ्ख्या, प्रतत हेक्टर न्यनुतम १० व्यत्ति जनिनत्व भएको र १० वर्ाभन्िा 
मातथका कुल जनसङ्ख्यामध्ये कम्तीमा ५० प्रततशत गैरकृष्ट्रर्क्षेत्रका आतथाक ष्ट्रियाकलापमा आबि 
रहेको र िमबि रूपमा भौततक ष्ट्रवकास एवं ष्ट्रवस्तार भएको बस्तीलाई शहर भनी पररभाष्ट्रर्त गरेको 
छ।  

शहरी जनसङ्ख्या (Urban Population) 

संयिु रािसङ्घको आतथाक तथा सामात्तजक मातमला ष्ट्रवभाग ( United Nations Department of Economic 

and Social Affairs - UNDESA) ले कुनै पतन िेश वा क्षेत्रले अपनाएको मापिडडअनसुार सहरको रूपमा 
वगीकृत क्षेत्रमा बसोबास गने जनसङ्ख्यालाई शहरी जनसङ्ख्याको रूपमा पररभाष्ट्रर्त गरेको छ। 

शहरीकरण (Urbanization) 

मूलतः शहरीकरणले रामीण क्षेत्रबाट शहरी क्षेत्रतफा  हनेु जनसङ्ख्याको  स्थानान्तरणलाई 
जनाउँिछ।यो एउटा जनसाष्ट्रङ्खयक प्रकृया हो जसले शहरी बस्तीहरूमा बसोबास गने जनसङ्ख्याको 
ष्ट्रहस्सा बढ्िै गएको अवस्थालाई जनाउँिछ।  

शहरीकरण एक सामात्तजक-आतथाक प्रकृया पतन हो।शहरीकरणले आतथाक ष्ट्रियाकलापहरूमा भएको 
ष्ट्रवस्तार र ष्ट्रवतभन्न प्रकारका सेवासषु्ट्रवधाहरूमा पहुँचले व्यत्ति तथा पररवारको जीवनशैली र संस्कृततमा 
आएको पररवतानलाई समेत जनाउँिछ। यसका साथै, यसले कृष्ट्रर् प्रमिु आतथाक ष्ट्रियाकलापको रूपमा 
रहेको रामीण अथातन्त्रबाट औद्योतगक र सेवामूलक ष्ट्रियाकलापहरूको प्रभतु्व रहेको एक ष्ट्रवकतसत 
औद्योतगक अथातन्त्रतफा को आतथाक रूपान्तरणको अवस्थालाई समेत जनाउँिछ। शहरीकरण प्रष्ट्रियाको 
तनरन्तरताले समाजको वतामान पररदृश्यमा पररवतान भई अन्ततोगत्वा एउटा पूणातया शहरीकृत समाज 
(Urbanized Society) को तनमााण हनुजान्छ जहाँ िेशका अतधकांश जनसङ्ख्याको बसोबास केही ठुला 
शहरहरूमा केन्रीकृत हनु्छ। 

नेपालमा शहरीकरण तथ्याङ्कको स्रोत (Sources of Data on Urbanization in Nepal) 

नेपालमा शहरीकरणसम्बन्धी तथ्याङ्कको मु् य स्रोत राष्ट्रिय जनगणना हो। नेपालमा शहरी क्षेत्रहरू 
िोर्णा गने काया ष्ट्रवसं. २०१० को िशकिेत्ति सरुु भएको हो। पष्ट्रहलो िोर्णा ष्ट्रवसं. २०१० मा 
काठमाडौँ, ष्ट्रवराटनगर, लतलतपरु, भिपरु, वीरगन्ज र भरपरु गरी ६ ओटा प्रमिु ठाउँहरूलाई शहरी 
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क्षेत्र भनी िोर्णा गररएको तथयो। नेपालमा  ष्ट्रवसं. २००९/११ को जनगणनािेत्ति शहरीकरण 
तथ्याङ्कको सङ्कलन गने काया भएको तथयो। 

ष्ट्रवसं. २००९/११ िेत्ति नै शहरीकरणको तथ्याङ्क उपलब्ध भए तापतन ष्ट्रवतभन्न समयमा शहरी क्षेत्रको 
पररभार्ामा भएको पररवतानका कारण यी तथ्याङ्कहरू तलुनायोग्य छैनन।् ष्ट्रवसं. २००९/११  को 
जनगणनाले शहरी क्षेत्रको कुनै औपचाररक पररभार्ा प्रिान गरेको तथएन, यद्यष्ट्रप यसले शहर भतनने 
केही शहरी क्षेत्रहरूका लातग ष्ट्रवस्ततृ सामात्तजक-आतथाक ष्ट्रवशेर्ताहरू प्रस्ततु गरेको तथयो। ष्ट्रवसं. 
२०१८  को जनगणनाले पष्ट्रहलोपटक शहरी क्षेत्रको औपचाररक पररभार्ा प्रिान गरेको तथयो। यस 
पररभार्ाअनसुार शहरी क्षेत्र भनेको न्यूनतम पाचँ हजार जनसङ्ख्या भएको र ष्ट्रवद्यालय, कलेज, सरकारी 
कायाालय, काननुी अिालत र बजार सषु्ट्रवधाजस्ता शहरी वातावरण भएको इलाका हो। ष्ट्रवसं. २०१८ 
मा १६ ओटा इलाकाहरूले यी मापिडडहरू पूरा गरे। शहरी क्षेत्रलाई ष्ट्रवसं. २०१९ अत्ति शहर 
भनेर त्तचतनन्थ्यो। पञ्चायती व्यवस्था लागू भएपतछ यसलाई नगर पञ्चायत भनी नामकरण गररयो। 
ष्ट्रवसं. २०१९ को नगर पञ्चायत ऐनले नगर पञ्चायतलाई न्यूनतम िश हजार जनसङ्ख्या भएको क्षेत्र 
भनी पररभाष्ट्रर्त गरेको तथयो। यद्यष्ट्रप, यस ऐनले जनसङ्ख्याको आकारबाहेक नगर पञ्चायतका अन्य 
ष्ट्रवशेर्ताहरू तोकेको तथएन। 

ष्ट्रवसं. २०२८ को जनगणनाले पतन तत्कालीन 16 ओटा नगर पञ्चायतहरूलाई नै शहरी क्षेत्रको 
रूपमा पष्ट्रहचान गरी तथ्याङ्क उपलब्ध गराएको तथयो। ष्ट्रवसं. २०३३ मा शहरी क्षेत्रको 
जनसङ्ख्यासम्बन्धी मापिडड िश हजारबाट नौ हजारमा िटाइयो। यो पररमात्तजात मापिडडअनसुार  

ष्ट्रवसं. २०३८ को जनगणनामा २३ नगर पञ्चायत तथए।(Population Monograph, 1981) 

तातलका १: जनगणना वर्ाअनसुार नगरपातलकाहरूको सं्या 
जनगणना वर्ा नगरपातलकाको सं्या 
२००९/२०११ 10 

2018 16 
2028 16 
2038 23 
2048 33 
2058 58 
2068 58 
2078                     293 
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ष्ट्रवसं. २०४७  मा प्रजातन्त्रको पनुस्थाापनासँगै नगरपञ्चायलाई नगरपातलका भनी नामकरण गररयो। 
नगरपातलका ऐन, २०४८ र स्थानीय स्वायि शासन ऐन, २०५५ ले नगर क्षेत्रलाई पनु: पररभाष्ट्रर्त 
र वगीकरण गरेको छ। नेपालमा नगर क्षेत्रलाई वगीकरण गररएको यो पष्ट्रहलो पटक हो। यस ऐनले 
नगरपातलकालाई महानगरपातलका, उप-महानगरपातलका र नगरपातलका गरी तीन समूहमा वगीकरण 
गरी जनसङ्ख्याको आकार महानगरपातलकाको लातग न्यूनतम तीन लाि, उपमहानगरपातलकाको लातग  
न्यूनतम एक लाि र नगरपातलकाको लातग  न्यूनतम तबस हजार हनुपुने मापिडड तोक्यो। (Population 

Monograph, 2001) 

नेपालको संष्ट्रवधान २०७२ जारी भई मलुकु संिीय संरचनामा गएपतछ लागू भएको स्थानीय सरकार 
संचालन ऐन, २०७४ ले नगरपातलकाहरूको लातग नयाँ मापिडडहरू तोक्यो। यस ऐनले पतन 
नगरपातलकालाई महानगरपातलका, उप-महानगरपातलका र नगरपातलकामा वगीकरण गिै जनसङ्ख्याको 
मापिडड महानगरपातलकाको लातग न्यूनतम पाँच लाि, उप-महानगरपातलकाको लातग न्यूनतम तीन 
लाि र नगरपातलकाको लातग भौगोतलक क्षेत्रअनसुार फरक-फरक तोकेको छ जसअनसुार ष्ट्रहमाली 
त्तजल्लाका ष्ट्रहमाली क्षेत्रमा कत्तम्तमा िश हजार, ष्ट्रहमाली त्तजल्लाको पहाडी क्षेत्र तथा पहाडी त्तजल्लामा 
कम्तीमा चातलस हजार, तभत्री मधेसका त्तजल्लामा कम्तीमा पचास हजार, तराईका त्तजल्लामा कम्तीमा 
पचहिर हजार र काठमाडौँ उपत्यकातभत्रका त्तजल्लामा कम्तीमा एक लाि स्थायी बातसन्िा हनुपुने 
मापिडड तोष्ट्रकएको छ। 

रामीण तथा शहरी क्षते्रको िेणीगत नया ँवगीकरण  (New Classification of Rural 

and Urban Areas)  
नेपालमा संिीयता पतछको प्रशासतनक पनुसंरचनाले नगरपातलकाहरूको सं्यामा उल्ले्य वषृ्ट्रि भएको 
छ। हालको संरचनामा ७५३ स्थानीय तहहरूमध्ये २९३ ओटा नगरपातलकाहरू (महानगरपातलका र 
उपमहानगरपातलकासष्ट्रहत)  र ४६० ओटा गाउँपातलकाहरू रहेका छन।् महानगरपातलका, 
उपमहानगरपातलका र नगरपातलकालाई नै शहरी क्षेत्रका रूपमा पररभाष्ट्रर्त गररंिा शहरीकरण सम्बन्धी 
तथ्याङ्क  बैज्ञातनक नहनेु अवस्था तसजाना भएको तथयो। महानगर, उपमहानगर तथा नगरपातलकका 
तभत्र पतन रामीण चररत्रका बस्ती प्रशस्त मात्रामा रहेका तथा गाउँपातलकाका बजार तथा केन्रहरू 
ससाना शहरका रूपमा तबस्तार हुँिै गइरहेको पररप्रके्ष्यमा शहरीकरणका आयामलाई फरक ढिले 
केलाई पनुः पररभाष्ट्रर्त गनुा जरुरी भइसकेको तथयो।  
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“रामीण तथा शहरी क्षेत्रको िेणीगत वगीकरण (Degree of Urbanization-DEGURBA) ष्ट्रवतध लाई 
संयिु रािसङ्घीय तथ्याङ्क आयोगको बैठकले ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा शहरी र रामीण क्षेत्रलाई पनुः 
पररभाष्ट्रर्त गनाका लातग उपयिु ष्ट्रवतधका रुपमा अनमुोिन गरेको छ। यही ष्ट्रवतध अपनाउँिै राष्ट्रिय 
तथ्याङ्क  कायाालयले पष्ट्रहलो पटक नेपालको सन्िभामा शहरी,  शहरोन्मिु र रामीण क्षेत्रका रूपमा 
नेपालको बसोबास क्षेत्रलाई वगीकरण गरी शहरीकरण सम्बन्धी तथ्याङ्क सावाजतनक गरेको छ। यस 
ष्ट्रवतध अनसुार जनसङ्ख्या, जनिनत्व, बसोबास क्षेत्र (Built-up Area)  र शहरी क्षेत्रको िेणीगत 
ष्ट्रवशेर्ताको तनरन्तरता (Contiguity) जस्ता चार आधारमा वडाहरुलाई रामीण तथा शहरी क्षेत्र 
िेणीगत वगीकरण गररएको छ। शहरी,  शहरोन्मिु र रामीण क्षेत्रका लातग तोष्ट्रकएको न्यनुतम 
सीमा तनम्नअनसुार रहेको छ। 

शहरी क्षते्रः न्यूनतम १५ भन्िा बढी व्यत्ति/हेक्टर जनिनत्व र ५,००० भन्िा बढी जनसङ्ख्यासष्ट्रहत 
४ तरडको तनकटताको ष्ट्रवशेर्तायिु हनु्छ।  

शहरोन्मिु क्षते्रः ३ िेत्ति १५ व्यत्ति/हेक्टर तबचको जनिनत्व र जनसङ्ख्याको न्यूनतम सीमाष्ट्रवना 
८ तरडको तनकटताको ष्ट्रवशेर्तायिु हनु्छ।  

रामीण क्षते्रः ३ व्यत्ति/हेक्टर र सोभन्िा कम जनिनत्व तथा ८ तरड तनकटतासाथ ५,००० भन्िा 
कम जनसङ्ख्या भएको हनु्छ। 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले रामत्तण तथा शहरी क्षेत्रको िेणीगत वगीकरण र ष्ट्रवगत झै नगरपातलकालाई 
नै शहरी क्षेत्र मानी िबैु आधारमा जनसांत्त्यक तथ्याङ्क प्रकाशन गरेको छ । तसथा यस लेिमा पतन 
िबैु ष्ट्रवधी अनसुार उत्पािन गररएको तथ्याङ्क प्रयोग गररएको छ । 

शहरीकरण मापनका सूचकहरू ( Indicators for the Measurement of Urbanization) 

यस िडडमा शहरीकरणको जनसाष्ट्रङ्खयक आयामको अध्ययन एवम ्ष्ट्रवश्लरे्ण गना प्रयोग गररने केही 
मु् य-मु् य सूचकहरूको बारेमा चचाा गररएको छ: 

शहरीकरणको तह (Level of Urbanization): शहरीकरणको तहले सामान्यतया शहरी क्षेत्रहरूमा बस्ने 
मातनसहरूको तनरपेक्ष वा सापेक्ष सं्यालाई जनाउँछ। शहरीकरणको तह मापनको लातग सामान्यतया 
शहरी जनसङ्ख्याको प्रततशत (Percentage of Urban Population) लाई प्रयोग गररन्छ। यो सूचक 
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तनकै लोकष्ट्रप्रय रहेको पाइन्छ ष्ट्रकनभने यो गणना गना र व्या्या गना धेरै नै सत्तजलो छ साथै यसको 
लातग  आवश्यक तथ्याङ्क सहजै उपलब्ध हनु्छ। 

शहरी जनसङ्ख्याको प्रततशत (Percentage of Urban Population): शहरी जनसङ्ख्याको प्रततशतले 
शहरी क्षेत्रमा बसोबास गने जनसङ्ख्याको प्रततशतलाई जनाउँिछ। यसको  गणना गने ष्ट्रवतध यहाँ 
प्रस्ततु गररएको छ: 

सूत्र: शहरी जनसङ्ख्याको प्रततशत: 
कुल शहरी जनसङ्ख्या 

कुल जनसङ्ख्या  x१०० 

उिाहरणः नेपालको रामीण तथा शहरी क्षते्रको िेणीगत वगीकरण अनसुार, 

नेपालको कुल जनसङ्ख्या = २९,१६४,५७८ 

कुल शहरी जनसङ्ख्या2 =  ७८,२८,७१२,  

शहरी जनसङ्ख्याको प्रततशत = ७८२८७१२ 

२,९१,६४,५७८ x१००=२७.०७%   

यसले कुल जनसङ्ख्याको तलुनामा शहरी जनसङ्ख्याको प्रततशत जतत बढी हनु्छ  त्यतत नै 
शहरीकरणको तह उच्च हनेु िेिाउँछ। 

शहरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर (Growth Rate of Urban Population):  

शहरीकरणको गतत (Tempo or Speed of Urbanization) 

शहरीकरणको गतत भन्नाले एक तनत्तित अवतधमा शहरी क्षेत्रहरूमा बस्ने जनसङ्ख्याको आकारमा कुन 
िरले पररवतान भएको हो सो कुरालाई जनाउँिछ।यसको मापनको लातग िेहायका सूचकहरू प्रयोग 
गररन्छन:् 

(क) शहरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर (Growth Rate of Urban Population)  

(ि) शहरी-रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि तभन्नता (urban-rural population growth differential) 

 

 
2 नेपालको रामीण तथा शहरी क्षेत्रको िेणीगत वगीकरण अनसुार शहरी जनसं्याको तथ्याङ्क प्रस्ततु गररएका छन।्  
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शहरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर (Growth Rate of Urban Population): शहरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर 
भन्नाले शहरी क्षेत्रहरूमा बस्ने जनसङ्ख्याको औसत वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर हो। यो सूचकले शहरी 
जनसङ्ख्याको आकारमा कतत तछटो पररवतान हुँिैछ भने्न कुराको मापन गिाछ। 

शहरी जनसङ्ख्या ज्यातमतीय िरमा वषृ्ट्रि हनेु मान्यता रािी ष्ट्रवगतमा सम्पन्न जनगणनाहरूको तथ्याङ्क 
प्रयोग गरी तत्कालीन केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले प्रकाशन गरेका पपलेुसन मोनोराफहरूमा शहरी 
जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर ज्यातमतीय ष्ट्रवतधको प्रयोग गरी गणना गररएको पाइन्छ। तसथा, यहाँ ज्यातमतीय 
ष्ट्रवतधबाट शहरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर तनकाल्ने सूत्र प्रस्ततु गररएको छः 

सूत्रः 

         r = [(
Pt

P0
)

1

t
− 1] × 100    

 

जहा,ँ r  भनेको ज्यातमतीय वषृ्ट्रििर हो, 𝑃𝑡 भनेको पतछल्लो समयको शहरी जनसङ्ख्याको मान हो, 
𝑃0 भनेको अत्तिल्लो समयको शहरी जनसङ्ख्याको मान हो, t भनेको समयावतध हो।  

उिाहरणः 

ष्ट्रवसं. २०६८ मा  नेपालको शहरी क्षेत्रको जनसङ्ख्या ५८,५७,८११  तथयो र ष्ट्रवसं. २०७८ मा 
७८,२८,७१२  पगु्यो भने शहरी जनसङ्ख्याको वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर (ज्यातमतीय) कतत हनु्छ ? 

यहाँ, 𝑃0 = ५८,५७,८११   

𝑃𝑡  = ७८,२८,७१२   
t = १० वर्ा 
 

𝑟 = [(
७८,२८,७१२  

५८,५७,८११ )
०.१०

− १] × १०० 

 

= २.९४ % 

 

उिाहरण,  

२०६८ -२०७८ को िशकमा नेपालको रामीण क्षेत्रको उिाहरण,  
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२०६८ -२०७८  को िशकमा नेपालको शहरी-रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि कतत तथयो ? 

यस समयावतधको शहरी जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरको मान मातथ नै तनकातलसष्ट्रकएको छ। तसथा, यहाँ 
रामीण जनसङ्ख्याको वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर (ज्यातमतीय) को मान तनकातलएको छः  

नेपालको रामीण जनसङ्ख्या ष्ट्रवसं. २०६८ र ष्ट्रवसं. २०७८  मा िमशः १,०१,०६,३१५ र  

९६,००,३९३ तथयो।  

यहाँ, 𝑃0 = १,०१,०६,३१५ 

𝑃𝑡  = ९६,००,३९३ 

t = 10 वर्ा 

𝑟 = [(
९६००३९३
१०१०६३१५)

0.१ 

− १] × १ 00 

 

  = -0.51 % 

शहरी-रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि तभन्नता (Urban-rural population growth differential):  शहरी 
जनसङ्ख्या वृष्ट्रिले मातै्र शहरीकरणलाई तीब्रता दिन सक्िैन।् शहरीकरण हनुको लातग  शहरी 
जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरभन्िा बढी हनुपुछा। तसथा, शहरीकरण प्रकृया मापनको 
लातग  शहरी-रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि तभन्नता तनकै नै महत्वपूणा छ। यसको  गणना गने ष्ट्रवतध यहाँ 
प्रस्ततु गररएको छ: 

सतु्र 

शहरी-रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि तभन्नता = शहरी जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर - रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 
अथाात यो सूचक गणना गनाको लातग  पष्ट्रहला कुनै तनत्तित समयावतधको शहरी जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर र 
रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरको मान तनकाल्नपुने हनु्छ। 

शहरी − रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि तभन्नता = २.९४ − (−०.५१ ) = ३.४५ % 

नेपालमा शहरीकरणको अवस्था र प्रवतृ्ति (Status and Trend of Urbanization in 

Nepal) 

ष्ट्रवसं. २०६८ िेत्ति शहरी-रातमण क्षेत्रगत वगीकरण गना नसष्ट्रकने भएकोले सो अवतधको 
जनसङ्ख्यालाई नगरपातलका/गाउँपातलका अनसुार व्या्या गररएको छ। राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 
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का प्रततवेिनहरूमा शहरी-रामीण शब्िको प्रयोग गररएको छैन। गाउँपातलका - नगरपातलका शब्ि नै 
प्रयोग गररएको छ। 

शहरीकरणको तह (Level of Urbanization)  

ष्ट्रवसं. २००९/११   िेत्ति  ष्ट्रवसं. २०६८ सम्मको अवतधलाई हेिाा नेपालमा शहरीकरणको तह ज्यािै 
न्यून रहेको तथयो। जनसङ्ख्याको सानो ष्ट्रहस्सा शहरी क्षेत्रहरूमा बसोबास गरेको पाइन्छ। हाल आएर 
यो अवस्थामा पररवतान भएको छ।  ष्ट्रवसं. २००९/११  मा  शहरी जनसङ्ख्या २.९ प्रततशत मात्र 
रहेको तथयो (तातलका २)। ष्ट्रवसं. २०६८ सम्म आइपगु्िा पतन नेपालका ८० प्रततशतभन्िा बढी 
जनसङ्ख्या रामीण क्षेत्रहरूमा बसोबास गरेको िेत्तिन्छ। ष्ट्रवसं. २०७८ मा भने नेपालको कुल 
जनसङ्ख्यामध्ये ६६.२ प्रततशत नगरपातलका क्षेत्रहरूमा र बाँकी ३३.८ प्रततशत गाउँपातलका क्षेत्रमा 
बसोबास गरेको िेत्तिन्छ।  

ष्ट्रवगतको तलुनामा हाल नगरपातलकाहरूको सं्यामा पतन उल्लेि वषृ्ट्रि भएको छ। ष्ट्रवसं. २०६८ 
को जनगणनाको समयमा नेपालमा ५८ ओटा नगरपातलकाहरू तथए र नगरपातलकाहरूको कुल 
जनसङ्ख्या १७.१ प्रततशत तथयो। ष्ट्रवसं. २०७२ सम्ममा नगरपातलकाहरूको सं्या बढेर 217 
पगेुको तथयो। फलस्वरूप, नगरपातलकाहरूमा बस्ने जनसङ्ख्या 42 प्रततशत पगु्न गयो। हाल 
नगरपातलकाहरूको सं्या २९३ पगेुको छ भने नगरपातलकाहरुको जनसङ्ख्या ६६.२ प्रततशत पगेुको 
छ। 

तातलका २: शहरी - रामीण (नगरपातलका-गाउँपातलका) बसोबासअनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या 
र जनसङ्ख्याको ष्ट्रहस्सा 

गणना 
वर्ा * 

कुल 

जनसङ्ख्या 

शहरी/ 

नगरपातलका 
जनसङ्ख्या 

रामीण 
/गाउँपातलका 
जनसङ्ख्या 

शहरी/ 
नगरपातलका 

जनसङ्ख्या  (%) 

रामीण/ 

गाउँपातलका 
जनसङ्ख्या 

(%) 

नगरपा
तलका 
सं्या 

२००९/ 

२०११ 
8,256,625 238,275 8,018,350 2.9 97.1 10 

2018 9,412,996 336,222 9,076,774 3.6 96.4 16 

2028 11,555,983 461,938 11,094,045 4.0 96.0 16 

2038 15,022,839 956,721 14,066,118 6.4 93.6 23 

2048 18,491,097 1,695,719 16,795,378 9.2 90.8 33 
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गणना 
वर्ा * 

कुल 

जनसङ्ख्या 

शहरी/ 

नगरपातलका 
जनसङ्ख्या 

रामीण 
/गाउँपातलका 
जनसङ्ख्या 

शहरी/ 
नगरपातलका 

जनसङ्ख्या  (%) 

रामीण/ 

गाउँपातलका 
जनसङ्ख्या 

(%) 

नगरपा
तलका 
सं्या 

2058 23,151,423 3,227,879 19,923,544 13.9 86.1 58 

2068 26,494,504 4,523,820 21,970,684 17.1 82.9 58 

2078  29,164,578 19,296,788 9,867,790 66.2 33.8 293 
तथ्याङ्कको स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २००९/२०११ िेत्ति २०७८ सम्म
* राष्ट्रिय जनगणना २०६८ सम्म गाउँपातलकालाई रामीण र नगरपातलकालाई शहर भनी पररभाष्ट्रर्त गररिै आएको  

 

त्तचत्र १: नगरपातलकाहरूको सं्या र जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरण, २००९/११ िेत्ति २०७८  सम्म 

 
 

शहरीकरणको गतत (Tempo of Urbanization) 

 

शहरी जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि (Growth of Urban Population) 

ष्ट्रवगत सात िशकमा नेपालको जनसङ्ख्या ८२ लाि ५६ हजार ६२५ बाट २ करोड ९१ लाि 
६४ हजार ५७८ पगेुको छ। अथाात ष्ट्रवसं. २००९/११ िेत्ति २०७८ सम्मको अवतधमा नेपालको 
जनसङ्ख्या ३.५  गणुाले बढेको छ। यस अवतधमा शहरी क्षेत्रहरूमा बसोबास गने जनसङ्ख्याको 

2.9
3.6 4.0 6.4 9.2 13.9 17.1

66.2

97.1 96.4 96.0 93.6 90.8
86.1 82.9

33.8
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आकार कररब ८१ गणुाले बढेर २ लाि ३८ हजार २७५ बाट १ करोड ९२ लाि ९६ हजार 
७८८ पगेुको छ। 

ष्ट्रवसं. २००९/११ िेत्ति ष्ट्रवसं. २०६८ सम्मको अवतधमा नेपालमा शहरी जनसङ्ख्याको बाष्ट्रर्ाक 
वषृ्ट्रििरमा केही उतारचढाव  िेत्तिन्छ भने रामीण जनसङ्ख्याको वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर लगभग समान रहेको  
िेत्तिन्छ। यो अवतधभर नै शहरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर रामीण जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििरभन्िा उच्च 
रहेको  िेत्तिन्छ।  

ष्ट्रवसं. २०६८ िेत्ति २०७८ को अवतधमा नगरपातलकाको जनसङ्ख्याको वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर ष्ट्रवगतका 
तलुनामा तनकै उच्च रहेको िेत्तिन्छ भने गाउँपातलकाको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर ऋणात्मक हनु गएको 
िेत्तिन्छ (तातलका ३)। 

तातलका ३: नगरपातलका-गाउँपातलका जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर -  

ष्ट्रवसं. २००९/११ िेत्ति २०७८ सम्म 

 जनगणना वर्ा  2009/1
1-2018  

2018-
2028 

2028-
2038 

2038-
2048 

2048-
2058 

2058-
2068 

2068-
2078 

नगरपातलका जनसङ्ख्या 4.40 3.23 7.55 5.89 6.65 3.43 15.61 

गाउँपातलका जनसङ्ख्या 1.56 2.03 2.40 1.79 1.72 0.98 -7.69 

नगरपातलका-
गाउँपातलका तभन्नता 

2.84 1.20 5.15 4.10 4.93 2.45 23.30 
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त्तचत्र २: नगरपातलका र गाउँपातलकाको जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर - ष्ट्रवसं. २००९/११ िेत्ति २०७८ सम्म 

 
 

नगरपातलकाको जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरण (Distribution of Urban Population) 

नेपालको शहरीकरण प्रकृयाको एउटा महत्त्वपूणा पक्ष भनेको यो कुनै क्षेत्रमा उच्च छ भने अन्य 
क्षेत्रमा न्यूत रहेको छ। प्रिेशगत रूपमा ष्ट्रवश्लरे्ण गिाा बाग्मती प्रिेशमा शहरीकरणको तह सबैभन्िा 
उच्च छ। राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार यस प्रिेशमा ७७.३ प्रततशत जनसङ्ख्या नगरक्षेत्रमा 
बसोबास गिाछन ्जनु समर नेपालको नगरको तहभन्िा कररब ११ प्रततशत बढी हनु आउँछ। िोस्रो 
सवाातधक नगर क्षेत्रको रूपमा मधेस प्रिेश रहेको छ। यस प्रिेशका ७३.० प्रततशत जनसङ्ख्यानगर 
क्षेत्रमा बसोबास गिाछन।् कणााली प्रिेश सबैभन्िा न्यून नगरपातलका क्षेत्रको रूपमा रहेको छ। 

2qयस प्रिेशमा नगरपातलकाको जनसङ्ख्याको ष्ट्रहस्सा ५२.१ रहेको छ। 

तातलका ४:  प्रिेशअनसुार गाउँपातलका र नगरपातलकाको जनसङ्ख्या 

प्रिेश नगरपातलका गाउँपातलका जम्मा नगरपातलका 
(%) 

गाउँपातलका 
(%) 

कोशी प्रिेश 3,093,489 1,867,923 4,961,412 62.4 37.6 
मधेस प्रिेश 4,460,754 1,653,846 6,114,600 73.0 27.0 
बाग्मती प्रिेश 4,731,125 1,385,741 6,116,866 77.3 22.7 
गडडकी प्रिेश 1,621,915 844,512 2,466,427 65.8 34.2 
लतु्तम्बनी प्रिेश 2,826,588 2,295,490 5,122,078 55.2 44.8 
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वषृ्ट्रििर (शहरी) वषृ्ट्रििर (रामीण) शहरी-रामीण वषृ्ट्रििर तभन्नता
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प्रिेश नगरपातलका गाउँपातलका जम्मा नगरपातलका 
(%) 

गाउँपातलका 
(%) 

कणााली प्रिेश 880,339 808,073 1,688,412 52.1 47.9 
सिूुरपत्तिम प्रिेश 1,682,578 1,012,205 2,694,783 62.4 37.6 
कुल जनसङ्ख्या 19,296,788 9,867,790 29,164,578 66.2 33.8 
स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

 

त्तचत्र ३: प्रिेशअनसुार गाउँपातलका र नगरपातलकाको जनसङ्ख्या 

 
                          स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

 

नगरपातलकाको आकार (Size of Urban Municipality) 

काठमाडौँ महानगरपातलका, पोिरा महानगरपातलका, भरतपरु महानगरपातलका, लतलतपरु 
महानगरपातलका र वीरगन्ज महानगपातलका नेपालका ५ ठुला शहरी क्षेत्रहरू हनु।् स्थानीय सरकार 
संचालन ऐन, २०७४ ले महानगरपातलकाको लातग  न्यूनतम जनसङ्ख्याको मापिडड ५ लाि तोके 
पतन नेपालका कुल ६ ओओटा महानगरहरूमध्ये काठमाडौँ र पोिरामा मात्र ५ लािभन्िा बढी 
जनसङ्ख्या रहेका छन।् 
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तातलका ५: सबैभन्िा बढी जनसङ्ख्या भएका नगरपातलकाहरू 
नगरपातलका जनसङ्ख्या 

काठमाडौँ महानगरपातलका ८६२,४०० 

पोिरा महानगरपातलका ५१३,५०४ 

भरतपरु महानगरपातलका ३६९,२६८ 

लतलतपरु महानगरपातलमा २९४,०९८ 

वीरगन्ज महानगपातलका २७२,३८२ 

                      स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

 

यस्तै, सबैभन्िा कम जनसङ्ख्या भएको नगरपातलका डोल्पाको ठुलीभेरी नगरपातलका रहेको छ। यस 
नगरपातलकाको जनसङ्ख्या ९ हजार ८ सय ६१ रहेको छ। 

तातलका ६: सबैभन्िा कम जनसङ्ख्या भएका नगरपातलकाहरू 

नगरपातलका जनसङ्ख्या 
ठुली भेरी नगरपातलका, डोल्पा ९,८६१ 

तत्रपरुासनु्िरी नगरपातलका, डोल्पा १२,२३३ 

मािी नगरपातलका, संिवुासभा १३,२७३ 

लालीगरुाँस नगरपातलका, तेह्रथमु १५,३२९ 

धमािेवी नगरपातलका, संिवुासभा १६,०५३ 

          स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

 

नेपालको रामीण तथा शहरी क्षते्रको िेणीगत वगीकरण 

रामीण तथा शहरी क्षेत्रको िेणीगत वगीकरण ष्ट्रवतध अन्तगात राष्ट्रिय पररभार्ा, िेणीगत वगीकरण र 
िेशको भौगोतलक क्षेत्रका सन्िभामा ष्ट्रवसं २०६८ र २०७८ िबैु राष्ट्रिय जनगणनाको तथ्याङ्क ष्ट्रवश्लरे्ण 
गरर तलुनात्मक अध्ययन गररएको तथयो। सोष्ट्रह बमोत्तजम रामीण तथा शहरी क्षेत्रको िेणीगत 
वगीकरणलाई नेपालको सन्िभामा रामीण, शहरोन्मिु  र शहरी क्षेत्रका रूपमा वगीकरण गररएको  

छ । 
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तातलका ७: नेपालको सन्िभामा रामीण तथा शहरी क्षते्रमा वगीकरणको नततजा 
िेणी 

 

२०६८ २०७८ 

क्षते्रफल वगा 
ष्ट्रकतम 

जनसङ्ख्या जनसङ्ख्या 
% 

क्षते्रफल वगा 
ष्ट्रकतम 

जनसङ्ख्या जनसङ्ख्या 
% 

रामीण !@$,#(!=(% !),!)^,#!% #*=%)Ü !@$,)&*=)^ (,^)),#(# ##=!(Ü 

शहरोन्मिु !*,%$&=@% !),@*&,$^$ #(=!(Ü !(,&%#=&^$ !!,$(^,#&% #(=&%Ü 

शहरी $,&$!=@@ %,*%&,*!! @@=#!Ü $,@@#=^% &,*@*,&!@ @&=)&Ü 

जम्मा - @^,@%!,%() !))Ü - @*,(@%,$*) !))Ü 

स्रोत: नपेालमा रामीण तथा  शहरी क्षेत्रको िेणीगत वगीकरण, राष्ट्रिय तथ्याङ्क  कायाालय 

प्रिेशगत रातमण तथा शहरी क्षते्रको वतगाकरण 

जनसङ्ख्यालाई प्रिेशको स्तरमा वगीकरण गररएको छ। रामीण तथा शहरी क्षेत्रको िेणीगत वगीकरण 
ष्ट्रवतध प्रयोग गिाा सङ्घीय संरचनामा शहरी र शहरोन्मिु जनसङ्ख्या (कुल ६६.८ प्रततशत) को ष्ट्रवतरण 
तलुनात्मक रूपमा असन्ततुलत छ, जसमा मधेश प्रिेशमा सबैभन्िा उच्च (१९.९ प्रततशत) त्यसपतछ 
बागमती (१४.६ प्रततशत) र सबैभन्िा कम (१.२ प्रततशत) कणााली प्रिेशमा रहेको छ । तथ्याङ्कले 
शहरी जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरणमा सबैभन्िा बढी असन्तलुन तराई क्षेत्रका स्थानीय तहहरूमा रहेको 
िेिाउँछ । मधेश प्रिेशमा बहसुङ्ख्याका वडाहरू (९१७) शहरोन्मिु ष्ट्रवशेर्ताका छन ्। बढी शहरी 
क्षेत्र भएको िोस्रो ठुलो प्रिेश बागमती िेत्तिन्छ, जबष्ट्रक यहाँ पतन गाउँपातलकाको सङ्ख्या ६७२ छ 
भने कुल ४४९ वडा छन ्। कणााली प्रिेशमा ६३७ वटा वडा रामीण ष्ट्रवशेर्ताका छन ्भने ७५ 
वडा शहरी र ६ वटा वडा शहरोन्मिु ष्ट्रवशेर्तायिु छन ्। 
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तातलका ८: प्रिेशगत रामीण तथा शहरी िेणीको वगीकरण 

प्रिेशगत 
वगीकरण/ 

कुल 
जनसङ्ख्या 

रामीण शहरोन्मिु शहरी शहरी तथा 
शहरोन्मिु 
जनसङ्ख्या% 

वडा  

सङ्ख्या 
% वडा 

सङ्ख्या 
% वडा  

सङ्ख्या 
% 

कोशी &@& ^=@ @(* &=) !#@ #=( !)=( 

मधेश *# !=@ (&! !%=% @!& $=$ !(=( 

बागमती ^&@ ^=@ !%& #=) @(@ !!=& !$=^ 

गडडकी %^! $=# !!* !=( *) @=@ $=! 

लतु्तम्बनी $%^ %=% $!! (=@ !!^ @=( !@=! 

कणााली ^#& $=^ ^ )=# &% )=( !=@ 

सिूुरपत्तिम %$( %=@ !#% @=( %) !=@ $=! 

जम्मा #,^*% ##=@ @,)(^ #(=& (^@ @&=! ^^=* 

स्रोत: नपेालमा रामीण तथा  शहरी क्षेत्रको िेणीगत वगीकरण, राष्ट्रिय तथ्याङ्क  कायाालय 

शहरीकरणका समस्या एवम ्चनुौतीहरू र समाधानका उपायहरू 

वास्तवमा, शहरीकरणलाई आधतुनकीकरणको सूचक र ष्ट्रवकासको अत्यन्तै महत्वपूणा प्रकृयाको रूपमा 
मातनन्छ।यद्यष्ट्रप, तीब्र र अव्यवत्तस्थत शहरीकरणले थपु्र ैसमस्या र चनुौतीहरू तनम्त्याउन सक्छ - जस्तै, 
आवास, िानेपानी, ढलतनकास, सरसफाइ तबजलुी, यातायात, रोजगारी, त्तशक्षा, स्वास्थ्य, शात्तन्त सरुक्षा, 
भतूमको अततिमण र वातावरणीय समस्याहरू आदि। शहरीकरणका नकारात्मक असरहरूलाई रोक्न 
योजनाबि रूपमा पूवााधारहरूको तनमााण र आधारभतू सेवाहरूको ष्ट्रवस्तार गिै शहरी र रामीण िवैु 
क्षेत्रहरूको ष्ट्रवकास गिै जानपुिाछ। यसका साथै, शहरी क्षेत्रहरूमा भ-ूउपयोग योजना, सधुाररएको 
फोहोर व्यवस्थापन, सावाजतनक यातायात प्रणालीमा सधुार, वैकत्तल्पक ऊजााको प्रयोग, रोजगारी सजृना 
र वकृ्षरोपण आदिको माध्यमबाट शहरीकरणलाई व्यवत्तस्थत गना सष्ट्रकन्छ।  

तनष्कर्ा 
दिगो आतथाक वषृ्ट्रि, ष्ट्रवकास र समषृ्ट्रिको लक्ष्य हातसल गनाको लागी शहरहरूले अत्यन्तै सकारात्मक 
र शत्तिशाली भतूमका िेल्ने ष्ट्रवश्वास गररएको पाईन्छ। तसथा, दिगो शहरी ष्ट्रवकासको लातग शहरीकरण 
प्रकृयाको अध्ययन र ष्ट्रवश्लरे्ण अत्यन्तै महत्पूणा मातनन्छ। शहरीकरण भनेको रामीण क्षेत्रबाट शहरी 
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क्षेत्रमा जनसं्याको स्थानान्तरण हनेु प्रष्ट्रिया हो। शहरीकरणको जनसाष्ट्रङ्खयक आयामको अध्ययन 
एवम ्ष्ट्रवश्लरे्ण गनाको लागी मु् यतयाः शहरीकरणको तह र शहरीकरणको गततलाई सूचकको रुपमा 
प्रयोग गररन्छ। शहरीकरणको तह भन्नाले शहरी क्षेत्रमा बसोबास गने जनसं्याको ष्ट्रहस्सालाई 
जनाउँिछ भने शहरीकरणको गतत भन्नाले शहरी जनसं्याको वषृ्ट्रििरलाई जनाउँिछ। ष्ट्रवगतमा 
नेपालको शहरीकरणको तह ज्यािै न्यून रहेतापतन शहरी जनसं्याको वषृ्ट्रििर उच्च रहेको पाईन्छ। 
ष्ट्रवसं. २०६८ मा शहरी जनसं्याको आकार 17.1 प्रततशत मात्र रहेको तथयो।संिीयता पतछको 
स्थानीय तह पनुसंरचनाले नगरपातलकाहरुको सं्यामा उल्ले्य वषृ्ट्रिसँगै शहरी जनसं्याको आकार 
पतन ठूलो हनु गएको छ। राष्ट्रिय जनगणना ष्ट्रवसं. २०७८ को नततजा अनसुार नेपालको कुल जनसं्या 
मध्य 66.2 प्रततशत जनसं्या नगरपातलकाहरुमा बसोबास गिाछन।् 

अभ्यासका लातग प्रश्नहरू   

१. तपाईँको पातलकाको वडाअनसुार जनिनत्व तनकाल्नहुोस।् 

२. तपाईँको पातलकाको तथ्याङ्क  प्रयोग गरी शहरीकरणको गतत तनकाल्नहुोस।् 

३. तपाईँको पातलकाको शहरीकरणको अवस्था कस्तो छ ? ब्या्या गनुाहोस।्  

४. मातथको तातलका नं. ७ को तथ्याङ्क प्रयोग गरेर शहरोन्मिु क्षेत्रको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर  

तनकाल्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 



- 74 - 

लैष्ट्रिक तथा सामात्तजक समावेसी तथ्याङ्क र सूचक 

१. पररचय  

मातनसले प्राकृततक रूपमा मष्ट्रहला वा परुूर्को शारीररक रूप धारण गरी जन्मन्छन।् यसलाइा हामी 
तलि भन्िछौँ। मातनसको तलिले प्राकृततक रूपमा तनतमात, जैष्ट्रवक ष्ट्रवशेर्तायिु र ष्ट्रवश्वव्यापी एउटै 
रूप र मान्यतालाइा बझुाउँछ। लैष्ट्रिक भनेको तलिभन्िा फरक धारणा हो। यो सामात्तजक भतूमकासँग 
सम्बत्तन्धत छ। ष्ट्रवश्व बैंक (२०१२) काअनसुार सामात्तजक रूपमा तनतमात भतूमका तथा मष्ट्रहला र 
परुूर्सँग सम्बत्तन्धत सामात्तजक रूपमा तसकेका व्यवहार र अपेक्षालाइा लैष्ट्रिक भतनन्छ। यसरी हेिाा 
तलि अपररवतानशील छ भने लैष्ट्रिकता सामात्तजक पररवेश र वातावरणबमोत्तजम पररवतानशील छ। 
लैष्ट्रिक कारणले राजनीततक, आतथाक, सामात्तजक, शैत्तक्षक, सांस्कृततक जस्ता क्षेत्र; त्तशक्षा, स्वास्थ्य, 
रोजगारीजस्ता मानव ष्ट्रवकासका ष्ट्रवष्ट्रवध पक्षलगायत ष्ट्रवकासका ष्ट्रवष्ट्रवध आयाम तथा व्यवहार आदिमा 
मष्ट्रहला र परुूर्तबच असमानता तसजाना हनु पगु्छ जसलाइा लैष्ट्रिक िाडल भतनन्छ। नेपालको सन्िभामा 
लैष्ट्रिक िाडलका कारण मष्ट्रहलाको ष्ट्रवकासमा तनकै ठुलो पछौटेपन िेत्तिएको छ।  

राज्य संचालन प्रष्ट्रियामा सबै वगा, जातजातत, भार्ा, धमा, समिुाय, तलिका नागररकहरूको अथापूणा 
सहभातगता तथा प्रतततनतधत्वको सतुनत्तितता प्रिान गिै मूलप्रवाहीकरण गररने प्रष्ट्रिया एवम ्तसिान्तलाइा 
समावेसीकरण भतनन्छ। संयिु रािसंिले सन ्२०१६ मा प्रकाशन गरेको एक प्रततवेिनमा ष्ट्रपछतडएका 
मातनसहरूका लातग अवसरहरू, स्रोतहरूमा पहुँच, आवाज र अतधकारको सम्मान गिै समाजमा 
सहभातगताका शताहरू सधुार गने प्रष्ट्रियाको रूपमा सामात्तजक समावेसीकरणलाई पररभाष्ट्रर्त गरेको छ 
(UNDESA, 2016)। अतः राज्यले प्रिान गने सेवा, सषु्ट्रवधा र अवसरमा राज्यका सबै वगा, क्षेत्र, 
समिुाय र अवस्थाका नागररकहरूको सहभातगता गराउने काया समावेसीकरण हो। ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा 
"Leave no one behind" को तसिान्तबमोत्तजम समावेसीकरणलाइा प्रमिु मदु्दाको रूपमा अगातड साररएको 
छ। ष्ट्रवतभन्न कालिडडको सामात्तजक व्यवस्थासँगै समाजका सिस्यलाइा समाजले नै सीमान्तकृत 
बनाएको र त्यसको प्रभावस्वरूप कततपय वगा तथा समिुाय ष्ट्रवकास प्रष्ट्रियामा पतछ परररहेको अवस्था 
ष्ट्रवद्यमान छ। यसले समर आतथाक, सामात्तजक ष्ट्रवकास तथा मानव ष्ट्रवकासमा बाधा पयुााइरहेको हनु्छ।  
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लैष्ट्रिक तथा समावेसीकरणका सबै सवाललाइा सम्बोधन गना नेपालको संष्ट्रवधानले आफ्नो प्रस्तावनामा 
नै लैष्ट्रिक ष्ट्रवभेि अन्त्य गने तथा समानपुाततक समावेसी र सहभातगतामूलक तसिान्तका आधारमा 
समतामूलक समाजको तनमााण गने संकल्प गरेको छ। यी ष्ट्रवर्यलाइा मूता रूप दिनका लातग मौतलक 
हकको सतुनत्तिता र राज्यका तनिेशक तसिान्त, नीतत तथा िाष्ट्रयत्वमा लैष्ट्रिक ष्ट्रवभेिको अन्त्य र 
समानपुततक समावेसीकरण कायम गने तसिान्त अबलम्बन गरेको पाइन्छ। यसका अततररि 
संष्ट्रवधानका ष्ट्रवतभन्न सम्बत्तन्धत धाराहरूमा लैष्ट्रिक सशिीकरण तथा समावेसी तसिान्तका लातग स्पि 
व्यवस्था गरेको पाइन्छ। नेपालका आवतधक योजनाहरूमा पतन यो ष्ट्रवर्य प्रमिुताका साथ प्रस्ततु 
गररएको छ। राष्ट्रिय लैष्ट्रिक समानता नीतत, २०७७; राष्ट्रिय समावेसी आयोग ऐन, २०७४ जस्ता 
नीतत तथा काननुले पतन लैष्ट्रिक समानता कायम गने तथा समावेसी समाजको तनमााण गने स्पि िाका 
कोरेका छन।् त्यसैगरी अन्तरााष्ट्रियस्तरमा अिीकार गररएको दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यअन्तगातका लक्ष्य ५ 
लैष्ट्रिक समानता र लक्ष्य ८ त्तस्थर, समावेसी र दिगो आतथाक वषृ्ट्रिसँग सम्बत्तन्धत छन।् यसरी 
संवैधातनक प्रावधान, राष्ट्रिय आवतधक योजना, नीतत तथा काननुले तनदिाि गरेका लैष्ट्रिक समानता तथा 
सामात्तजक समावेसीकरणका गन्तव्य प्रातप्त गनाका लातग गररने ष्ट्रियाकलापहरूको अनगुमन तथा 
मूल्याङ्कन गने औजारका रूपमा लैष्ट्रिक तथा सामात्तजक समावेसी तथ्याङ्क तथा सूचकको आवश्यकता 
पिाछ। साथै, यस ष्ट्रकतसमका नीतत पररमाजान वा नयाँ नीतत तनमााणका लातग पतन लैष्ट्रिक तथा समावेसी 
तथ्याङ्क एवम ्सूचकको महत्त्व हनु्छ। तसथा, तलको िडडमा लैष्ट्रिक तथा समावेसीसँग सम्बत्तन्धत 
केही प्रमिु सूचक तनकाल्ने ष्ट्रवतध तथा प्रयोग गने सम्भाष्ट्रवत क्षेत्र र तररकाका बारेमा संत्तक्षप्त चचाा 
गररएको छ। 

२= लैष्ट्रिक तथा सामात्तजक समावेसी सम्बत्तन्धत प्रमिु सूचक  

लैष्ट्रिक तथ्याङ्कलाई जीवनका सबै क्षेत्रहरूमा मष्ट्रहला र परुूर्को त्तस्थततमा तभन्नता र असमानतालाई 
पयााप्त रूपमा प्रतततबत्तम्बत गने तथ्याङ्कको रूपमा पररभाष्ट्रर्त गररन्छ (UNDESA, 2016)। लैष्ट्रिक 
तथ्याङ्क एक अलग वा पथृक क्षेत्र होइन, समाजमा मष्ट्रहला र परुूर्तबचको तभन्नता पष्ट्रहल्याउनका लातग 
तथ्याङ्कको अन्य क्षेत्रहरू जस्तैः अथाशास्त्र, कृष्ट्रर्, स्वास्थ्य, रोजगारी आदिसँग सम्बत्तन्धत छ। त्यसैगरी 
समाजका ष्ट्रवतभन्न वगा तथा समिुायको आतथाक तथा समात्तजक त्तस्थततमा तभन्नता र असमानतालाइा 
पयााप्त रूपमा प्रतततबत्तम्बत गने तथ्याङ्कको रूपमा समावेसी तथ्याङ्कलाइा बझु्न सष्ट्रकन्छ। यस्ता तथ्याङ्कको 
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प्रमिु स्रोत भनेको राष्ट्रिय जनगणना हो। जनगणनाबाट उपलब्ध हनेु तथ्याङ्कबाट तयार गरी प्रयोग 
गना सष्ट्रकने केही प्रमिु सूचकहरू िेहायबमोत्तजम उल्लेि गररएको छ। 

क) लैष्ट्रिक सूचक 

१. अन्य तलिीको जनसङ्ख्या प्रततशत (Percentage of other gender population): 

राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ को सूचीकरण कायामा मष्ट्रहला, परुूर् तथा अन्य तलिीहरूको ष्ट्रववरण सङ्कलन 
गररएको तथयो। जसअनसुार २,९२८ जनाको लैष्ट्रिक पष्ट्रहचान मष्ट्रहला वा परुूर् नभएर अन्य तलिीको 
रूपमा गणना भएको तथयो। अन्य तलिी जनसङ्ख्यालाइा िेहायबमोत्तजमको सूत्र प्रयोग गरेर प्रततशतमा 
व्यि गना सष्ट्रकन्छ। 

अन्य तलिीको जनसङ्ख्या प्रततशत ∶   अन्य तलिीको  जनसङ्ख्या 
कुल जनसङ्ख्या  x१००%   (१) 

उिाहरणः सम्वत ्२०७८ मंतसर ८ गते नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,६४,५७८मध्ये २,९२८ 
जना अन्य तलिी रहेका तथए। यो ष्ट्रववरणलाइा प्रततशतमा तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

=  
२९२८

२९१६४५७८  × १००  

 

          = ०.०१% 

व्या्याः कुल जनसङ्ख्यामध्ये ०.०१ प्रततशत जनसङ्ख्याले आफ्नो लैष्ट्रिक पष्ट्रहचान मष्ट्रहला वा 
परुूर् नभनेर अन्य तलिीको रूपमा व्यि गरेका छन।् 

२. लैष्ट्रिक अनपुात (Sex ratio): 

कुनै स्थान ष्ट्रवशेर्मा कुनै समयमा एक जना मष्ट्रहला बसोबास गरररहँिा कतत जना परुूर् बसोबास 
गिाछन ् भने्न कुरा लैष्ट्रिक अनपुातले बताउँिछ। यसबाट जनसात्तङ्ख्यक संरचनामा मष्ट्रहला र 
परुूर्तबचको सन्तलुन कस्तो छ भनेर अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। सामान्यतया मष्ट्रहला र परुूर्को ष्ट्रहस्सा 
बराबर भएमा सन्ततुलत जनसात्तङ्ख्यक संरचना मान्न सष्ट्रकन्छ भने मष्ट्रहला वा परुूर्मध्ये कुनै एकको 
जनसङ्ख्या बढी भएमा लैष्ट्रिक सन्तलुन नभएको भन्न सष्ट्रकन्छ। नेपालमा लैष्ट्रिक अनपुात तनकाल्न 
िेहायको सूत्र प्रयोग गररन्छ। 
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लैष्ट्रिक अनपुात  = परुुर्को जनसङ्ख्या   
मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या       (२) 

उिाहरणः  

सम्वत ्२०७८ मंतसर ९ गते नेपालमा परुूर्को जनसङ्ख्या १,४२,५३,५५१ र मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या 
१,४९,११,०२७ रहेको तथयो। यो ष्ट्रववरणबाट लैष्ट्रिक अनपुात तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

       लैष्ट्रिक अनपुात = १,४२,५३,५५१  

१,४९,११,०२७ 
 

     =  ०.९५५९ 

लैष्ट्रिक अनपुातलाइा प्रततशतमा पतन व्यि गना सष्ट्रकन्छ। मातथको उिाहरणमा लैष्ट्रिक अनपुातलाइा 
प्रततशतमा व्यि गररयो भने ९५.५९ हनु्छ।  

व्या्याः राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार नेपालमा प्रतत एकसय मष्ट्रहला बसोबास गरररहँिा ९५.५९ 
जना परुूर् बसोबास गिाछन।् यो अनपुातले मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या परुूर्कोभन्िा बढी रहेको िेिाउँछ। 
नेपालको जनसङ्ख्यामा लैष्ट्रिक असन्तलुन हनुमुा वैिेत्तशक रोजगारीमा मष्ट्रहलाभन्िा धेरै सङ्ख्यामा 
परुूर् गएर हो पतन भने्न गररएको छ। यसका पछातड अरू कारणहरू पतन हनु सक्िछन।् 

३. जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात (sex ratio at birth):   

कुनै स्थान ष्ट्रवशेर्मा कुनै एक वर्ा अवतधमा एकजना छोरी जन्मिा कततजना छोरा जन्मन्छन ्भने्न 
कुरा जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुातले बताउँिछ। यसबाट भष्ट्रवष्यको जनसात्तङ्ख्यक संरचनामा मष्ट्रहला र 
परुूर्तबचको सन्तलुन कस्तो हिैुछ भनेर सहजै अनमुान लगाउन सष्ट्रकन्छ। साथै, जन्मिा लैष्ट्रिक 
असन्तलुन भएमा त्यसका कारण िोजी गने आधार तय हनु्छ ष्ट्रकनभने परुूर्प्रधान समाजमा यिाकिा 
गैरकाननुी रूपले भ्रणुको तलि पष्ट्रहचान गरेर गभापतनसमेत गने सम्भावना हनु्छ। जन्मिाको लैष्ट्रिक 
अनपुात तनकाल्न िेहायको सूत्र प्रयोग गररन्छ। यो सूचकलाइा पतन प्रततशतमा व्यि गना सष्ट्रकन्छ। 

जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात =  
कुनै स्थानमा कुनै एकवर्ा अवतधमा जन्मेका छोराको सङ्ख्या

सोही स्थानमा र अवतधमा जन्मेका छोरीको सङ्ख्या  × १००  (३) 
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उिाहरणः  

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ बमोत्तजम एक वर्ामतुनका जनसङ्ख्यामा परुूर् २,१८,०७४ र मष्ट्रहला 
१,९४,८६१ जना रहेका तथए। यो ष्ट्रववरणबाट जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात तनम्नानसुार तनकाल्न 
सष्ट्रकन्छ। 

जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात  = २,१८,०७४   

१,९४,८६१   
 x१०० 

        = १११.९% 

व्या्याः राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार नेपालमा एक वर्ा अवतधमा एक सय छोरी जत्तन्मरहँिा 
१११.९ जना छोरा जन्मन्छन।् यो अनपुातले छोरी जन्मनेभन्िा छोरा जन्मने सङ्ख्या बढी रहेको 
िेिाउँछ। यस ष्ट्रकतसमको असन्तलुनका धेरै कारण हनु सक्िछन।् सम्बत्तन्धत सरोकारवालाले 
यसबारेमा यथोत्तचत नीतत अबलम्बन गरी लैष्ट्रिक सन्तलुन कायम गने तफा  ध्यान केत्तन्रत गना जरूरी 
छ। 

४. पररवारमा अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) व्यत्तिको लैष्ट्रिक अनपुात 

कामको तसलतसला वा अध्यननको तसलतसला वा अन्य कुनै कारणले कततपय नेपालीहरू ष्ट्रविेशमा 
अक्सर बसोबास गिै आइरहेका छन।् िासगरी ष्ट्रविेश जानअुत्ति नेपाली पररवारकै सिस्य भएको र 
भष्ट्रवष्यमा फकेर पनुः सोही पररवारको सिस्य हनेु व्यत्तिलाइा पररवारमा अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) 
व्यत्ति भने्न गररन्छ। यसरी ष्ट्रविेशमा बसोबास गनेमा मष्ट्रहला वा परुूर्को सङ्ख्या कस्तो छ भनेर 
हेनाका लातग पररवारमा अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) व्यत्तिको लैष्ट्रिक अनपुात प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ। 
यो अनपुात तनकाल्न िेहायको सूत्र प्रयोग गररन्छ। 

अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) व्यत्तिको लैष्ट्रिक अनपुात = अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका)  परुुर्को सं्या 
अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका)  मष्ट्रहलाको सं्या                 (४) 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार पररवारमा अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) व्यत्तिमध्ये परुूर्को 
सङ्ख्या १७ लाि ९९ हजार ६ सय ७५ रहेको छ भने मष्ट्रहलाको सङ्ख्या ३ लाि ९० हजार ९ 
सय १७ रहेको छ। यो ष्ट्रववरणबाट पररवारमा अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) व्यत्तिको लैष्ट्रिक अनपुात 
तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  
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अनपुत्तस्थत (ष्ट्रविेश गएका) व्यत्तिको लैष्ट्रिक अनपुात =
१७,९९,६७५     

३,९०,९१७   
 x १००  

           =  ४.६ 

व्या्याः अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्याको तलि अनपुात ४.६ रहेको छ।अथाात प्रतत एक मष्ट्रहला अनपुत्तस्थत 
रहँिा ४.६ जना परुूर् अनपुत्तस्थत रहेका छन।् यसबाट ष्ट्रविेशमा बसोबास गने जनसङ्ख्यामा परुूर्को 
ष्ट्रहस्सा मष्ट्रहलाको तलुनामा झडडै पाँच गणुा बढी छ भन्न सष्ट्रकन्छ।  

यही प्रकारले अन्य ष्ट्रवर्यमासमेत लैष्ट्रिक अनपुात गणना गरी प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ। 

५. मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िवैु हनेु पररवार प्रततशत (Proportion of households with 

Female ownership in house or land or both): 

मष्ट्रहला सशिीकरण मापनको एउटा सूचकको रूपमा कतत प्रततशत मष्ट्रहलाको नाममा िर जग्गा छ 
वा छैन भनेर हेना सष्ट्रकन्छ। दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यको ५ नम्बर लक्ष्यअन्तगात ५ क २ मा समेत यो 
सूचक समावेस गररएको छ। यो सूचक तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िवैु हनेु पररवार प्रततशत  

= 
मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िवैु हनु ेपररवार 

जम्मा पररवार सं्या       x१००    (५) 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार कुल 66,66,937 पररवारमध्ये 15,८८,९६८  
पररवारमा मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िवैु रहेको छ। यो ष्ट्रववरणबाट मष्ट्रहलाको नाममा िर 
वा जग्गा वा िवैु हनेु पररवार प्रततशत तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िवैु हनु ेपररवार प्रततशत =  
15,८८,९६८
66,66,937  × १०० 

         = २३.८३% 

व्या्याः नेपालमा २३.८३ प्रततशत पररवारका कुनै न कुनै मष्ट्रहला सिस्यको नाममा िर वा जग्गा 
वा िवैु रहेको छ। यसबाट के िेत्तिन्छ भने नेपालमा अझै पतन अतधकांश पररवारको अचल सम्पत्ति 
मातथको काननुी हक वा स्वातमत्व परुूर्सँगै छ। अथाात अचल सम्पत्ति मातथको स्वातमत्वमा गष्ट्रहरो 
लैष्ट्रिक िाडल छ। यो सूचकलाइा अत्तिल्लो जनगणनाको यही सूचकसँग तलुना गरेर नेपालले यस 
क्षेत्रमा गरेको प्रगतत अनगुमनसमेत गना सष्ट्रकन्छ। यो काया पाठकवगालाइा छोतडएको छ। 
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६. मष्ट्रहला पररवारमलुी हनेु पररवार प्रततशत (Percentage of household headed by female): 

लैष्ट्रिक समानता मापनका लातग मष्ट्रहला पररवारमलुीको अनपुात कतत छ भनेर पतन हेना सष्ट्रकन्छ। 
पररवारमा िैतनक िरव्यवहार चलाउनेिेत्ति पाररवाररक तनणायमा प्रमिु भतूमका िेल्ने व्यत्तिलाइा 
पररवारमलुी भतनन्छ। नेपालमा पररवारमलुीको हैतसयतमा परुूर्कै बाहलु्यता रष्ट्रहआएको छ। यस 
सम्बन्धमा मष्ट्रहलाको अवस्था कस्तो छ भनेर तनम्न सूत्रको प्रयोग गरी मष्ट्रहला पररवारमलुी हनेु पररवार 
प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

मष्ट्रहला पररवारमलुी हनेु पररवार प्रततशत =मष्ट्रहला पररवारमलुी हनुे  पररवार सं्या 
जम्मा पररवार सं्या   x१००   (६) 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार कुल 66,66,937 पररवारमध्ये 21,03,278 
पररवारको मलुी मष्ट्रहला रहेका छन।् यो ष्ट्रववरणबाट मष्ट्रहला पररवारमलुी हनेु पररवार प्रततशत 
तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

मष्ट्रहला पररवारमलुी हनुे पररवार प्रततशत =
२१,०३,२७८  

६६,६६,९३७  
x१०० 

              = ३१.५५% 

व्या्याः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा मष्ट्रहला पररवारमलुी हनेु पररवार ३१.५५ प्रततशत 
छन।् यसबाट के िेत्तिन्छ भने पररवारमलुीमा परुूर्कै बाहलु्यता रहेको छ। मष्ट्रहला पररवारमलुी हनेु 
पररवारमा पतन परुूर् अनपुत्तस्थत भएका कारण हो वा अन्य कारण हो भनेर केलाउन पतन सष्ट्रकन्छ। 
यसबाट नेपाली समाजमा मष्ट्रहलाको सशिीकरण कुन रूपले अगातड बष्ट्रढरहेको छ भने्न एउटा मात्तचात्तचत्र 
िेत्तिन्छ। 

७.  मातमृतृ्य ुअनपुात (Maternal mortality ratio): 

मातमृतृ्य ुअनपुात झट्ट हेिाा मष्ट्रहलाको प्रजनन स्वास्थ्यसँग सम्बत्तन्धत जस्तोिेत्तिन्छ। यद्यष्ट्रप सूचकले 
समर िेशकै स्वास्थ्य अवस्था प्रतततनतधत्व गरररहेको हनु्छ। स्वास्थ्य क्षेत्रका ष्ट्रविानहरूकाअनसुार 
सामान्यतया मातमृतृ्य ुबचाउन सष्ट्रकने हनु्छन।् यसैकारणले ष्ट्रवकतसत िेशहरूमा यो अनपुात ज्यािै नै 
नगडय हनु्छ। हाम्रोजस्तै कम ष्ट्रवकतसत मलुकुहरूमा यो अनपुात तनकै ठुलो रहेको पाइन्छ। यो 
अनपुात बझु्नका लातग पष्ट्रहला मातमृतृ्य ुभनेको बझु्नपुिाछ। मातमृतृ्य ुभनेको कुनै पतन प्रजनन उमेर 
(१५ िेत्ति ४९ वर्ा) का गभावती मष्ट्रहलाको गभा रहेको दिनिेत्ति गभाावस्था समाप्त भएको (बच्चा जन्मेर 
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वा बच्चा िेर गएर वा गभापतन गराएर) ४२ दिनतभत्रमा गभा वा गभाबाट तसत्तजात प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष 
जष्ट्रटलताको कारण मतृ्य ुभयो भने त्यस्तो मतृ्यलुाइा मातमृतृ्य ुभतनन्छ। मातमृतृ्य ुअनपुात तनकाल्न 
तनम्नानसुारको सूत्र प्रयोग गररन्छ। 

मातमृतृ्य ुअनपुात =कुनै स्थानमा कुनै एकवर्ा अवतधमा भएको मातमृतृ्य ुसं्या 
सोही स्थान र अवतधमा जन्मेका बच्चाको  सं्या    x१,००,०००  (७) 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा गणना भएको दिनिेत्ति १२ मष्ट्रहनाअत्तिको 
समयावतधमा ६२२ जना मातमृतृ्य ुभएको तथयो र सोही अवतधमा प्रजनन उमेर समूहका मष्ट्रहलाबाट 
४,१२,९३५ जना जीष्ट्रवत बच्चा जन्माइएको तथयो। यो ष्ट्रववरणबाट नेपालको मातमृतृ्य ु अनमुात 
तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

मातमृतृ्य ुअनपुात =  
६२२

४,१२,९३५  × १,००,००० 

       

                                = १५१ 

व्या्याः सम्वत ्२०७८ मा नेपालको मातमृतृ्य ुअनपुात १५१ प्रततलाि जीष्ट्रवत जन्म रहेको। यसको 
अथा, नेपालमा एक वर्ा अवतधमा प्रजजन ्उमेर समूहका मष्ट्रहलाबाट एक लाि जीष्ट्रवत बच्चा जन्माइरहँिा 
कररब १५१ गभावती वा सतु्केरी अवस्थाका आमाहरूको मतृ्य ुभइरहेको छ। यहाँ ष्ट्रवशेर् ध्यान 
दिनपुने कुरा के छ भने यो अनपुातलाइा प्रततलािमा व्यि गररन्छ। तसथा, यसलाइा प्रततशत भनु्न 
हुँिैन। 

८. पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर (Median age at first marriage):  

ष्ट्रववाह एउटा सामात्तजक परम्परा हो ष्ट्रववाहसँग आतथाक सामात्तजक पक्ष त जोतडन्छ नै अझै महत्त्वपूणा 
रूपमा मानव स्वास्थ्यसँग पतन सम्बत्तन्धत छ। अतत तछटो वा अतत ष्ट्रढलो ष्ट्रववाहले स्वास्थ्य समस्या 
तसजाना गिाछ। सामान्यतया २० वर्ा नपगु्िै ष्ट्रववाह गररयो भने सन्तान उत्पािन गनाका लातग पररपक्क 
नभएकोले आमा र बच्चाको स्वास्थ्यमा प्रततकूल असर पनुाका साथै तछटो बच्चा जन्माउन सरू गरेपतछ 
अनपेत्तक्षत जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि हनेु सम्भावना पतन रहन्छ। अतः ष्ट्रववाह गिााको उमेर अनगुमन गनुा र 
सोहीबमोत्तजम सम्बत्तन्धत नीतत तनमााण गनुा राज्यको िाष्ट्रयत्व हो। यसका लातग पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको 
औसत उमेर एउटा महत्त्वपूणा सूचक हो र यो िेहायबमोत्तजम तनकातलन्छ। 
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ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर गणना गनाका लातग मत्तध्यका (Median) प्रयोग गररन्छ। मत्तध्यका 
तनकाल्न सवाप्रथम पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको उमेरलाइा बढ्िो वा िट्िो िम तमलाएर राख्नपुिाछ। मानौँ, 
पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको उमेर उल्लेि भएका व्यत्तिको सङ्ख्या N रहेछ। अब, (N+1)/2 तनकालौं। 
यो मान जतत आउँछ, िट्िो वा बढ्िो िममा तमलाएर रात्तिएको उमेरको त्यततऔीँ स्थानको उमेर नै 
मत्तध्यका हनु्छ। मत्तध्यकाले उमेर ष्ट्रवतरणलाइा बराबर िइुा भागमा ष्ट्रवभाजन गिाछ अथाात मत्तध्यकाभन्िा 
कम उमेर हनेु र बढी उमेर हनेु जनसङ्ख्या बराबर हनु्छ। यो ष्ट्रवतधबाट मत्तध्यका तनकाल्न व्यत्तिगत 
िेणीको तथ्याङ्क आवश्यक पिाछ। जनगणनाबाट प्राप्त हनेु व्यत्तिगत िेणीमा तनकै धेरै व्यत्तिको 
उमेर सङ्कलन गररएको हनुाले सफ्टवेयरको मद्दतले मात्र मत्तध्यका तनकातलन्छ। तल दिइएको 
उिाहरणमा उमेरको अष्ट्रवतछन्न िेणीको मत्तध्यका तनकातलएको छ। 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को नततजाबमोत्तजम पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको मष्ट्रहलाको उमेर तातलका 
१ मा प्रस्ततु गररएको छ। यस तथ्याङ्कको आधारमा मष्ट्रहलाको पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर 
तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

तातलका १ मष्ट्रहलाको पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको उमेर 
पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको उमेर मष्ट्रहलाको सङ्ख्या सत्तञ्चत बारम्बारता 

१० वर्ाभन्िा कम 45773 45773 
१० िेत्ति १५ वर्ा 910939 956712 
१५ िेत्ति १८ वर्ा 2703376 3660088 
१८ िेत्ति २१ वर्ा 3193620 6853708 
२१ िेत्ति २५ वर्ा 1384650 8238358 
२५ िेत्ति ३० वर्ा 522708 8761066 
३० िेत्ति ३५ वर्ा 95066 8856132 
३५ िेत्ति ४० वर्ा 22477 8878609 
४० िेत्ति ४५ वर्ा 6614 8885223 
४५ िेत्ति ५० वर्ा 1502 8886725 
५० वा सोभन्िा मातथ 833 8887558 
स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना, २०७८, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय 
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१. दिइएको आवतृ्ति ष्ट्रवतरणलाइा िम तमलाएर राख्न।े(तातलका १ मा िमबिता सानोबाट ठुलो 
तमलेको छ।) 

२. मातथिेत्ति तलसम्म बारम्बारताहरूलाइा जोडेरभन्िा कम सत्तञ्चत बारम्बारता (Less Than 

Cumulative Frequency) तनकाल्ने। 

३.   

𝑁 

२ 
=

८८८७५५८ 

२ 
= ४४४३७७९ तनकाल्ने  

४. भन्िा कम सत्तञ्चत बारम्बारतामा ४४४३७७९ भन्िा नत्तजकको तर ठुलो सं्या िोज्ने। त्यस्तो 
सं्या 6853708 फेला पर्र यो। 

५. यही 6853708 सङ्ख्यासँग सम्बत्तन्धत उमेर समूह अथाात १८िेत्ति २१ वर्ा नै मत्तध्यका समूह 
हो। यष्ट्रह समूहको कुनै सं्या मत्तध्यका हनु्छ। उि मत्तध्यका पिा लगाउन तनम्न सूत्र प्रयोग 
गनुापिाछ। 

  

मत्तध्यका (Md) = l +
N

2
-Cf

f
× h ,     (८) 

 

जहाँ, 𝑙, 𝑓, 𝐶𝑓, ℎ भनेको िमशः मत्तध्यका पने समूहको तल्लो मान, मत्तध्यका पने समूहको बारम्बारता, 
मत्तध्यका पने समूहभन्िा अत्तिल्लो समूहकोभन्िा सानो सत्तञ्चत बारम्बारता, र मत्तध्यका पने समूहको 
अन्तराल हो। 

यो उिाहरणमा 𝑙 =१८ , f = 3193620 , cf = 3660088, h = ३ छ। यी मानहरू सूत्र (८) मा 
रािौँ। 

मत्तध्यका (Md) = L +
N

2
 – Cf

f
× h =  १८ +  

४४४३७७९ – ३६६००८८ 

३१९३६२०
× ३  

     =  १८.७४ वर्ा 
     =  १८ वर्ा 

तसथा, मत्तध्यका १८ वर्ा भयो। 

व्या्याः राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार नेपालका मष्ट्रहलाहरूको पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर 
१८ वर्ा रहेको छ। सरिरमा नेपाली मष्ट्रहलाहरू १८ वर्ाको उमेरमा ष्ट्रववाह गिाछन।् यो सूचकलाइा 
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ष्ट्रवतभन्न पक्षबाट अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। नेपालमा काननुले २० वर्ा पगेुपतछ मात्र ष्ट्रववाह गना पाइन्छ 
भनेको छ तर मष्ट्रहलाहरू १८ वर्ामा नै ष्ट्रववाह गिाारहेछन ् भने्न िेत्तियो। यसले सम्बत्तन्धत 
नीतततनमााताहरूलाइा मष्ट्रहलाको ष्ट्रववाह गने उमेर बढाउने कायािम तय गना प्ररेरत गिाछ। यसैगरी 
परुूर्को र जम्मा जनसङ्ख्याको पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। जनगणना 
२०७८ अनसुार परुूर्को पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर २१ वर्ा छ र समरमा पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह 
गिााको औसत उमेर १९ वर्ा रहेको छ। यी िइुा सूचक गणना गने काया पाठकलाइा छोतडएको छ। 

९. आतथाक काम गरेका जनसङ्ख्यामध्ये मष्ट्रहला र परुूर्को ष्ट्रहस्सा (Proportion of male and female 

involved in economic activities):  
लैष्ट्रिक समानता मापनका लातग अको एउटा सूचक आतथाक काममा संलग्न मष्ट्रहला र परुूर्को प्रततशत 
पतन हो। आतथाक काम गरेका जनसङ्ख्याको तलिअनसुारको प्रततशत तनम्नानसुार सूत्रको प्रयोग गरी 
तनकातलन्छ। 

आतथाक काम गरेका मष्ट्रहलाको प्रततशत = आतथाक काम गरेका मष्ट्रहलाको  सं्या 
आतथाक काम गरेका जम्मा जनसङ्ख्या   x१००   (९) 

 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार आतथाक काम गरेका कुल जनसङ्ख्या १,४९,८३,३१० 
मध्ये मष्ट्रहला 71,06,988 जना र परुूर् 78,76,322 जना रहेका छन।् यो ष्ट्रववरणबाट आतथाक 
काम गरेका मष्ट्रहलाको प्रततशत तनम्नानसुार तनकातलन्छ। 

आतथाक काम गरेका मष्ट्रहलाको प्रततशत = ७१,०६,९८८  

१,४९,८३,३१०  
x१०० 

       = ४७.४ प्रततशत 

व्या्याः राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार नेपालमा कुल आतथाक काम गरेका जनसङ्ख्यामध्ये ४७.७ 
प्रततशत मष्ट्रहला रहेका छन।् यो सूचकले आतथाक काममा मष्ट्रहला र परुूर्को संलग्नता लगभग बराबर 
जस्तै  िेत्तिन्छ। यद्यष्ट्रप, यो अनपुात परुूर्कै बढी रहेको छ। 
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ि) समावेसी सूचक 

१. अपािता भएका व्यत्ति प्रततशत (Percentage of disabled persons): 

अपािता भएका व्यत्तिहरूको अतधकारसम्बन्धी ऐन, २०७४अनसुार अपािता भएका व्यत्ति भन्नाले 
शारीररक, मानतसक, बौष्ट्रिक वा इत्तन्रयसम्बन्धी िीिाकालीन अशिता, कायागत सीतमतता (Functional 

Limitation) वा ष्ट्रवद्यमान अवरोधको कारण अन्य व्यत्तिसरह समान आधारमा पूणा र प्रभावकारी 
ढिले सामात्तजक जीवनमा सहभागी हनु बाधा भएका व्यत्ति सम्झनपुछा।अपािता प्रत्यक्ष िेत्तिने 
शारीररक वा इत्तन्रयसम्बन्धी तबचलन मात्र नभइा बौष्ट्रिक अपािता, ससु्तिवण, न्यून दृष्ट्रियिु, अष्ट्रटजम,् 

मनोसामात्तजकजस्ता प्रत्यक्ष निेत्तिने पतन हनु्छन।् अपािता भएका व्यत्तिहरूको लातग राज्यले चाल्नपुने 
नीततगत व्यवस्थाको लातग यससम्बन्धी ष्ट्रवतभन्न सूचकहरूको आवश्यकता पछा। िासगरी सेवा र 
सषु्ट्रवधा प्रवाह गनाका लातग तयार गररने भौततक पूवााधारलगायत ष्ट्रवतध तथा प्रष्ट्रियाहरू अपाितामैत्री 
बनाउन पतन यस्ता सूचक तनकै महत्त्वपूणा हनु्छन।् यस्ता सूचकमध्ये अपािता भएका व्यत्ति प्रततशत 
पतन एउटा महत्त्वपूणा सूचक हो। यो सूचक तनकाल्नका लातग तनम्न सूत्रको प्रयोग गररन्छ। 

अपािता भएका व्यत्ति प्रततशत =कुनै स्थान र समयमा अपािता भएका व्यत्ति  सं्या 
सोष्ट्रह स्थान र समयको जम्मा जनसङ्ख्या   x१००    (१०) 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा कुल २,९१,६४,५७८ जनसङ्ख्यामध्ये 
६,४७,७४४ जना कुनै न कुनै ष्ट्रकतसमको अपािता भएका व्यत्ति रहेका छन।् यस ष्ट्रववरणबाट 
अपािता भएका व्यत्ति प्रततशत तनम्नानसुार तनकातलन्छ। 

अपािता भएका व्यत्ति प्रततशत =  
६,४७,७४४

२,९१,६४,५७८  × १०० 

          = २.२२% 

व्या्याः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा बसोबास गने प्रततएक सय जनसङ्ख्यामा २.२२ 
जनामा कुनै न कुनै ष्ट्रकतसमको अपािता रहेको छ। समानपुाततक समावेसी राज्य तनमााणका लातग यो 
सूचकले अपािता भएका व्यत्तिको सहभातगताका लातग महत्त्वपूणा भतूमका िेल्िछ। 
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२. जातजाततअनसुारको जनसङ्ख्या प्रततशत (Percentage of population by caste):  

नेपाल सामात्तजक ष्ट्रवष्ट्रवधतायिु मलुकु हो। यहाँ ष्ट्रवतभन्न जातजाततहरूको बसोबास रहेको छ। राज्य 
सञ्चालनका प्रष्ट्रियािेत्ति सेवा र सषु्ट्रवधाको ष्ट्रवतरणसम्मका कायामा समानपुाततक समावेसीकरण तसिान्त 
अनशुरण गना जातजाततअनसुारको जनसात्तङ्ख्यक प्रततशत महत्त्वपूणा हनु्छ। राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

अनसुार नेपालमा १४२ जातजाततहरू रहेका छन।् यीमध्ये कततपय जातजाततको जनसङ्ख्या ज्यािै 
न्यून रहेको छ। ष्ट्रवतभन्न जातजाततको जनसङ्ख्या प्रततशतले समावेसीकरणका लातग आधार प्रिान 
गिाछ। यस्तो प्रततशत तनकाल्नका लातग िेहायको सूत्र प्रयोग गररन्छ। 

 कुनै जातजाततको जनसङ्ख्या प्रततशत =कुनै स्थान र समयमा कुनै जातजाततको जनसङ्ख्या 
सोष्ट्रह स्थान र समयको जम्मा जनसङ्ख्या   x१००  (११) 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा कुल २,९१,६४,५७८ जनसङ्ख्यामध्ये थारूको 
जनसङ्ख्या 18,07,124 रहेको छ। यो ष्ट्रववरणबाट थारूको जनसङ्ख्या प्रततशत तनम्नानसुार 
तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

थारुको जनसङ्ख्या प्रततशत =  
18,07,124

 २,९१,६४,५७८  × १०० 

= ६.२% 

व्या्याः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा बसोबास गने प्रतत एकसय जनसङ्ख्यामा ६.२  
जना थारू रहेका छन।् यसैगरी अन्य जातजाततको जनसङ्ख्या प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

३. मातभृार्ा, धमाअनसुारको जनसङ्ख्या प्रततशत (Percentage of population by mother tongue, 

religion): 

नेपालमा जातजातत जस्तै मातभृार्ा, धमामा पतन ष्ट्रवष्ट्रवधता रहेको छ। राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार 
नेपालमा बसोबास गने मातनसहरूले १२४ ओटा मातभृार्ा बोल्ने गिाछन।् त्यसैगरी नेपालमा १० 
ओटा धमा माने्न मातनसहरू बसोबास गिाछन।् ष्ट्रवतभन्न मातभृार्ा बोल्ने तथा ष्ट्रवतभन्न धमा माने्न 
जनसङ्ख्याको प्रततशत पतन जातजाततको प्रततशत तनकाले जस्तै ष्ट्रवतध प्रयोग गरेर तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 
यससम्बन्धी प्रततशत तनकाल्नका लातग पाठकवगालाइा छोतडएको छ। 

मातथ उल्लेि गररएका ष्ट्रवतभन्न सूचकलाइा ष्ट्रवगतका जनगणनाबाट प्राप्त नततजासँग अथवा ष्ट्रवतभन्न 
भौगोतलक एकाइका नततजासँग तलुना गरेर अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। यस्ता सूचकहरू अन्तरााष्ट्रियस्तरमा 
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पतन तलुना गरेर अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। समावेसीकरणका सूचकहरू िासगरी आतथाक, सामात्तजक 
क्षेत्रसँग सम्बत्तन्धत सूचकलाइा जातजातत, भार्ा, धमा, अपािता भएका व्यत्तिका लातग छुट्टाछुटै्ट तनकालेर 
अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। उिाहरणका लातग कुनै जातजाततको मातमृतृ्य,ु साक्षरता, तलि अनपुात आदि। 
लैष्ट्रिक तथा सामात्तजक समावेसीकरणसँग सम्बत्तन्धत आधारभतू केही सूचकहरूका बारेमा मात्र यहाँ 
चचाा गररएको छ। तलुनात्मक रूपमा जष्ट्रटल ष्ट्रकतसमका सूचकहरू जस्तैः लैष्ट्रिक असमानता सूचक, 
जेडडर÷लयाररटी इन्डेक्स, लैष्ट्रिक ष्ट्रवकास सूचक, लैष्ट्रिक सशिीकरण मापन सूचक आदिका बारेमा 
चचाा गररएको छैन। यद्यष्ट्रप, केही पाठकवगाको सम्भाष्ट्रवत त्तजज्ञासा सम्बोधन गनाका लातग अनसूुची १ 
मा लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्ने तररकाका बारेमा उिाहरणसष्ट्रहत चचाा गररएको छ। 

अनसूुची १: लैष्ट्रिक असमानता सूचक (Gender Inequality Index - GII) तनकाल्ने तररका 

लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्नका लातग तीनओटा आयामः स्वास्थ्य, सशिीकरण र िमबजारका 
पाँचओटा सूचकहरू प्रयोग गररन्छ। यो सूचकले िासगरी तीनओटा आयाममाफा त सम्भाष्ट्रवत मानव 
ष्ट्रवकासमा लैष्ट्रिक असमानताका कारण हनेु क्षयीकरणका बारेमा बताउँछ। स्वास्थ्यअन्तगात मातमृतृ्य ु
अनपुात र ष्ट्रकशोरावस्था (१५-१९ वर्ा) को जन्मिर गरी िइुाओटा सूचक तलइन्छ। त्यसैगरी 
सशिीकरणअन्तगात माध्यतमक त्तशक्षा पूरा गरेका मष्ट्रहला र परुूर् (२५ वा सोभन्िा बढी उमेर) को 
अलग अलग प्रततशत र संसिमा मष्ट्रहला र परुूर्को ष्ट्रहस्सा (प्रततशतमा) तलइन्छ। िमबजारअन्तगात 
मष्ट्रहला र परुूर् (५ वा सोभन्िा बढी उमेर) को िमशत्ति सहभातगता िर तलइन्छ। यसरी मष्ट्रहला र 
परुूर्का लातग अलग अलग लैष्ट्रिक सूचक तनकालेर समर लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकातलन्छ (त्तचत्र 
१)। यो सूचकको मान ० िेत्ति १ सम्म हनु्छ। यहाँ, ० मानले लैष्ट्रिक असमानता नभएको अवस्था 
जनाउँछ भने १ मानले हिैसम्मको असमानता भएको जनाउँछ। 

लैष्ट्रिक असमानता सूचक Seth (2009) ले सझुाएबमोत्तजमको Association-sensitive inequality 

measure प्रयोग गरेर तनकातलन्छ। यो िासगरी मध्यकको पतन मध्यक तनकाल्ने ष्ट्रवतधमा आधाररत 
छ। जसमा प्रत्येक आयामका लातग ज्यातमतीय मध्यकको प्रयोग गरेर मष्ट्रहला र परुूर्को अलग 
अलग औसत सूचक तयार गररन्छ। त्यसपतछ प्राप्त सूचकहरूलाइा पनुः हामोतनक मध्यकको प्रयोग 
गरेर मष्ट्रहला र परुूर्का लातग औसत सूचक तयार गररन्छ। यसरी समान रूपले ष्ट्रवतररत लैष्ट्रिक 
सूचकलाइा स्तरीय मानसँग तलुना गरेर लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकातलन्छ। यो सूचक तनकाल्न 
प्रयोग गररने तथ्याङ्क राष्ट्रिय जनगणना २०७८ तथा संसि सत्तचवालयको रेकडाबाट उपलब्ध हनु्छ। 
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तथ्याङ्कका अन्य स्रोत जस्तै‚ िमशत्ति सवेक्षण, त्तशक्षा मन्त्रालयको प्रततवेिनजस्ता स्रोतको प्रयोग गरेर 
पतन सूचक तयार गना सष्ट्रकन्छ।  

त्तचत्र १ लैष्ट्रिक असमानता सूचकका तीनओटा आयाम र प्रयोग गररने सूचक 

 

 

 

स्रोतः मानव ष्ट्रवकास प्रततवेिन, २०२१/२२, प्राष्ट्रवतधक नोट १-६ 

https://hdr.undp.org/sites/default/files/2021-22_HDR/hdr2021-22_technical_notes.pdf 

 

लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्ने सूत्र िेहाय (समीकरण १२) बमोत्तजम रहेको छ। 

 
लैष्ट्रिक असमानता सूचक (GII) = 1- 

HARM (GF,GM)

GF̅,M̅̅̅
,     (१२) 

जहाँ,  

𝐻𝐴𝑅𝑀 (𝐺𝐹 , 𝐺𝑀) =  [
(𝐺𝐹)−1+ (𝐺𝑀)−1

2
]

−1

 हो। 

यहाँ, 𝐺𝐹 र 𝐺𝑀 भनेको िमशः

𝐺𝐹 =  √(
10

𝑀𝑀𝑅
 .

1

𝐴𝐵𝑅
)

1
2⁄

. (𝑃𝑅𝐹 . 𝑆𝐸𝐹)
1

2⁄  . 𝐿𝐹𝑃𝑅𝐹

3

  र  𝐺𝑀 =  √1. (𝑃𝑅𝑀. 𝑆𝐸𝑀)
1

2⁄  . 𝐿𝐹𝑃𝑅𝑀

3

 

हो।

https://hdr.undp.org/sites/default/files/2021-22_HDR/hdr2021-22_technical_notes.pdf
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जहाँ, 

MMR = मातमृतृ्य ुअनपुात (यो अनपुात न्यूनतम १० र अतधकतम १,००० मा सीतमत गररएको छ) 
हो। कुनै वर्ामा, कुनै स्थानमा भएको मातमृतृ्यलुाइा सोही वर्ा र सोही स्थानमा जन्मेका जीष्ट्रवत 
बच्चाको सङ्ख्याले भाग गरी १,००,००० ले गणुा गरेर यो अनपुात तनकातलन्छ, 

ABR = ष्ट्रकशोरावस्थाको जन्मिर हो। कुनै स्थानका १५ िेत्ति १९ वर्ाका मष्ट्रहलाले कुनै वर्ा 
जन्माएका जीष्ट्रवत बच्चा सङ्ख्यालाइा सोही स्थान र वर्ाका सोही उमेर समूहका मष्ट्रहला सङ्ख्याले 
भाग गरी १००० ले गणुा गरेर यो िर तनकातलन्छ, 

PR = संसिमा प्रतततनतधत्व (F र M ले िमशः मष्ट्रहला र परुूर् जनाउँछ) हो। कुल संसि सिस्यमध्ये 
मष्ट्रहला र परुूर्को प्रततशत अलग अलग तनकातलन्छ। 

SE = माध्यतमक तहको त्तशक्षा (F र M ले िमशः मष्ट्रहला र परुूर् जनाउँछ) हो। कुनै स्थान र 
वर्ामा कम्तीमा माध्यतमक तहको त्तशक्षा पूरा गरेका २५ वर्ा वा सोभन्िा बढी उमेर समूहका मष्ट्रहला 
र परुूर्को अलग अलग प्रततशत तनकालेर यो सूचक तयार गररन्छ। र‚ 

LFPR = िमशत्ति सहभातगता िर जनाउँछ। मष्ट्रहला र परुूर्को अलग अलग िमशत्ति सङ्ख्यालाइा  
सम्बत्तन्धत काम गने उमेर समूह (१५िेत्ति ६४ वर्ा) को जनसङ्ख्याले भाग गरी १०० ले गणुा गरेर 
तनकातलन्छ।  

मातमृतृ्य ु अनपुातलाइा ०.१ को स्केलले गणुा गनुाको कारण यसलाइा न्यूनतम मान १० कायम 
गररएकोले हो। त्यसै गरी मातमृतृ्य ुअनपुात र ष्ट्रकशोरावस्थाको जन्मिर जतत धेरै भयो उतत नै िराब 
स्वास्थ्य अवस्था झल्काउने भएकोले रेतसप्रोकल तलइएको हो। यहाँ प्रयोग गररएको ज्यातमतीय 
(गणुोिर) मध्यकले तीनओटै आयामका सम्बन्धलाइा समायोजन गिाछ। मष्ट्रहला र परुूर् सूचकका 
हामोतनक मध्यकले समान रूपले ष्ट्रवतररत लैष्ट्रिक सूचक तनमााण गिाछ। यसरी ज्यातमतीय मध्यकका 
हामोतनक मध्यकले लैष्ट्रिक असमानता मापन गने तीनओटा आयामका सम्बन्धलाइा समायोजन गिै 
मष्ट्रहला र परुूर्तबचको असमानता समेट्िछ। 

समीकरण (१२) को अको संकेत 𝐺�̅�,�̅� भनेको, 

𝐺�̅�,�̅� =  √𝐻𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ . 𝐸𝑚𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟𝑚𝑒𝑛𝑡̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  . 𝐿𝐹𝑃𝑅̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅3  हो। यसले असमानता तनकाल्नका लातग सन्िभा 
मानकका रूपमा काम गिाछ।  



- 90 - 

जहाँ,  

𝐻𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ =  

(√
10

𝑀𝑀𝑅
 .

1

𝐴𝐵𝑅
 + 1)

2
⁄

,  𝐸𝑚𝑝𝑜𝑤𝑒𝑟𝑚𝑒𝑛𝑡̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ =  
(√𝑃𝑅𝐹 . 𝑆𝐸𝐹 +  √𝑃𝑅𝑀. 𝑆𝐸𝑀)

2
⁄  

and 

 

𝐿𝐹𝑃𝑅̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ =  
𝐿𝐹𝑃𝑅𝐹+ 𝐿𝐹𝑃𝑅𝑀

2
  हो। यहाँ, 𝐻𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ लाइा मष्ट्रहला र परुूर्को औसत नभनी प्रजनन स्वास्थ्य 

सूचकहरूको लातग स्थाष्ट्रपत मापिडडहरूबाट आधा िरुी (थोरै मातमृतृ्य ुर थोरै ष्ट्रकशोर गभाावस्था) को 
रूपमा बझु्नपुछा। 

उिाहरणः ष्ट्रवसं. २०७८ का लातग नेपालको लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्नहुोस।् 

पष्ट्रहलो चरणः तथ्याङ्कको जोहो गने। 

लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्नका लातग आवश्यक तीनओटा आयामः स्वास्थ्य, सशिीकरण र 
िमबजारका तथ्याङ्कहरूमध्ये संसिमा प्रतततनतधत्व गने मष्ट्रहला र परुूर्को सङ्ख्या सम्बत्तन्धत संसि 
सत्तचवालयको वेबसाइटबाट उपलब्ध हनु्छ। बाँकी सबै तथ्याङ्क राष्ट्रिय जनगणना २०७८ बाट 
उपलब्ध हनु्छन ्र यी तथ्याङ्कहरू तातलका १ मा प्रस्ततु गररएका छन।् तातलका १ का तथ्याङ्क 
प्रयोग गरी पाँचओटा सूचकहरू तनकातलन्छ र यी सूचकहरू तातलका २ मा प्रस्ततु गररएका छन।् 

िोस्रो चरणः प्रत्येक तलिका लातग तीनओटै आयामबाट औसत सूचक तनकाल्ने। 

मष्ट्रहलाका लातग GF =  √(
10

MMR
 .

1

ABR
)

1
2⁄

. (PRF. SEF)
1

2⁄  . LFPRF

3

 

=  √(
10

150.6
 ×  

1

25.3
)

1
2⁄

×  (34.1 ×  26.8)
1

2⁄  ×  45.5
3

 

       = 4.131 

परुूर्का लातग 𝐺𝑀 =  √1. (𝑃𝑅𝑀. 𝑆𝐸𝑀)
1

2⁄  . 𝐿𝐹𝑃𝑅𝑀

3

 

=  √1 ×  (65.9 × 40.9)
1

2⁄  ×  70.6
3

 

     = 15.414 
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तातलका १ लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्न आवश्यक तथ्याङ्क 

ि.सं. सूचकको नाम मष्ट्रहला परुूर् जम्मा स्रोत 

१ संसिमा प्रतततनतधत्व 

११४ २२० ३३४ 

https://hr.parliament

.gov.np/np/members

# 

https://na.parliamen

t.gov.np/np/member

s# 

२ २५ वा सोभन्िा बढी 
उमेर समूहका जम्मा 
जनसङ्ख्या 

80,71,413 72,28,126 1,52,99,539 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

 

३ २५ वा सोभन्िा बढी 
उमेर समूहका 
कम्तीमा माध्यतमक 
त्तशक्षा हातसल 

21,62,941 29,54,876 51,17,817 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

 

४ िमशत्ति (१५ वर्ा 
वा सोभन्िा बढी 
उमेरका) 

45,38,371 63,84,048 1,09,22,419 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

 

५ काम गने उमेर 
समूहको जनसङ्ख्या 
(१५-६४ वर्ा) 

99,81,567 90,45,722 1,90,27,289 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

 

६ एक वर्ा अवतधमा 
मातमृतृ्य ुसङ्ख्या ६२२ NA ६२२ 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

७ एक वर्ा अवतधमा 
जीष्ट्रवत जन्म सङ्ख्या   ४,१२,९३५ 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

८ १५ िेत्ति १९ वर्ाका 
मष्ट्रहला जनसङ्ख्या 14,71,881 NA  14,71,881 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

९ एक वर्ा अवतधमा १५ 
िेत्ति १९ वर्ाका 
मष्ट्रहलाले जन्माएका 
जीष्ट्रवत बच्चा सङ्ख्या 

  37,185 

https://censusnepal.

cbs.gov.np/results/d

ownloads/national 

 

 

https://hr.parliament.gov.np/np/members
https://hr.parliament.gov.np/np/members
https://hr.parliament.gov.np/np/members
https://na.parliament.gov.np/np/members
https://na.parliament.gov.np/np/members
https://na.parliament.gov.np/np/members
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national
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तेस्रो चरणः प्रत्येक तलिका लातग प्राप्त औसत सूचकबाट हामोतनक मध्यक प्रयोग गरी एउटा मात्र 
औसत सूचक तनकाल्ने। 

𝐻𝐴𝑅𝑀 (𝐺𝐹 , 𝐺𝑀) =  [
(𝐺𝐹)−1 +  (𝐺𝑀)−1

2
]

−1

 

= ⌊
(४.१३१)−१ + (१५.४१४)−१ 

२ ⌋

−१ 

 

     = 6.516 

तातलका २ लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्न प्रयोग हनेु पाँचओटा सूचक 

ि.सं. सूचक सूत्र 
मान 

कैष्ट्रफयत 
मष्ट्रहला परुूर् 

१ आयामः स्वास्थ्य      

१.१ मातमृतृ्य*ु अनपुात मातमृतृ्य ुअनपुात 
कुनै स्थानमा कुनै एकवर्ा अवतधमा भएको मातमृतृ्य ुसं्या 

सोही स्थान र अवतधमा जन्मेका बच्चाको  सं्या   x

१,००,०००    
 

१५१   MMR: न्यूनतम 
१० र 
अतधकतम 
१००० 
मातनएको  

१.२ ष्ट्रकशोरावस्था (१५-
१९) को जन्मिर 

कुनै स्थान र अवतधमा (१५−१९)वर्ाका मष्ट्रहलाले 

जन्माएका जीष्ट्रवत बच्चा सं्या 
सोही स्थान र अवतधमा १५−१९ वर्ाका 

मष्ट्रहलाको  सं्या   

x१०० 

२५.३  ABR: न्यूनतम 
० भएमा पतन 
०.१ राख्न े

२ आयामः 
सशिीकरण 

    

२.१ संसिमा प्रतततनतधत्व 
प्रततशत 

मष्ट्रहला वा परुुर् सांसि सं्या 
 जम्मा सांसि सं्या   x१०० 

३४.१ ६५.९ 
𝑃𝑅𝐹 , 𝑃𝑅𝑀: 

न्यूनतम ० 
भएमा पतन 
०.१ राख्न े

२.२ कम्तीमा माध्यतमक 
त्तशक्षा हातसल गरेका 
२५ वा सोभन्िा बढी 
उमेरका जनसङ्ख्या 
प्रततशत 

कुनै स्थान र अवतधमा २५ वा सोभन्िा बढी उमेरका 
कत्तम्तमा माध्यतमक त्तशक्षा परुा गरेका जनसङ्ख्या
सोही स्थान र अवतधमा २५ वा सोभन्िा बढी उमेर 

समूहका जम्मा जनसङ्ख्या
× १०० 

 
 

२६.८ ४०.९ 
𝑆𝐸𝐹 , 𝑆𝐸𝑀: 

न्यूनतम ० 
भएमा पतन 
०.१ राख्न े

३ आयामः िमबजार     

३.१ िमशत्ति** 
सहभातगता िर 

मष्ट्रहला वा परुुर् िमशत्ति सङ्ख्या
जम्मा काम गने उमेर समूह (१५ − ६४) को जनसङ्ख्या

 

× १०० 

४५.५ ७०.६ 
𝐿𝐹𝑃𝑅𝐹 , 𝐿𝐹𝑃𝑅𝑀 ∶ 

न्यूनतम ० 
भएमा पतन 
०.१ राख्न े
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* मातमृतृ्यःु कुनै पतन गभावती मष्ट्रहलाको गभा रहेको दिनिेत्ति गभाावस्था समाप्त भएको ४२ दिनतभत्रमा गभा वा गभाका 
कारण तसत्तजात समस्या र जष्ट्रटलताको कारण हनेु मतृ्य।ु गभावती मष्ट्रहलाको गभाावस्था समाप्त हनेु अवस्था भनेको बच्चाको 
जन्म भएर वा गभा िेर गएर वा गभापतन गराएर गभामा बच्चा नरहने अवस्था बझु्नपुिाछ। 

** िमशत्तिः रोजगार तथा बेरोजगार व्यत्तिहरूको समूह। बेरोजगार भन्नाले आतथाक काम नगरेका तर कामको िोजीमा 
रहेका र काम पाएमा काम गना उपलब्ध भएका व्यत्ति बझु्नपुिाछ।  

चौथो चरणः प्रत्येक सूचकहरूको अङ्कगत्तणतीय मध्यकको पतन ज्यातमतीय मध्यक तनकाल्ने। 

𝐻𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ =  

(√ 10
𝑀𝑀𝑅

 .
1

𝐴𝐵𝑅
 + 1)

2

⁄
 

  

𝐻𝑒𝑎𝑙𝑡ℎ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ =  

(√ 10
𝑀𝑀𝑅

 .
1

𝐴𝐵𝑅
 + 1)

2

⁄
 

          = 
(

10

150.6
 ×  

1

25.3
)

1
2⁄

+ 1

2
⁄

 

= 0.53 

 

Empowerment̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ =  
(√PRF. SEF + √PRM. SEM)

2
⁄   

       = 
(√34.1 ×  26.8 + √65.9 × 40.9)

2
⁄  

       = 41.07 
 

𝐿𝐹𝑃𝑅̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ =  
𝐿𝐹𝑃𝑅𝐹+ 𝐿𝐹𝑃𝑅𝑀

2
   

=  
45.5 +  70.6

2
 

 = 58.0 

 

GF̅,M̅ =  √Health̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ . Empowerment̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ . LFPR̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅3   

 

=  √0.53 × 41.07 × 58.0
3

 

 = 10.779 

 

पाचँौँ चरणः लैष्ट्रिक असमानता सूचक तनकाल्ने। 

लैष्ट्रिक असमानता सूचक (GII) = 1 − 
𝐻𝐴𝑅𝑀 (𝐺𝐹 , 𝐺𝑀)

𝐺�̅�,�̅�
 

 

= 1- 
6.516

10.779
 

= 0.396 
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व्या्याः नेपालको सन ्२०२१ का लातग लैष्ट्रिक असमानता सूचक ०.३९६ रहेको छ। यो 
सूचक एकाइष्ट्रवहीन हनु्छ र यसले ० िेत्ति १ सम्मको मान तलन्छ। सूचक ० को नत्तजक 
हुँिा असमानता कम भएको र १ को नत्तजक हुँिा असमानता बढी भएको बझु्नपुिाछ। यस 
ष्ट्रहसाबले नेपालको सूचक ० को नत्तजक भएको हनुाले असमानता कम छ भने्न िेत्तिन्छ तर 
यसलाई अन्य मलुकुको सूचकसँग तलुना गरेर िेशको अवस्था थाहा पाउन सष्ट्रकन्छ भने 
ष्ट्रवगतका सूचकसँग तलुना गरेर सम्बत्तन्धत अवतधमा भएको प्रगतत अनमुान गना सष्ट्रकन्छ।  

नोटः यएुनतडपी (UNDP) ले सन ्२०२१ मा नेपालका लातग अनमुान गरेको यो सूचकको 
मान ०.४५२ रहेको छ।3 तथ्याङ्कका फरक स्रोतका कारण यो तभन्नता आएको हो। यद्यष्ट्रप, 
उपलब्ध तथ्याङ्कको अद्यावतधक स्रोत हालका लातग राष्ट्रिय जनगणना २०७८ भएका कारण 
नेपालको लैष्ट्रिक असमानता सूचक ०.३९६ लाइा नै प्रयोग गनुा उपयिु हनु्छ। 

अभ्यासका लातग प्रश्न  

१. तपाईँको पातलकाको लैष्ट्रिक अनपुात तनकाल्नहुोस।्  
२. तपाईँको पातलकामा मष्ट्रहला पररवारमलुी कतत छन।्  
३. तपाईँको पातलकामा अक्सर रोजगार मष्ट्रहला तथा परुूर् कतत छन ्?  
४. तपाईँको पातलकामा अल्पङ्ख्यक जातजातत छन ्छैनन ्? 

५. तपाईँको पातलकामा शारीररक अपािता भएका मष्ट्रहला कतत प्रततशत छन ्? 

 
 

 

 

 

 

 
3 हेनुाहोस ् https://hdr.undp.org/data-center/documentation-and-downloads 
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जन्म‚ मतृ्य ुतथा ष्ट्रववाहसम्बन्धी सूचकहरू 

प्रजनन (Fertility) वा (Birth) 

जनसङ्ख्या पररवतानमा प्रभाव पाने एक जनसांत्त्यक तनधाारक तत्व भनेको जीष्ट्रवत जन्म हो। जीष्ट्रवत 
रूपमा बच्चा जत्तन्मएको अवस्थालाई मात्र जन्मको रूपमा तलइन्छ। जनसांत्त्यक तनधाारक तत्वहरू 
जीष्ट्रवत जन्म, मतृ्य ु तथा ििु बसाइँसराइको मापनबाट मात्र जनसं्यको वषृ्ट्रि भइरहेको छ वा 
िष्ट्रटरहेको छ थाहा पाउन सष्ट्रकन्छ। प्रजननसम्बन्धी तथ्याङ्क तथा सूचकहरू प्रजनन्लाई जीष्ट्रवत जन्मका 
आधारमा मापन गररन्छ।  

प्रजनन तथ्याङ्कको स्रोत 

जन्मसम्बन्धी तथ्याङ्क पूणा रूपमा संचातलत व्यत्तिगत िटना िताा प्रणालीबाट भरपिो र समयसापेक्ष 
रूपमा प्राप्त हनेु भए तापतन नेपालमा व्यत्तिगत िटना िताा प्रणाली भरपिो र प्रभावकारी नभएको 
कारणले जनगणनाबाट प्रप्त हनेु तथ्याङ्कको आधारमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष ष्ट्रवतधबाट प्रजननिर 
तनकातलन्छ।  

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा प्रजननसँग सम्बत्तन्धत  तनम्न प्रश्न सोतधएको तथयोः  

१५ िेत्ति ४९ वर्ासम्मका ष्ट्रववाष्ट्रहत मष्ट्रहलालाई हालसम्म कततओटा जीष्ट्रवत बच्चा जन्माउनभुयो र 
ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनातभत्र कततओटा जीष्ट्रवत बच्चा जन्माउनभुयो  ? 

प्रजनन सम्बन्धी सूचकहरू  

प्रजनन मापन गना मु् य रूपमा प्रयोग गररने ष्ट्रवतध तनम्नानसुार रहेका छन।् 

क) कोरा जन्मिर (Crude Birth Rate -CBR) 

ि) सामान्य प्रजननिर (General Fertility Rate- GFR) 

ग) उमेर समूहअनसुारको प्रजननिर (Age Specific Fertility Rates- ASFR) 

ि) कुल प्रजननिर (Total Fertility Rate -TFR) 

ङ) कुल पनुरूत्पािन िर (Gross Reproduction Rate- GRR) 

च) ििु पनुरूत्पािन िर (Net Reproduction Rate- NRR) 
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कोरा जन्मिर (Crude Birth Rate -CBR)  

यो प्रजनन मापन गने सबैभन्िा सत्तजलो तररका हो र यसमा जीष्ट्रवत जन्मको सं्यालाई कुल 
जनसङ्ख्यासँग तलुना गरेर हेररन्छ। कुनै भभूाग वा क्षेत्रतभत्र कुनै तनत्तित अवतधमा (एक वर्ामा) 
प्रततहजार जनसङ्ख्यामा त्तजउँिै जन्मेका त्तशशहुरूको सं्यालाई कोरा जन्मिर भतनन्छ। कोरा जन्मिर 
कुनै दिइएको समयावतधमा कुनै भभूाग वा क्षेत्रमा जन्मेका सम्पूणा त्तशशहुरूको सं्यालाई त्यसै वर्ाको 
त्यसै भभूाग वा क्षेत्रको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी आएको भागफललाई एक हजारले गणुन 
गरेर तनकातलन्छ। सूत्रमा कोरा जन्मिर तनम्नअनसुार तनकातलन्छः 

कोरा जन्मिर = 
Bt

PtX १००० ........................................ (१) 

जहाँ, 

 𝐵𝑡 = कुनै वर्ा कुनै तनत्तित भभूाग वा क्षेत्रमा जीष्ट्रवत जत्तन्मएका कुल त्तशशकुो सं्या 

𝑃𝑡  = त्यही वर्ा त्यसै भभूाग वा क्षेत्रको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या 

अको शब्िमा, 

कोरा जन्मिर = 
कुनै क्षेत्रको कुनै वर्ा जीष्ट्रवत जत्तन्मएका कूल त्तशशकुो सं्या    

त्यही क्षेत्रको त्यही वर्ाका मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या X १००० 

 

उिाहरणः  

जनगणना २०७८अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकाको जम्मा जनसङ्ख्या २१९७१ र ष्ट्रवगत १२ 
मष्ट्रहनाको जम्मा जन्म १९९ रहेको छ भने कोरा जन्मिर तनम्नानसुार तनकातलन्छ। 

 

कोरा जन्मिर = 
मध्यनेपाल न.पा.मा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामाजीष्ट्रवत जत्तन्मएका कुल त्तशशकुो सं्या

त्यही क्षेत्रको त्यही वर्ाका मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या X १००० 

 

  = 
१९९

२१९७१ x१००० 

 

                             = ९.१ जना 
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२०७८ सालमा मध्यनेपाल नगरपातलकाको कोरा जन्मिर ९.१  जना रहेको िेत्तिन्छ।यसको 
मतलब यस नगरपातलकामा सो वर्ामा प्रतत एक हजार जनसङ्ख्यामा ९.१ जना त्तशशकुो जन्म 
भएको तथयो। 

कोरा प्रजननिर सरल छ, गणना गना सत्तजलो छ र सत्तजलै बझु्न सष्ट्रकन्छ  यो िर तनकाल्िा हर अथाात  
(Denominator) मा त्तशश ुनजन्माउने जनसङ्ख्या जस्तै बाल, विृ तथा परुूर् समावेश गररएको 
हनु्छ  त्यसैले कोरा प्रजननिर भतनन्छ | यसलाई पररष्कृत प्रजनन िर मातनिैन ष्ट्रकनष्ट्रक यो िरले 
सामान्य जनसङ्ख्यामा जीष्ट्रवत जन्मको िर के रहेछ भने्न सामान्य ज्ञान दिन्छ | यो तररका सन्तोर्जनक 
छैन ष्ट्रकनष्ट्रक बच्चा जन्माउने प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलामात्र भए पतन यसमा सबै जनसङ्ख्यालाई 
तलइन्छ। 

सामान्य प्रजननिर (General Fertility Rate -GFR) 

एक वर्ामा प्रजनन वा बच्चा जन्माउने उमेर समूह (१५-४९) का प्रततहजार मष्ट्रहलाहरूले जीष्ट्रवत 
जन्माएका त्तशशहुरूको सं्यालाई सामान्य प्रजननिर भतनन्छ। कुनै तोष्ट्रकएको क्षेत्रमा कुनै वर्ामा 
जीष्ट्रवत जन्मेका कुल त्तशशहुरूको सं्यालाई त्यसै वर्ाको त्यही स्थानको मध्यवर्ाको प्रजनन वा बच्चा 
जन्माउने १५ िेि ४९ वर्ाको उमेर समूहमा रहेका मष्ट्रहलाहरूको जनसङ्ख्याले भाग गरी आएको 
भागफललाई एक हजारले गणुन गरी सामान्य प्रजननिर तनकातलन्छ। सामान्य प्रजननिर 
तनम्नअनसुारको सूत्रको प्रयोग गरी तनकातलन्छः 

सामान्य प्रजनन्िर (GFR) = Bt

Pf x 1000 ......................................................... (२) 

𝐵𝑡 = कुनै वर्ा कुनै तनित भभूाग वा क्षेत्रमा जीष्ट्रवत जत्तन्मएका कुल त्तशशकुो सं्या 

𝑃𝑓 = त्यही वर्ा त्यसै भभूाग वा क्षेत्रको प्रजनन उमेर अथाात १५ िेत्ति ४९ उमेर समूहका मष्ट्रहलाको 
मध्य वर्ाको जनसङ्ख्या 

अको शब्िमा, 
 

सामान्य प्रजननिर (GFR)  = कुनै एक वर्ामा जीष्ट्रवत जत्तन्मएका कूल त्तशशकुो सं्या
त्यसै वर्ाको मध्य वर्ाको प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या

x१००० 
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उिाहरणः जनगणना २०७८ अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकामा प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या 
६०४८ रहेको छ र ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा १९९ त्तशश ुजीष्ट्रवत जत्तन्मएका छन।् यसको आधारमा 
सामान्य प्रजननिर तनम्नानसुार तनकातलन्छ। 

सामान्य प्रजननिर  = मध्यनेपाल न.पा.मा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामाजीष्ट्रवत जत्तन्मएका कुल त्तशशकुो सं्या
त्यसै वर्ाको मध्य वर्ाको प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या

x१००० 

                = 
१९९
६०४८ x१००० 

 

                                = ३२.९ जना 

यसबाट केिेत्तिन्छ भने सो क्षेत्रको त्यही वर्ाको सामान्य प्रजननिर प्रततहजारमा ३२.९ रहेको छ 
अथाात १००० मष्ट्रहलाले ३२.९ जना जीष्ट्रवत बच्चा जन्माउँिछन। 

यो ष्ट्रवतध कोरा जन्मिरभन्िा राम्रो मातनन्छ ष्ट्रकनभने यसले प्रजनन उमेरका अथाात बच्चा जन्माउने 
उमेरका मष्ट्रहलाहरूसँग मात्र सम्वन्ध रा्िछ। 

उमेरअनसुारको प्रजनन्िर (Age -Specific Fertility Rates - ASFR) 

कुनै एक वर्ामा कुनै क्षेत्रको प्रजनन उमेर समूहमध्येका तनत्तित उमेर समूहका प्रततहजार मष्ट्रहलाहरूले 
जन्माएका जीष्ट्रवत त्तशशहुरूको सं्यालाई उमेरअनसुारको प्रजननिर भतनन्छ। यसको गणना गिाा कुनै 
वर्ामा कुनै उमेर समूहका मष्ट्रहलाहरूले जन्माएका जीष्ट्रवत त्तशशहुरूको सं्यालाई त्यसै वर्ा र सोही 
उमेर समूहका मष्ट्रहलाहरूको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी आएको भागफललाई एक हजारले 
गणुन गररन्छ। सामान्यतया प्रजनन उमेरका (१५- ४९ वर्ाका) मष्ट्रहलाहरूलाई ५/५ वर्ा उमेर 
समूहमा ष्ट्रवभाजन गरी हरेक समूहको छुट्टाछुटै्ट प्रजननिर तनम्नतलत्तित सूत्रअनसुार तनकातलन्छः  

उमेरजअनसुारको जन्मिर = 𝐵𝑓

𝑃𝑓 x 1000 ......................................................... (३) 
 

𝐵𝑓 = कुनै वर्ा कुनै तनत्तित भभूाग वा क्षेत्रमा कुनै तनत्तित उमेर समूहका मष्ट्रहलाले जीष्ट्रवत जन्मएका 
कुल त्तशशकुो सं्या 
𝑃𝑓 = त्यही वर्ा त्यसै भभूाग वा क्षेत्रको त्यही उमेर समूहका मष्ट्रहलाको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या 
सूत्रमा अतभव्यि गिाा िेहायानसुार गना सष्ट्रकन्छ÷ 
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उमेरअनसुारको प्रजनन िर = 
कुनै तनत्तित उमेरसमूहका मष्ट्रहलाहरूले एक वर्ामा जीष्ट्रवत जन्माएका कूल त्तशशकुो सं्या

त्यसै वर्ा र त्यही उमेर समूहको  मष्ट्रहलाहरूको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या
 X१००० 

उिाहरणः जनगणना २०७८अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकामा उमेर समूहअनसुारको प्रजनन उमेरका 
मष्ट्रहलाको सं्या र ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलाले उमेर समूहअनसुार जन्माएका 
त्तशशहुरूको सं्या तातलकामा दिइएअनसुार रहेको छ। जसका आधारमा उमेरअनसुारको प्रजननिर 
तनम्नानसुार तनकातलन्छः  

उमेर समूह मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या 
𝑃𝑓 

त्तशश ुजन्म 

𝐵𝑓 

उमेरअनसुारको प्रजननिर 

ASFR=
Bf

        Pf        
x 1000 

१५-१९ ८७८ 22 =
२२
८७८ x १००० = २५.१ 

२०-२४ ९६४ 70 =
७०
९६४ x १०००= ७२.६ 

२५-२९ १०७६ 66 =
६६

१०७६ x १०००= ६१.३ 

३०-३४ ८९२ 33 =
३३
८९२ x १०००= ३७ 

३५-३९ ८५७ 6 =
६

८५७ x १०००= ७ 

४०-४४ ७०० 1 =
१

७०० x १०००= १.४ 

४५-४९ ६८१ 1 =
१

६८१ x १०००= १.५ 

मातथको तातलकाअनसुार ष्ट्रवतभन्न उमेर समूहका मष्ट्रहलाहरूको प्रजनन िर फरक फरक रहेको िेत्तिन्छ। 
मष्ट्रहलाको उमेरअनसुार प्रजननिर एकै प्रकारको नभई उमेर बढेअनसुार प्रजननिर फरक फरक 
िेिाएको छ। मध्यनेपाल नगरपातलकामा २०-२४ वर्ा उमेर समूहका मष्ट्रहलाको प्रजननिर सबैभन्िा 
बढी ७२.६  रहेको छ। अको वाक्यमा भन्िा २०-२४ वर्ा उमेरका प्रततहजार मष्ट्रहलाको प्रजननिर 
७२.६ रहेको छ। यसको अथा २०-२४ वर्ा उमेरका प्रततहजार मष्ट्रहलाहरूले ७२.६ जीष्ट्रवत बच्चा 
जन्माउँिछन ्भने्न रहेको छ भने सबैभन्िा कम ४०-४४ उमेर समूहका मष्ट्रहलाको प्रजननिर १.४ 
रहेको छ।  
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उमेरअनसुारको प्रजननिरमा प्राय:जसो ५ वर्ाको अन्तरालको उमेर समूह तलइन्छ। यो ष्ट्रवतध अरू 
ष्ट्रवतधभन्िा राम्रो मातनन्छ ष्ट्रकनभने यसले मष्ट्रहलाको उमेर समूहअनसुारको प्रजनन दिनकुा साथै फरक 
उमेर समूहको प्रजनन क्षमता अलग अलग रूपमा हेना सष्ट्रकन्छ।  

कूल प्रजननिर (Total Fertility Rate -TFR) 

कुल प्रजननिर एउटा मष्ट्रहलाले प्रजननशील उमेर पूरा गिाा हाल प्रचतलत प्रजननिरअनसुार जन्माउने 
बच्चाहरूको सं्या हो वा समर उमेर÷ष्ट्रवत्तशि प्रजननिरको योग हो। अको वाक्यमा एकजना मष्ट्रहलाले 
प्रजनन अवतधभर  अथाात १५िेत्ति ४९ वर्ासम्म जन्माउने जीष्ट्रवत जन्मको जम्मा सं्या नै कुल 
प्रजनन िर हो। यस ष्ट्रवतधमा िईुओटा मान्यता रात्तिएको हनु्छ पष्ट्रहलो प्रजनन उमेरसम्म ती मष्ट्रहला 
जीष्ट्रवत रहन्छन ् र िोिो ती मष्ट्रहलाले प्रजननशील उमेर पूरा गिाा हाल प्रचतलत प्रजननिरअनसुार नै 
बच्चा जन्माउनेतछन ्। 

कुल प्रजननिरलाई मापन गिाा उमेर समूह ५- ५ वर्ाको भएमा उमेर समूहअनसुारको प्रजनन िरलाई 
जोडेर त्यसलाई ५ ले गणुन गरी ष्ट्रहसाब गररन्छ।  

कुल प्रजननिर तनकाल्न तनम्नानसुारको सूत्र प्रयोग गररन्छः 

कुल प्रजननिर = उमेर प्रजननिरको योग x उमेर समूहको अन्तराल/1000 ................... (४) 

यदि उमेर समूह ५ /५ वर्ाको छ भने, 

कुल प्रजननिर = उमेर प्रजननिरको योग x 5/1000 

उिाहरणः जनगणना २०७८ अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकामा उमेर समूहअनसुारको प्रजनन उमेरका 
मष्ट्रहलाको सं्या र ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा प्रजनन उमेरका मष्ट्रहलाले/ उमेर समूहअनसुार जन्माएका 
त्तशशहुरूको सं्या तातलकामा दिइएअनसुार रहेको छ। जसका आधारमा कुल प्रजननिर तनम्नानसुार 
तनकातलन्छः 

उमेर समूह मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या 
𝑃𝑓 

त्तशश ुजन्म  

  𝐵𝑓                

उमेरअनसुारको प्रजननिर 

ASFR=
Bf

        Pf        
x 1000 

१५-१९ ८७८ 22 =
२२
८७८ x १००० = २५.१ 

२०-२४ ९६४ 70 =
७०
९६४ x १०००= ७२.६ 
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उमेर समूह मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या 
𝑃𝑓 

त्तशश ुजन्म  

  𝐵𝑓                

उमेरअनसुारको प्रजननिर 

ASFR=
Bf

        Pf        
x 1000 

२५-२९ १०७६ 66 =
६६

१०७६ x १०००= ६१.३ 

३०-३४ ८९२ 33 =
३३
८९२ x १०००= ३७ 

३५-३९ ८५७ 6 =
६

८५७ x १०००= ७ 

४०-४४ ७०० 1 =
१

७०० x १०००= १.४ 

४५-४९ ६८१ 1 =
१

६८१ x १०००= १.५ 

 

कुल प्रजननिर = (उमेर समूहअनसुारको प्रजननिरको योग x उमेर समूहको अन्तराल)/1000 

  = (२०६*५)/1000 

  = १.०३  

कुल प्रजनन्िर १.०३ छ भनु्नको अथा त्यस स्थानका मष्ट्रहलाहरूले प्रजनन उमेर पूरा गिाा अथाात ४९ 
वर्ा सम्म प्रत्येक मष्ट्रहलाले १.०३ जीष्ट्रवत बच्चा जन्माउँिछन।् 

कुल पनुरूत्पािनिर (Gross Reproduction Rate -GRR) 

एउटा मष्ट्रहलाले आफ्नो प्रजनन अवतधभरमा (१५-४९वर्ामा) जन्माउने जम्माजम्मी छोरीहरूको 
सं्यालाई कुल पनुरूत्पािन िर भतनन्छ। कुल पनुरूत्पािनिर तनकाल्नलाई सवाप्रथम उमेरअनसुारको 
प्रजननिर तनकाल्नपुिाछ र त्यसको योग गरी ५ ले गणुन गरेर कुल प्रजननिर तनकाल्ने र आएको 
योगफललाई केटीहरूको अनपुात (Bf⁄Bt) ले गणुन गनुापिाछ। कुल पनुरूत्पािनिरको गणना ष्ट्रवतधमा 
प्रजनन उमेरका सम्पूणा मष्ट्रहलाहरू उि उमेर अवतधभर बाँत्तचरहने छन ्अथाात १५ वर्ाको उमेरिेत्ति 
प्रजनन उमेरमा प्रवेश गरेका सबै मष्ट्रहलाहरू ४९ वर्ाको उमेरसम्म बाँचेर प्रजनन उमेर पार गरी 
बाष्ट्रहररने छन ्र सो अवतधभर कुनै पतन मष्ट्रहला मने छैनन ्भने्न मान्यता हनु्छ। कुल पनुरूत्पािन 
िरको गणना तनम्नतलत्तित सूत्रको आधारमा गररन्छः  

 GRR =   5x Bf⁄Btx∑  Ba/(p^F a) xk..............................................(६) 
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GRR  ले कुल पनुरूत्पािन िरलाई जनाउँछ, Bf⁄Bt ले कुल जन्ममध्ये छोरी बच्चाको जन्मको अनपुात 
जनाउँछ ∑Ba/p^f   ले उमेर÷ष्ट्रवत्तशि प्रजनिरको योगलाई जनाउँछ। यहाँ ५ ले प्रत्येक उमेर समूहमा 
हनेु ५ वर्ाको अन्तराललाई जनाउँछ र K ले उि िर प्रतत १०० मा वा १००० वा तनकातलएको 
हो भने्न जनाउँछ। 

एउटै समयावतधमा जन्मेका वा ष्ट्रववाह भएका मष्ट्रहलाको समूहले हालसम्मको जीवन अवतधमा गरेको 
प्रजननसम्बन्धी अनभुवलाई समूहगत प्रजनन भतनन्छ। 

ििु पनुरूत्पािनिर (Net Reproduction Rate -NRR) 

कुनै मष्ट्रहलाले आफ्नो प्रजनन अवतधमा जन्माउने छोरीहरूको वास्तष्ट्रवक सं्यालाई ििु पनुरूत्पािनिर 
भतनन्छ। ििु पनुरूत्पािनिर ष्ट्रहसाब गनाका लातग कुल पनुरूत्पािनिरको सूत्रमा जीवन तातलकाबाट 
बाँच्ने सम्भावनािर ( life table survival rate) लाई समायोजन गररन्छ। यसमा प्रजनन उमेरका 
मष्ट्रहलाहरूको प्रजनन उमेरमा प्रवेश गनुाभन्िा पष्ट्रहले नै र प्रजनन अवतधका ष्ट्रवतभन्न वर्ाहरूमा मतृ्य ु
हनुसक्ने सम्भावना वा बाँच्ने सम्भावनालाई समेत समायोजन गररएको हनु्छ।  

सूत्र 

NRR= 5x
𝐵𝑓

𝐵𝑡⁄ x ∑ 𝐵𝑎
𝑃𝑓𝑎⁄       x

5𝑙𝑥

𝑙𝑜
     x k ............................................(५) 

NRR= ििु पनुरूत्पािनिर 

Bf= कुनै एक वर्ामा जीष्ट्रवत जन्मेका मष्ट्रहला त्तशशहुरूको सं्या 
Bt= कुनै एक वर्ामा जीष्ट्रवत जन्मेका कुल त्तशशहुरूको सं्या 
Ba= कुनै तनित उमेर समूहको मष्ट्रहलाहरूवाट जीष्ट्रवत जन्मेका त्तशशहुरूको सं्या 
Pfa= कुनै तनित उमेर समूहका मष्ट्रहलाहरूको सं्या 
K= मापक १०० वा १००००  
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मतृ्य ु(Mortality) 

मतृ्य ुभनेको जीष्ट्रवत जन्मपतछ कुनै पतन बेलामा जीवनका सम्पूणा लक्षणहरूको स्थायी रूपमा लोप हनु ु
वा समाप्त हनु ु हो। िासमा जीष्ट्रवत जन्म पतछमात्र मतृ्य ु हनु्छ। राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ मा 
मतृ्यसुम्बन्धी तनम्न ष्ट्रववरण सङ्कलन गररएको तथयो। 

ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा पररवारमा कसैको मतृ्य ुभएको तथयो  ? यदि मतृ्य ुभएको भए मतृ्य ुसं्या  

मतृकको नाम, तलि, मतृ्य ुहुँिाको उमेर, मतृ्य ुहनुकुो कारण, यदि मतृक १५ िेत्ति ४९ वर्ाको मष्ट्रहला 
भए मतृ्य ुहुँिा उि मष्ट्रहलाको अवस्था गभावती /प्रसतुत/सतु्केरी भएको (बच्चा जन्मेको) छ हप्तातभत्र/ 
अन्य के तथयो।  

मतृ्यसुम्बन्धी सूचकहरू  

मतृ्यिुर (Death Rate ) 

कुनै िास ठाउँमा एक वर्ाभररमा प्रततहजार जनसङ्ख्यामा भएको मतृ्य ुसं्या वा प्रततशतलाई मतृ्यिुर 
भतनन्छ। मतृ्यिुर तनकाल्न ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवतधहरूको प्रयोग गररन्छ। मतृ्यिुर तनकाल्ने प्रमिु ष्ट्रवतधहरू 
तनम्नानसुार छन।्  

क) कोरा मतृ्यिुर ( Crude Death Rate- CDR) 

ि) उमेर समूहअनसुारको मतृ्यिुर(Age Specific Death Rates -ASDR ) 

ग) ष्ट्रवत्तशि कारणअनसुारको मतृ्यिुर ( Cause Specific- Death Rate- CSDR) 

ि) बाल मतृ्यिुर (Child Mortality Rate- CMR) 

ङ) त्तशश ुमतृ्यिुर (Infant Mortality Rate-IMR) 

च) स्तरीकृत मतृ्यिुर (Standardized Death Rate) 

छ) जीवन तातलका (Life Table) 

कोरा मतृ्यिुर (Crude Death Rate CDR)  

कुनै तनत्तित ठाउँमा एक वर्ाभररमा प्रततहजार जनसं्यfमा मतृ्य ुहनेु व्यत्तिहरूको सं्यालाई कोरा 
मतृ्यिुर भतनन्छ। कुनै तनत्तित ठाउँको कुनै एक वर्ाभररमा मतृ्य ुहनेु व्यत्तिहरूको सं्यालाई सोही 
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ठाँउको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी आएको भागफललाई एक हजारले गणुन गरेर कोरा 
मतृ्यिुर तनकातलन्छ जस्तै: 

कोरा मतृ्यिुर = 
कुनै ठाँउमा तनत्तित वर्ामा मतृ्य ुहनुेहरुको सं्या

त्यसै अवतधमा त्यही ठाउँमा  मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या
X १००० ...........................................(७) 

उिाहरणः जनगणना २०७८ अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकाको जम्मा जनसङ्ख्या २१९७१  र 
ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा १७५ जनाको मतृ्य ु भएको िेत्तिएको छ। जसका आधारमा कोरा मतृ्यिुर 
तनम्नानसुार तनकातलन्छः 

कोरा मतृ्यिुर = 
मध्यनेपाल न.पा.मा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा मतृ्य ुहनुेहरुको सं्या

त्यसै अवतधमा त्यही ठाउँमा  मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या
X १००० 

  

  = 
१७५

२१९७१ x १००० 

  = ८ 

सो ठाँउको कोरा मतृ्यिुरमतृ्यिुर प्रततहजारमा ८ रहेको िेत्तिन्छ। अथाात उि स्थानमा एक वर्ामा 
प्रततहजार जनसङ्ख्यामा ८ जनको मतृ्य ुहनेु िेत्तिन्छ। 

यो िरलाई कोरा मतृ्यिुर भतनन्छ ष्ट्रकनभने यसले सबै उमेर समूहका मातनसको मतृ्य ुहनेु सम्भावनालाई 
बराबर ठान्िछ जनु वास्तष्ट्रवतकासँग मेल िाँिैन ष्ट्रकनभने १ वर्ाको बच्चाको मने सम्भावना र १० 
वर्ाको बच्चाको मने सम्भावना बराबर हुँिैन। त्यसैगरी ५० वर्ाको मातनस र ९५ वर्ाको मातनसको 
मने सम्भावना (Probability) बराबर हिैुन। 

उमेरअनसुारको मतृ्यिुर (Age-Specific Death Rate-ASDR) 

कुनै ठाउँमा एक वर्ाभररमा कुनै ष्ट्रवशेर् उमेर वा उमेर समूहका प्रततहजार जनसङ्ख्यामा त्यही उमेर 
वा उमेर समूहका मने मातनसहरूको सङ्ख्यालाई उमेरअनसुारको मतृ्यिुर भतनन्छ। कुनै वर्ामा कुनै 
तनत्तित उमेर वा उमेर समूहमा मतृ्य ुहनेु मातनसहरूको सङ्ख्यालाई त्यसै उमेर वा उमेर समूहको 
मध्य वर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी आएको भागफललाई एक हजारले गणुन गरी उमेरअनसुार 
मतृ्यिुर तनकातलन्छ जस्तै: 

उमेरअनसुारको मतृ्यिुर= कुनै वर्ामा तनत्तित उमेर वा उमेर समूहमा मतृ्य ुहनेु मातनसको सङ्ख्या
त्यसै वर्ामा त्यसै उमेर वा उमेर समूहका मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या

x १०००...............(९) 
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सामान्यतया उमेरअनसुारको मतृ्यिुर ष्ट्रहसाब गनाका लातग जनसङ्ख्यालाई ५/५ वर्ा वा १०/१० 
वर्ाको उमेर समूहमा ष्ट्रवभाजन गररन्छ। 

उिाहरणः जनगणना २०७८ अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकाको उमेर समूहअनसुारको जम्मा मतृ्य ु
र सोही ठाँउको सोही उमेर समूहको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या तनम्नानसुार रहेको छ जसको आधारमा 
उमेर समूहअनसुारको मतृ्यिुर तनम्नानसुार तनकातलन्छः 

उमेर समूह जम्मा मतृ्य ु मध्य वर्ाको जनसङ्ख्या उमेर समूहअनसुारको मतृ्यिुर 

  D p D/P*1000 

०-४ 6 1384 =
६

१३८४ x १००० = ०.४ 

५-९ 0 1727 =
०

१७२७ x १००० = ० 

१०-१४ 3 1903 =
३

१९०३ x १००० = ०.२ 

१५-१९ 2 1869 =
२

१८६९ x १००० = ०.१ 

२०-२४ 1 1733 =
१

१७३३ x १००० = ०.१ 

२५-२९ 2 1773 =
२

१७७३ x १००० = ०.१ 

३०-३४ 5 1473 =
५

१४७३ x १००० = ०.३ 

३५-३९ 5 1390 =
५

१३९० x १००० = ०.४ 

४०-४४ 4 1178 =
४

११७८ x १००० = ०.३ 

४५-४९ 2 1155 =
२

११५५ x १००० = ०.२ 

५०-५४ 8 1431 =
८

१४३१ x १००० = ०.६ 

५५-५९ 10 1218 =
१०

१२१८ x १००० = ०.८ 

६०-६४ 10 1199 =
१०

११९९ x १००० = ०.८ 

६५-६९ 14 897 =
१४
८९७ x १००० = १.६ 

७०-७४ 32 734 =
३२
७३४ x १००० = ४.४ 

७५-७९ 18 452 =
१८
४५२ x १००० = ४.० 

८०+ ४५५ 244 =
२४४
४५५ x १००० = ११.२ 
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मातथको तातलकाले उमेरअनसुारको मतृ्यिुर फरक फरक रहेको िेिाउँछ। सबैभन्िा बढी मतृ्यिुर 
८०+ वर्ा र सोभन्िा मातथको उमेरकोिेत्तिन्छ भने सबैभन्िा कम मतृ्यिुर ५ िेत्ति ९ वर्ा उमेर 
समूहमा िेत्तिन्छ। मध्यनेपाल नगरपातलकामा ४ वर्ाभन्िा कम उमेरका बच्चा प्रततहजारमा १ भन्िा 
कम ०.४ को मतृ्य ुभएको िेत्तिन्छ। यसैगरी ८० वर्ाभन्िा बढी उमेर भएका मातनस प्रततहजारमा 
११.२ जनाको मतृ्य ुभएको िेत्तिन्छ। जनगणनामा प्राप्त तथ्याङ्कअनसुार ५-९ वर्ा उमेर समूहमा 
मतृ्यिुर नरहेको िेत्तिन्छ। 

ष्ट्रवत्तशि कारणअनसुारको मतृ्यिुर ( Cause- Specific Death Rates- CSDR) 

कुनै िास ठाउँमा र िास समयावतधमा प्रततहजार वा प्रततलाि जनसङ्ख्यामा कुनै ष्ट्रवशेर् कारणले 
मने व्यत्तिहरूको संरचना वा सं्यालाई कारणजन्य मतृ्यिुर भतनन्छ। यसलाई तनम्नानसुार िेिाइन्छः 

ष्ट्रवत्तशि कारण अनसुारको मतृ्यिुर िास ठाँउमा  एक वर्ामा  ष्ट्रवशेर् कारणले मतृ्य ुहनेु व्यत्तिहरुको सं्या
त्यसै वर्ा र त्यही ठाँउका मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या

X१०००........ (८) 

उिाहरणः जनगणना २०७८अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकाको जम्मा जनसङ्ख्या, मतृ्यकुो कारण र 
मतृकको सं्या तातलकामा दिइएको छ जसका आधारमा ष्ट्रवत्तशि कारण अनसुारको मतृ्यिुर तनम्नानसुार 
तनकातलन्छ। 

जम्मा 
जन 

सङ्ख्या 

जम्मा 
मतृ्य ु

सरूवा 
रोग 

नसने रोग सडक 
ििुाटना 

अन्य 
ििुाटना 

प्रसतुत 
जन्य 
कारण 

अपराध आत्म 
हत्या 

प्राकृततक 
प्रकोप 

अन्य निलेुको 

२१९७१ १७५ १२ ८२ ४ ६ ० ० ३ १३ ५४ १ 

लमजङु त्तजल्लाको मध्यनेपाल नगरपातलकामा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा सरूवा रोगका कारण १२ जनाको 
मतृ्य ुभएको तथयो र त्यस ठाँउको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या २१९७१ छ भने कारणजन्य मतृ्यिुर 
तनम्नानसुार तनकातलन्छ। 

सरुवा रोगका कारण मतृ्यिुर=
मध्य नेपाल नगरपातलकामा  एक वर्ामा  सरुवा रोगकाकारणले मतृ्य ुहनेु व्यत्तिहरुको सं्या

त्यसै वर्ा र त्यही ठाँउका मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या
X १००० 

     = 
१२

२१९७१ x १००० 

   = ०.५४ 
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यो सूचकले मध्यनेपाल नगरपातलकामा  प्रततहजार जनसङ्ख्यामा मा ०.५४ जनाको सरूवा रोगका 
कारण मतृ्य ुभएको छ। अको शब्िमा ष्ट्रवत्तशि कारणअनसुारको मतृ्यिुर सरूवा रोगको प्रततहजारमा 
०.५४ रहेको छ।अथाात प्रतत िश हजारमा 5 जनाको सरूवा रोगको कारणले मतृ्य ुभएको छ | 
यसैगरी अन्य कारणको मतृ्यिुर पतन तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

बाल मतृ्यिुर (Child Mortality Rate) 

एक वर्ािेत्ति पाँच वर्ामतुनका (१-४ वर्ा) प्रततहजार बालबातलकामध्ये कुनै एक वर्ातभत्र मतृ्य ु हनेु 
बालबातलकाको सं्यालाई बाल मतृ्यिुर भतनन्छ। बाल मतृ्यिुरको गणना तनम्नतलत्तित सूत्रानसुार 
गररन्छः 

बालमतृ्यिुर = 
कुनै वर्ामा १-४ वर्ाको उमेरतभत्र मतृ्य ुहनुे बालबातलकाको सं्या

त्यही वर्ामा १-४ वर्ा उमेर तभत्रको  मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या X १००० ................. (१०) 
 

उिाहरणः  

जनगणना २०७८ अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकामा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा १ वर्ािेत्ति ४ वर्ा उमेर 
समूहका ० (मतृ्य ु नै भएको छैन) जना बालबातलकाहरूको मतृ्य ु भएको तथयो र मध्यनेपाल 
नगरपातलकाको सोही उमेर समूहको जनसङ्ख्या ७९९०  छ भने बाल मतृ्यिुर तनम्नानसुार तनकातलन्छः 

बाल मतृ्यिुर = 
मधेयनेपाल न.पा.को २०७८मा १-४ वर्ाको उमेरतभत्र मतृ्य ुहनुे बालबातलकाको सं्या

त्यही वर्ामा १-४ वर्ा उमेर तभत्रको  मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या X १००० 

        = 
०

७९९० x १००० 

        

       = ० 

मातथको उिाहरणबाट के िेत्तिन्छ भने बाजरुा त्तजल्लामा १ िेत्ति ४ वर्ा उमेर समूहको बालमतृ्यिुर ० 
प्रततहजारमा रहेको िेत्तिन्छ। यसको अथा सो ठाँउमा सो वर्ा १-४ वर्ा अथाात सो समूहका 
बालबातलकाको मतृ्य ुनभएको भने्न हो। 
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त्तशश ुमतृ्य ु(Infant Mortality) 

जीष्ट्रवत जन्मेिेत्ति एक वर्ा पूरा नभएको बच्चालाई त्तशश ुभतनन्छ | त्तशश ुउमेरतभत्र हनेु मतृ्यलुाई त्तशश ु
मतृ्य ुभतनन्छ। मतृ्यकुा सम्भावनाको ष्ट्रहसाबले हेिाा त्तशशकुो एक वर्ाको उमेरलाई पतन िईु भागमा 
ष्ट्रवभाजन गरेर हेररन्छः  

१. नवजात त्तशशमुतृ्यःु (Neonatal Mortality)   

   जन्मेको २८ दिन वा ४ हप्तासम्मको उमेरतभत्र हनेु मतृ्य ु 

२. नवजात अवस्थापतछको त्तशश ुमतृ्यःु ( post-neonatal Mortality )   

जन्मेको २८ दिन वा ४ हप्तापतछिेत्ति ११ मष्ट्रहनासम्मको उमेरतभत्र हनेु त्तशश ुमतृ्य ु 

 

त्तशश ुमतृ्यिुर (Infant Mortality Rate- IMR) 

प्रततहजार जीष्ट्रवत जन्मेका त्तशशहुरूमध्ये एक वर्ाको उमेर नपगु्िै (त्तशश ुउमेरमा) मतृ्य ुहनेु त्तशशहुरूको 
सं्यालाई त्तशश ु मतृ्यिुर भतनन्छ। कुनै एक वर्ातभत्र जीष्ट्रवत जन्मेका त्तशशहुरूको सं्याले त्यसै 
वर्ातभत्र एक वर्ाको उमेर नपगु्िै मतृ्य ुभएका त्तशशहुरूको सं्यालाई भाग गरेर आएको भागफललाई 
१०००  ले गणुन गरी त्तशश ुमतृ्यिुर तनकातलन्छ। 

सूत्र 

त्तशश ुमतृ्यिुर =
कुनै वर्ा कुनै स्थानमा एक वर्ा नपगु्िै मतृ्य ुहनुे त्तशशहुरुको सं्या
सोही स्थानमा त्यसै वर्ामा जीष्ट्रवत जत्तन्मएका त्तशशहुरुको सं्या

x १०००  ....................... (११) 

उिाहरणः जनगणना २०७८ अनसुार मध्यनेपाल नगरपातलकामा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा १ वर्ाभन्िा 
कम उमेरका ६ जना बालबातलकाहरूको मतृ्य ुभएको तथयो र मध्यनेपाल नगरपातलकामा सोही वर्ा 
जम्मा १९९ जना बच्चा जीष्ट्रवत जन्मेका तथए भने त्तशश ुमतृ्यिुर तनम्नानसुार तनकातलन्छः 

त्तशश ुमतृ्यिुर =
मध्यनेपाल नगरपातलकामा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा एक वर्ा नपगु्िै मतृ्य ुहनुे त्तशशहुरुको सं्या

सोही स्थानमा त्यसै वर्ामा जीष्ट्रवत जत्तन्मएका त्तशशहुरुको सं्या
x १०००  

       = 
६

१९९ x १०००   

        = ३० 
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मातथको उिाहरणबाट के िेत्तिन्छ भने मध्यनेपाल नगरपातलकामा प्रततहजार १ वर्ा उमेरभन्िा मतुनका 
त्तशशहुरूमध्ये ३० जनाको मतृ्य ुहनेु गरेको िेत्तिन्छ। 

नोटः मानकीकृत स्तरीकृत मतृ्यिुर र जीवनतातलका अत्यन्त प्राष्ट्रवतधक ष्ट्रवर्य भएको हनुाले यस 
पसु्तकको िायरातभत्र नरािी थप चचाा गररएको छैन। 

ष्ट्रववाह (Marriage) 

मष्ट्रहला र परुूर्तबच सामात्तजक धातमाक वा काननुी रूपमा एकआपसमा िीमान ् िीमतीको रूपमा 
सम्बन्ध स्थाष्ट्रपत गने काया ष्ट्रववाह हो। यसबाट मष्ट्रहला र परुूर्तबच पतत पत्नीको सम्बन्ध स्थाष्ट्रपत 
हनु्छ। जनसांत्त्यक ष्ट्रवश्लरे्णका लातग समलैष्ट्रिक ष्ट्रववाहलाई समावेस गररँिैन |  

ष्ट्रववाह गिााको उमेर (Age at marriage) 

सामान्यतया ष्ट्रववाहको उमेर भन्नाले ष्ट्रववाह हनेु बेलामा केटा र केटीले पूरा गरेको उमेर बतु्तझन्छ। 
जनसात्तङ्ख्यकीय अध्ययन एवं अनसुन्धानका दृष्ट्रिले ष्ट्रववाह उमेर भन्नाले केटा र केटीको पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह 
गिााको उमेरलाई बझुाउँछ। व्यावहाररक जीवनमा ष्ट्रववाहको उमेर कम भएमा प्रजननको स्तर बढी 
हनु्छ र मात,ृ त्तशश,ु बाल मतृ्यिुर पतन बढी हनु्छ भने्न तथ्य अनसुन्धानहरूले िेिाएका छन ्। ष्ट्रववाहको 
उमेरलाई औसत वैवाष्ट्रहक उमेरमा प्रस्ततु गररन्छ।  

वैवाष्ट्रहक त्तस्थतत (Marital status) 

कुनै जनसङ्ख्यामा ष्ट्रववाहअनसुार व्यत्तिहरूको स्तर र अवस्थालाई वैवाष्ट्रहक त्तस्थतत भतनन्छ। 
साधारणतया वैवाष्ट्रहक त्तस्थततअन्तगात अष्ट्रववाष्ट्रहत, ष्ट्रववाष्ट्रहत, ष्ट्रवधरु/ष्ट्रवधवा, पारपाचकेु, छुदट्टएको आदि 
वैवाष्ट्रहक अवस्थाहरूमा पिाछन।् जनसांत्त्यक अध्ययनमा अष्ट्रववाष्ट्रहतबाहेक अन्यको हालको वैवाष्ट्रहक 
अवस्था जस्तोसकैु भए पतन जीवनमा एकपटक ष्ट्रववाष्ट्रहत भनेर मातनन्छ। 

वैवाष्ट्रहकताका मापकहरू (Nuptiality Indicators) 

जनसङ्ख्या शास्त्रमा वैवाष्ट्रहकता भन्नाले ष्ट्रववाह प्रष्ट्रियासँग सम्बत्तन्धत पक्ष जस्तैः अष्ट्रववाष्ट्रहत, ष्ट्रववाष्ट्रहत, 
सम्बन्धष्ट्रवच्छेि, अलत्तग्गन,ु ष्ट्रवधवा/ष्ट्रवधरु आदि वैवाष्ट्रहक ष्ट्रवशेर्तालाई बझुाउँिछ। 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा १० वर्ाभन्िा मातथ उमेर भएकाहरूलाई ष्ट्रववाहसम्बन्धी प्रश्न सोतधएको 
तथयो। जनगणनामा ष्ट्रववाहसम्बन्धी तनम्न प्रश्न सोतधएका तथएः 
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क) तपाईँको वैवाष्ट्रहक त्तस्थतत के हो ? भनेर तनम्न ष्ट्रवकल्प दिइएको तथयोः अष्ट्रववाष्ट्रहत, ष्ट्रववाष्ट्रहत, 
ष्ट्रवधरु/ष्ट्रवधवा,पारपाचकेु र छुदट्टएको गरी पाँचओटा ष्ट्रवकल्पहरू दिइएका तथए। 

ि) तपाईँले कतत वर्ामा ष्ट्रववाह गनुाभयो ? 

मातथ सोतधएका प्रश्नहरूको आधारमा ष्ट्रवतभन्न वैवाष्ट्रहकताका िरहरू तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको औसत उमेर  

यहाँ पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको औसत उमेर भन्नाले १० वर्ाभन्िा मातथ उमेर भएका ष्ट्रववाष्ट्रहत व्यत्तिहरूको 
पष्ट्रहलोपटक ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर बझुाउँिछ। पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको औसत उमेरलाई मु् यत: िईु 
तररकाबाट तनकातलन्छ। 

क) प्रत्यक्ष ष्ट्रवतध 

ि) अप्रत्यक्ष ष्ट्रवतध 

 

प्रत्यक्ष ष्ट्रवतध 

जनगणनामा ष्ट्रववाष्ट्रहत व्यत्तिहरूको उमेर  र उमेरअनसुारको जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरणको तथ्याङ्क उपलब्ध 
हनेु भएकोले जनगणनाबाट प्राप्त नततजाबाट प्रत्यक्ष ष्ट्रवतधवाट ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर तनकाल्न  
तनम्न सूत्र प्रयोग गररन्छ। प्रत्यक्ष ष्ट्रवतधवाट ष्ट्रववाहको औसत उमेर तनकाल्नको लातग तनम्न सूत्र प्रयोग 
गररन्छ। 

सूत्र  

पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको औसत उमेर (Mean age at first marriage) �̅� = 
∑ 𝑓𝑥

𝑁
 or 

∑ 𝑓𝑚

𝑁
 ............... (१२) 

Where  �̅�    =   Mean value 

            ∑    = Summation 

f = Frequency (no. of married persons) 

x = Mid value of age or age group 

N = Total no. of frequencies of cases 

m = Mid value 

यदि प्राप्त तथ्याङ्क मा भए class interval को mid value तनकातलन्छ। 
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अप्रत्यक्ष ष्ट्रवतध  

सामान्यतया पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको उमेरसम्बन्धी तथ्याङ्कको अभाव रहेको अवस्थमा अप्रत्यक्ष ष्ट्रवतधवाट 
पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको औसत उमेरको अनमुान गररन्छ। मष्ट्रहला वा परुूर् िवैुको प्रथम ष्ट्रववाहको औसत 
उमेरको अनमुान वा गणना गने अप्रत्यक्ष ष्ट्रवतधलाई ष्ट्रववाहपूवा एकल अवस्थामा बसेको उमेर 
(Singulate Mean Age at Marriage) भतनन्छ। यसले कुनै उमेर समूहका मष्ट्रहला वा परुूर्हरू 
ष्ट्रववाहपूवा औसतमा कतत वर्ा एकल अवस्थामा बस्छन ्भने्न अनमुान गिाछ। यसको गणना प्रत्येक 
पाँचपाँच वर्ा उमेर समूहका मष्ट्रहला र परुूर्हरूको जनगणनाले दिएअनसुार अष्ट्रववाष्ट्रहतहरूको अनपुातका 
आधारमा हनु्छ। 

यो प्रत्येक उमेर वा उमेर समूहमा कष्ट्रहल्यै ष्ट्रववाह नभएका (Never married)  व्यत्तिहरूको अनपुात वा 
प्रततशतको आधारमा परुूर् र मष्ट्रहलाको तनतमि छुट्टाछुटै्ट तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।   

SMAM = 
5 ∑ Sx

45-49
0-4  – (50xS50)

1-S50
 ..........................(१३) 

Where, 𝑆𝑥= Proportion of single persons at age x (never married) 

 𝑆50= Proportion of single persons at age 50 

 ∑ 𝑆𝑥 = The number of person year lived as single person before age 50 

यस ष्ट्रवतधमा १५ वर्ाभन्िा पष्ट्रहले र ५० वर्ाभन्िा पछातड कुनै पतन व्यत्तिको ष्ट्रववाह भएको मातनिैन, 
१५ िेत्ति ५४ वर्ासम्मको अवतधमा कुनै पतन व्यत्तिको मतृ्य ुहनेु छैन र १५ िेत्ति ५४ वर्ासम्मको 
अवतधमा कुनै पतन व्यत्तिको वसाइँसराइ हनेु छैन। 

पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको मध्यम उमेर (Median Age at First Marriage) 

पष्ट्रहलो ष्ट्रववाहको मध्यम उमेरले पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गरेका व्यत्तिहरूको उमेरलाई दठक िईु भागमा 
ष्ट्रवभाजन गिाछ। यसको अथा के हनु्छ भने जनसङ्ख्याको पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गने उमेर आधा मध्यमभन्िा 
कम उमेरमा  र आधा मध्यमभन्िा बढी उमेरका रहेका हनु्छन।् 

सूत्र  If Data is available in class interval 

Median AGE AT FIRST MARRIAGE= L+
N
2-c.f.

f
x i .......................(१४)   

where,  
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L = Lower limit of the age group in which median lies 

N= Total no. of first marriage 

c.f = Cumulative frequency of first marriage at age group previous to the median age group 

f = Frequency of median class 

i = Class interval  

सूत्र  If Data is available in age 

Median AGE AT FIRST MARRIAGE= size of ( 
N+1

2
)th item 

Where N = sum of first marriage 

अभ्यासका लातग प्रश्नहरू  

१. तपाईँको पातलकाको कोरा जन्मिर तनकाल्नहुोस।्  

२. जनगणना २०७८ का तथ्याङ्कमा आधाररत भएर तपाईँको पातलकाको कुल प्रजननिर तनकाल्नहुोस।्  

३. तपाईँको पातलकाको त्तशश ुमतृ्यिुर तनकाल्नहुोस।्  

४. तपाईँको पातलकाको उमेर सापेक्ष (Age Specific Death Rate ) मतृ्य ुिर तनकाल्नहुोस।् 

५. प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष ष्ट्रवतधबाट तपाईँको पातलकाको पष्ट्रहलो ष्ट्रववाह गिााको औसत उमेर तनकाल्नहुोस।् 
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बसाइँसराइ तथा गततशील जनसङ्ख्या  

१. पररचय  

जनसङ्ख्या पररवतानका कारक तत्वहरू जन्म, मतृ्य ुर बसाइँसराइ हनु।् यीमध्ये जन्म र मतृ्य ुजैष्ट्रवक 
िटना हनु ् भने बसाइँसराइ आतथाक-सामात्तजक िटना हो। जन्म र मतृ्यलेु कुनै स्थान ष्ट्रवशेर्का 
अततररि पूरै पथृ्वीभरमा जनसङ्ख्या पररवतान गराउँिछ भने बसाइँसराइले स्थान ष्ट्रवशेर्को जनसङ्ख्या 
पररवतानमा मात्र भतूमका िेलेको हनु्छ। समर पथृ्वीको जनसङ्ख्या पररवतानमा बसाइँसराइको कुनै 
भतूमका रहँिैन। बसाइँसराइ ससाना भौगोतलक एकाइिेत्ति राष्ट्रिय तथा अन्तरााष्ट्रिय भगूोलतबच तनरन्तर 
िष्ट्रटरहने िटना हो। यसले मानव जीवनका आतथाक, सामात्तजक, राजनीततक, सांस्कृततक, पयाावरणीय 
तथा अन्य ष्ट्रवष्ट्रवध पक्षमा प्रभाव पारररहेको हनु्छ। जनसङ्ख्या व्यवस्थापनमा बसाइँसराइसम्बन्धी 
अध्ययन महत्त्वपूणा मातनन्छ र यसलाई जनसङ्ख्या व्यवस्थापनको अवसर तथा चनुौती िवैु रूपमा 
तलने गररन्छ। यस पाठमा बसाइँसराइको बारेमा सामान्य चचाा गिै यसको मापन र यससम्बन्धी 
सूचकहरूको प्रयोगका बारेमा चचाा गररएको छ। 

मानव सभ्यताको ष्ट्रवकास िमलाई हेने हो भने ढुिेयगुीन मानवहरू आहारा िोज्ने िममा ष्ट्रवतभन्न 
स्थानमा िमुष्ट्रफर गिाथे। त्यसबिता मातनसको अक्सर बस्ने ष्ट्रवशेर् बासस्थान नहनेु हनुाले 
बसाइँसराइको कुनै गञु्जायस नै तथएन। िमशः जब मातनसले िेतीपाती तथा पशपुालन गिै 
जीष्ट्रवकोपाजान गना थाले तब उनीहरू प्रायः निी ष्ट्रकनारामा बस्तीको ष्ट्रवकास पतन गिै लगे। यो 
यगुलाई बबार यगु भतनन्छ र यस यगुिेत्ति नै बसाइँसराइको प्रचलन सरुू भएको अनमुान लगाउन 
सष्ट्रकन्छ। कुनै प्रकारको बाह्य प्रततकूल अवस्था तथा िेती र पशपुालनको सम्भावना िोजी गने 
िममा अवश्य नै मातनसले बस्ती पररवतान गरे होलान ् नै। आधतुनक यगुमा मातनसका असीतमत 
चाहना तथा आवश्यकता पूरा गने उदे्दश्य एवम ्सूचना प्रष्ट्रवतधको ष्ट्रवकाससँगै तसजाना भएका अवसर 
प्राप्त गना तथा आइपने समस्या र चनुौतीको सामना गना बसाइँसराइको प्रवतृ्ति बढेको पाइन्छ। यसका 
अततररि ष्ट्रवपि, रोगव्यातध, सरुक्षा संवेिनशीलताका कारण पतन मातनसले बासस्थान पररवतान गरेको 
िेत्तिन्छ। भौततक सषु्ट्रवधा उपभोग गने सन्िभामा िगुाम क्षेत्रबाट सगुम क्षेत्रमा, शान्तष्ट्रप्रय वातावरणका 
लातग सहरबाट रामीण क्षेत्रमा मातनसले बसाइँ सरेको अवस्था पतन पाइन्छ। यसरी अक्सर बसोबास 
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गरेको स्थान छाडेर अन्यत्र बसोबास गना चलायमान हनेु मातनसहरूको समूह नै गततशील जनसङ्ख्या 
हो र अक्सर बसोबास गरेको स्थानबाट अन्य स्थानमा अक्सर बसोबास गना सने समर प्रष्ट्रिया नै 
बसाइँसराइ हो। 

त्तशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगारी, सरुक्षा, िानेपानी, तबजलुी, सडकलगायत कैयौँ तत्वहरू व्यत्तिपरक रूपमा कुनै 
स्थानका लातग बसाइँ सरेर जाने कारक बन्िछन ्भने कुनै स्थानका लातग सरेर आउने आकर्ाणका 
ष्ट्रवर्य बनेका हनु्छन।् बसाइँसराइका आकर्ाक तथा ष्ट्रवकर्ाक तत्वहरू स्थानसापेत्तक्षत र व्यत्तिसापेत्तक्षत 
हनेु गिाछन।् बसाइँसराइका यस्ता ष्ट्रवष्ट्रवध पक्षहरूको अध्ययन गरी जनसङ्ख्या व्यवस्थापन गना 
आवश्यक पने सूचकहरूका बारेमा जानकारी प्रिान गिै जनगणनाबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्कहरू त्यस्ता 
सूचक तनमााणमा प्रयोग गने ष्ट्रवतधका बारेमा यहाँ चचाा गररएको छ।  

२. बसाइँसराइ सम्बत्तन्धत प्रमिु सूचक 

आकँडालाई उपयिु गत्तणतीय वा तथ्याङ्कीय ष्ट्रवतधबाट प्रशोधन तथा ष्ट्रवश्लरे्ण गरेर सूचक उत्पािन 
गररन्छ। सूचकहरूले ष्ट्रवतभन्न सूचना बोकेका हनु्छन।् सूचकहरूले िासगरी “Wh" प्रश्नहरूको जवाफ 
दिन्छन।् कसले, कहाँ, कसरी, ष्ट्रकन जस्ता प्रश्नको उिर सूचकको प्रयोग गरेर बताउन सष्ट्रकन्छ। 
बसाइँसराइ सम्बत्तन्धत सूचकले पतन यस ष्ट्रकतसमका प्रश्नमाफा त तनणायकताा एवम ्यस ष्ट्रवर्यमा चासो 
राख्न ेजो कोहीलाई आवश्यक सूचना प्रिान गिाछन।् यस्ता सूचकहरूले आतथाक, सामात्तजक, राजनीततक, 

वातावरणीयलगायत ष्ट्रवतभन्न अवस्थालाई प्रतततबत्तम्बत गनुाका साथै राष्ट्रिय तथा अन्तरााष्ट्रिय ष्ट्रवकास लक्ष्य 
र कायािमको कायाप्रगतत मापन गना महत्त्वपूणा औजारका रूपमा सहयोग गरररहेका हनु्छन।् यस 
उपिडडमा बसाइँसराइसम्बन्धी केही प्रमिु सूचकहरूका बारेमा चचाा गनेछौँ। 

२.१ बसाइँसरूवा सङ्ख्या  (Number of migrants) 

तनत्तित अवतधमा अक्सर बसोबास गरेको स्थान पररवतान गने व्यत्तिलाई बसाइँसरूवा भतनन्छ र त्यस्ता 
व्यत्तिहरूको सङ्ख्यालाई बसाइँसरूवा सङ्ख्या भतनन्छ। 

उिाहरणः ष्ट्रवसं. २०७८ को जनगणनाबमोत्तजम ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ गतेभन्िा दठक एक वर्ा 
अगातडको अवतधमा नेपालमा जम्माजम्मी ३,२३,६८२ जना व्यत्तिले िेशतभतै्र वा ष्ट्रविेशबाट नेपाल 
आई अक्सर बसोबास गरररहेको स्थान पररवतान गरेको िेत्तिन्छ। 
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कुनै स्थानका लातग िेहायबमोत्तजम िईु प्रकारका बसाइँसरूवा सङ्ख्या हनु्छन।् 

क) तभत्री बसाइँसरूवा सङ्ख्या (Number of in-migrants): तनत्तित अवतधतभत्र कुनै स्थानमा 
अन्यत्रबाट अक्सर बसोबास गनेगरी आएका बसाइँसरूवाहरूको सङ्ख्या नै सो स्थानका लातग तभत्री 
बसाइँसरूवा सङ्ख्या हो। 

उिाहरणः ष्ट्रवसं. २०७८ को जनगणना बमोत्तजम ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ गतेभन्िा दठक एक वर्ा 
अगातडको अवतधमा तनहुँ त्तजल्लाको म्याग्िे गाउँपातलकामा २३६ जना व्यत्तिहरू बसाइँ सरेर आएको 
िेत्तिन्छ। 

ि) बाष्ट्रहरी बसाइँसरूवा सङ्ख्या (Number of out-migrants): तनत्तित अवतध तभत्र कुनै स्थानबाट 
अन्यत्र अक्सर बसोबास गनेगरी गएका बसाइँसरूवाहरूको सङ्ख्या नै सो स्थानका लातग बाष्ट्रहरी वा 
बाह्य बसाइँसरूवा सङ्ख्या हो। 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ बाट स्थानीय तहका लातग बाह्य बसाइँसरूवा सङ्ख्या उपलब्ध 
हुँिैन। त्तजल्ला र सोभन्िा मातथल्ला भौगोतलक एकाइका लातग भने बाह्य बसाइँसरूवा सङ्ख्या उपलब्ध 
हनु्छ। जस्तैः ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ गतेभन्िा दठक एक वर्ा अगातडको अवतधमा तनहुँ त्तजल्लाबाट 
बसाइँ सरेर जाने जनसङ्ख्या ३,३९१ रहेको तथयो (तातलका १)। 

२.२ बसाइँसराइिर (Migration rate) 

कुनै तनत्तित अवतधमा कुनै स्थानमा बसाइँसराइ हनेु िटनाको िर नै बसाइँसराइिर हो। यो सूचकले 
गततशील जनसङ्ख्याको बसाइँसराइ गने दिशा तथा आकारका बारेमा जानकारी गराउँिछ।  

क) आन्तररक बसाइँसराइका लातग 

(१) तभत्री बसाइँसराइ िर (In-migration rate) 

कुनै एक वर्ामा कुनै स्थानमा प्रततहजार जनसङ्ख्यामा कुनै तनत्तित भौगोतलक क्षेत्र पार गरेर बाष्ट्रहरको 
अन्य ठाउँबाट त्यस ठाउँमा बसोबास गना आउने मातनसहरूको सङ्ख्यालाई तभत्री बसाइँसराइिर 
भतनन्छ।  

सूत्रमा, 
     कुनै एक वर्ामा कुनै स्थानमा बसाइँ सरेर आएका व्यत्तिहरूको सङ्ख्या  
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तभतत्र बसाइँसराइिर =..............…….......…………X१०००   -!_ 

सोष्ट्रह वर्ाको मध्यवर्ामा सो स्थानको जम्मा जनसङ्ख्या 

उिाहरण, 

म्याग्िे गाउँपातलकाको लातग तभत्री बसाइँसराइिरः 

तभत्री बसाइँसराइ िर =  
२३६

२३,५२५  × १००० 

= १०.०३ 

व्या्याः म्याग्िे गाउँपातलकामा एक वर्ाको अवतधमा प्रतत १००० जनसङ्ख्यामा अन्यत्रबाट सरिर 
१० जना व्यत्ति बसाइँ सरेर आउने रहेछन।् 

(२) बाष्ट्रहरी बसाइँसराइिर (Out-migration rate) 

कुनै एक वर्ामा कुनै स्थानबाट प्रततहजार जनसङ्ख्यामा कुनै तनत्तित भौगोतलक क्षेत्र पार गरेर बाष्ट्रहर 
अन्यत्र ठाउँमा बसोबास गना जाने मातनसहरूको सङ्ख्यालाई बाष्ट्रहरी बसाइँसराइिर भतनन्छ।  

सूत्रमा, 

बाष्ट्रहरी बसाइँसराइ िर =  
कुनै एक बर्ामा कुनै स्थानबाट बसाइँ सरेर जाने व्यत्तिहरूको सङ्ख्या

सोष्ट्रह बर्ाको मध्यवर्ामा सो स्थानको जम्मा जनसङ्ख्या  × १०००  (२) 

उिाहरण, 

तनहुँ त्तजल्लाको लातग तभत्री बसाइँसराइिरः 

बाष्ट्रहरी बसाइँसराइ िर =  
३,३९१

३,२१,२५५  × १००० 

 

               =१०.५६  

व्या्याः तनहुँ त्तजल्लाबाट एक वर्ाको अवतधमा प्रतत १००० जनसङ्ख्यामा िेशतभत्र अन्यत्र त्तजल्लामा 
बसाइँ सरेर जाने जनङ्ख्या सरिर ११ जना रहेका छन।् 

नोटः स्थानीय तहका हकमा यो सूचकका लातग आवश्यक पने तथ्याङ्क जनगणनाबाट प्राप्त हुिैँन। त्तजल्ला वा 
सोभन्िा मातथल्लो भौगोतलक एकाइका लातग भने बसाइँ सरेर बाष्ट्रहररने जनसङ्ख्या जनगणनाबाट उपलब्ध 
हनु्छ। यहा ँध्यान दिनपुने कुरा के छ भने कुनै पररवार बसाइँ सरेर िेशभन्िा बाष्ट्रहर गएको र उनीहरूले 
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सम्बत्तन्धत स्थानीय तहमा बसाइँसराइ िताा पतन नगरेका भए उनीहरूको ष्ट्रववरण गणना, सवेक्षण वा पञ्जीकरणको 
अतभलेिमा आउन सक्िैन। अतः बाष्ट्रहरी बसाइँसराइिर प्रयोग गिाा यस्ता ष्ट्रवर्यलाई पतन मनन गनुापने हनु्छ। 
त्यसैगरी स्थानीय तहबाट बाष्ट्रहररने जनसङ्ख्याको ष्ट्रववरण जनगणनाबाट प्राप्त नहनेु हनुाले पञ्जीकरण अतभलेिको 
तथ्याङ्क प्रयोग गरेर बाष्ट्रहरी बसाइँसराइिर तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। यहा ँ पतन ध्यान दिनपुने कुरा के छ भने 
जनगणनामा बसाइँसराइको भौगोतलक एकाइ स्थानीय तहलाई मातनएको छ तर िटना िताामा आधाररत 
बसाइँसराइमा एउटा वडाबाट अको वडामा बसाइँ सरेमा पतन बसाइँसराइ मातनएको छ। 

(३) ििु बसाइँसराइिर (Net migration rate):  

कुनै एक वर्ामा कुनै स्थानमा बसाइँ सरेर आउने जनसङ्ख्याबाट सोही अवतधमा सोही स्थानबाट 
बसाइँ सरेर जाने जनसङ्ख्या िटाएर सो स्थानको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी १००० ले 
गणुा गरेर ििु बसाइँसराइ िर तनकातलन्छ। यो िरबाट बसाइँ सरेर आउने र जाने जनसङ्ख्यामध्ये 
कुन बढी छ भने्न तथ्य थाह हनु्छ।  

सूत्रमा, 

ििु बसाइँसराइ िर  = तभत्री बसाइँसराइिर - बाष्ट्रहरी बसाइँसराइिर   (३) 
 

=  

कुनै एक बर्ामा कुनै स्थानमा बसाइँ सरेर आएका व्यत्तिहरूको सङ्ख्या – 

सोष्ट्रह बर्ामा सोष्ट्रह स्थानबाट बसाइँ सरेर जाने व्यत्तिहरूको सङ्ख्या
सोष्ट्रह बर्ाको मध्यवर्ामा सो स्थानको जम्मा जनसङ्ख्या

 × १००० 

 

उिाहरण, 

तनहुँ त्तजल्लाको लातग ििु बसाइँसराइिरः 
 

ििु बसाइँसराइ िर = 
३,८२० –  ३,३९१

३,२१,२५५  × १००० 

= !=#$ 

व्या्याः तनहुँ त्तजल्लाको ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ भन्िा एक वर्ा अगातडको अवतधमा ििु बसाइँसराइ 
िर १.३४ रहेको छ। ििु बसाइँसराइिर धनात्मक िेत्तिनलेु यस त्तजल्लामा बसाइँ सरेर आउने 
जनसङ्ख्या यस त्तजल्लाबाट बसाइँ सरेर जानेभन्िा बढी रहेको छ भने्न बतु्तझन्छ। कततपय स्थानमा यो 



- 118 - 

िर ऋणात्मक पतन हनु्छ। ऋणात्मक ििु बसाइँसराइिरले जानेभन्िा आउने जनसङ्ख्या बढी रहेको 
भने्न तथ्य िेिाउँछ। 

(४) कुल बसाइँसराइिर (Gross migration rate): कुनै एक वर्ामा कुनै स्थानमा बसाइँ सरेर 
आउने जनसङ्ख्या र सोही अवतधमा सोही स्थानबाट बसाइँ सरेर जाने जनसङ्ख्या जोडेर सो स्थानको 
मध्यवर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी १००० ले गणुा गरेर कुल बसाइँसराइिर तनकालीनछ। यो 
िरलाई Turnover rate पतन भतनन्छ। 

सूत्रमा, 

कुल बसाइँसराइिर = तभत्री बसाइँसराइिर + बाष्ट्रहरी बसाइँसराइिर                         (४) 
 

=  

कुनै एक बर्ामा कुनै स्थानमा बसाइँ सरेर आएका व्यत्तिहरूको सङ्ख्या +

 सोष्ट्रह बर्ामा सोष्ट्रह स्थानबाट बसाइँ सरेर जाने व्यत्तिहरूको सङ्ख्या
सोष्ट्रह बर्ाको मध्यवर्ामा सो स्थानको जम्मा जनसङ्ख्या

 × १००० 

 

उिाहरण, 

तनहुँ त्तजल्लाको लातग कुल बसाइँसराइिरः  

कुल बसाइँसराइ िर = 
३,८२० +  ३,३९१

३,२१,२५५  × १००० 

        = @@=$% 

 

व्या्याः तनहुँ त्तजल्लाको ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ भन्िा एक वर्ा अगातडको अवतधमा कुल 
बसाइँसराइिर २२.४५ रहेको छ। अथाात तनहुँ त्तजल्लामा एक वर्ा अवतधमा प्रतत १००० 
जनसङ्ख्यामा सरिर २२.४५ जना व्यत्ति बसाइँसराइमा संलग्न हनु्छन।् अको शब्िमा भनु्नपिाा कुनै 
स्थानको कुनै समयावतधमा प्रतत १००० जनसङ्ख्यामा कतत जना बसाइँसराइमा संलग्न भए भने्न 
सूचना यो िरले प्रिान गिाछ। कुल बसाइँसराइिरबाट बसाइँ सरेर आउने र जाने जनसङ्ख्याको 
समष्ट्रिगत आकार थाहा हनु्छ। यसबाट कुनै स्थानसँग सम्बत्तन्धत गततशील जनसङ्ख्याको आकारबारे 
जानकारी प्राप्त हनु्छ। 
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ि) अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइका लातग 

(१) आप्रवासनिर (Immigration rate): कुनै तनत्तित समयमा कुनै िेशको प्रततहजार जनसङ्ख्यामा 
अन्य िेशहरूबाट बसाइँ सरेर आउने मातनसहरूको सङ्ख्यालाई आप्रवासनिर भतनन्छ। आप्रवासनिरले 
प्रतत १००० जनसङ्ख्यामा अन्य िेशहरूबाट आउने आप्रवासीको सङ्ख्या जनाउँछ।  

सूत्रमा, 

 आप्रवासनिर = कुनै एक बर्ामा कुनै िेशमा अन्य िेशबाट बसाइँ सरेर आएका व्यत्तिहरूको सङ्ख्या
सोष्ट्रह बर्ाको मध्यवर्ामा सो िेशको जम्मा जनसङ्ख्या  × १००० -%_ 

उिाहरण, 

नेपालको लातग आप्रवासनिरः 

आप्रवासनिर = 
३९,५८९

२,९०,३०,४७२  × १००० 

=१.३६ 

व्या्याः नेपालमा एक वर्ाको अवतधमा प्रतत १००० जनसङ्ख्यामा अन्य िेशबाट सरिर १.३६ जना 
व्यत्ति बसाइँ सरेर आउने रहेछन।्  

(२) प्रवासनिर (Emigration rate): कुनै तनत्तित समयमा कुनै िेशको प्रततहजार जनसङ्ख्यामा 
अन्य िेशमा बसाइँ सरेर जाने मातनसहरूको सङ्ख्यालाई प्रवासनिर भतनन्छ। प्रवासनिरले प्रतत 
१००० जनसङ्ख्यामा अन्य िेशमा जाने प्रवासीको सङ्ख्या जनाउँछ।  

सूत्रमा, 

 प्रवासनिर = कुनै एक बर्ामा कुनै िेशबाट अन्य िेशमा  बसाइँ सरेर गएका व्यत्तिहरूको सङ्ख्या
सोष्ट्रह बर्ाको मध्यवर्ामा सो िेशको जम्मा जनसङ्ख्या  × १००० -^_ 

उिाहरण, 

नेपालको लातग प्रवासनिरः 

प्रवासनिर = 
२,४०,७०४

२,९०,३०,४७२  × १००० 

=८.८९  
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व्या्याः एक वर्ाको अवतधमा नेपालबाट प्रतत १००० जनसङ्ख्यामा अन्य िेशमा सरिर ८.२९ जना 
व्यत्ति बसाइँ सरेर जाने रहेछन।्  

(३) अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइको ििु बसाइँसराइिर (Net migration rate): कुनै एक वर्ामा कुनै 
िेशमा बसाइँ सरेर अन्य िेशबाट आउने जनसङ्ख्याबाट सोही अवतधमा सोही िेशबाट बसाइँ सरेर 
अन्य िेशमा जाने जनसङ्ख्या िटाएर सो िेशको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी १००० ले गणुा 
गरेर ििु बसाइँसराइिर तनकातलन्छ। यो िरबाट कुनै िेशमा बसाइँ सरेर आउने र जाने 
जनसङ्ख्यामध्ये कुन बढी छ भने्न तथ्य थाह हनु्छ।  

सूत्रमा, 

ििु बसाइँसराइिर  = आप्रवासनिर — प्रवासनिर    (७) 

 =  

कुनै एक बर्ामा कुनै िेशमा अन्य िेशबाट बसाइँ सरेर आएका व्यत्तिहरूको सङ्ख्या – 

सोष्ट्रह बर्ामा सोष्ट्रह िेशबाट अन्य िेशमा बसाइँ सरेर जाने व्यत्तिहरूको सङ्ख्या
सोष्ट्रह बर्ाको मध्यवर्ामा सो िेशको जम्मा जनसङ्ख्या

 × १००० 

उिाहरण, 

नेपालको लातग अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइको ििु बसाइँसराइिरः 
 

ििु बसाइँसराइिर = 
३९,५८९ –  २,४०,७०४

२,९०,३०,४७२  × १००० 

       

= -६.९  

व्या्याः नेपालको ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ भन्िा एकवर्ा अगातडको अवतधमा अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइको 
ििु बसाइँसराइिर -६.९ रहेको छ। ििु बसाइँसराइ िर ऋणात्मक िेत्तिनलेु नेपालमा बसाइँ सरेर 
आउने जनसङ्ख्या नेपालबाट बसाइँ सरेर जानेभन्िा कम रहेको छ भने्न बतु्तझन्छ। कततपय िेशमा 
यो िर धनात्मक पतन हनु्छ। धनात्मक िरले प्रवासीभन्िा आप्रवासी बढी भने्न बझुाउँछ भने ऋणात्मक 
िरले प्रवासीभन्िा आप्रवासी कम रहेको भने्न तथ्य िेिाउँछ।  

(४) अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइका कुल बसाइँसराइिर (Gross migration rate): कुनै एक वर्ामा कुनै 
िेशमा बसाइँ सरेर आउने जनसङ्ख्या र सोही अवतधमा सोही िेशबाट बसाइँ सरेर जाने जनसङ्ख्या 
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जोडेर सो िेशको मध्यवर्ाको जनसङ्ख्याले भाग गरी १००० ले गणुा गरेर कुल बसाइँसराइिर 
तनकातलन्छ।  

सूत्रमा, 

ििु बसाइँसराइिर  = आप्रवासनिर + प्रवासनिर   (८) 

 =  

कुनै एक बर्ामा कुनै िेशमा अन्य िेशबाट बसाइँ सरेर आएका व्यत्तिहरूको सङ्ख्या + 

सोष्ट्रह बर्ामा सोष्ट्रह िेशबाट अन्य िेशमा बसाइँ सरेर जाने व्यत्तिहरूको सङ्ख्या
सोष्ट्रह बर्ाको मध्यवर्ामा सो िेशको जम्मा जनसङ्ख्या

 × १००० 

उिाहरण, 

नेपालको लातग अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइको कुल बसाइँसराइिरः 

कुल बसाइँसराइ िर = 
३९,५८९ + २,४०,७०४

२,९०,३०,४७२  × १००० 

= ९.६६  

व्या्याः नेपालको ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ भन्िा एक वर्ा अगातडको अवतधमा अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइको 
कुल बसाइँसराइ िर ९.६६ रहेको छ। अको शब्िमा भनु्नपिाा नेपालको एक वर्ामा प्रतत १००० 
जनसङ्ख्यामा सरिर ९.६६ अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइमा संलग्न भए भने्न सूचना यो िरले प्रिान गिाछ। 
कुल बसाइँसराइ िरबाट बसाइँ सरेर आउने र जाने जनसङ्ख्याको समष्ट्रिगत आकार थाहा हनु्छ। 
यसबाट कुनै िेशसँग सम्बत्तन्धत अन्तरााष्ट्रियस्तरको गततशील जनसङ्ख्याको आकारबारे जानकारी प्राप्त 
हनु्छ। 

तातलका १ बसाइँसराइसम्बन्धी प्रतततनतधमूलक ष्ट्रववरण, २०७८ 

स्थानको नाम जम्मा 
जनसङ्ख्या 

बसाइँ सरेर 
जाने 

बसाइँ सरेर 
आउने 

कैष्ट्रफयत 

म्याग्िे 
गाउँपातलका 

२३,५७८  @#^  

त्तिररङ 
गाउँपातलका 

१४,३३४  70  

तनहुँ त्तजल्ला ३,२१,१५३ 3391 3820  

पाल्पा त्तजल्ला २,४५,०२७ 3006 1911  
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स्थानको नाम जम्मा 
जनसङ्ख्या 

बसाइँ सरेर 
जाने 

बसाइँ सरेर 
आउने 

कैष्ट्रफयत 

गडडकी प्रिेश २४,६६,४२७ 13913 15754  

लतु्तम्बनी प्रिेश ५१,२२,०७८ 12616 21374  

नेपाल २,९१,६४,५७८ 240704 39589 अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइको 
मात्र 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना, २०७८, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय 

*यहाँ प्रस्ततु गररएको बसाइँसराइसम्बन्धी तथ्याङ्क ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ गतेभन्िा दठक एक वर्ा 

अगातडको अवतधको हो। 

नोटः मातथ उत्तल्लत्तित ष्ट्रवतध (सूत्र (१) िेत्ति (८) सम्म) बाहेक बसाइँसराइ मापनका लातग ष्ट्रवतभन्न 
ष्ट्रवतधहरू प्रचलनमा रहेका छन।् उिाहरणका लातग जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर ष्ट्रवतध, अन्तर जनगणना 
जन्ममतृ्य ुतथ्याङ्क ष्ट्रवतध आिी। तर, यस्ता ष्ट्रवतध प्रयोग गनाका लातग जन्म तथा मतृ्यसुम्बन्धी यथाथा 
तथ्याङ्क आवश्यक पिाछ। पञ्जीकरण अतभलेिबाट यस्ता तथ्याङ्क प्राप्त गरी यी सूचकहरू तनकाल्न 
सष्ट्रकन्छ। यस पाठमा िासगरी जनगणनाको तथ्याङ्क प्रयोग गनेगरी उपलब्ध हनेु बसाइँसराइसम्बन्धी 
सूचकका बारेमा छलफल गररएको हनुाले अन्य ष्ट्रवतधहरूका बारेमा थप चचाा गररएको छैन। 

३. अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या 

कततपय व्यत्तिहरू आफ्नो मूलिर छाडेर ष्ट्रवतभन्न उदे्दश्य प्रातप्तका लातग िेशतभत्र वा बाष्ट्रहर बसाइँ 
सरेका हनु्छन।् यस्ता बसाइँसरूवा जो मूलिर छाड्िाका बित सोही पररवारको अक्सर बसोबास 
गने सिस्य भएको र भष्ट्रवष्यमा फकेर आउने र सोही पररवारको अक्सर बसोबास गने सिस्य हनेु 
भएमा त्यस्ता व्यत्तिहरूलाई अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या भतनन्छ। नेपालको जनगणनामा स्विेशतभत्र 
अनपुत्तस्थत र ष्ट्रविेशमा अनपुत्तस्थत गरी िईु प्रकारका अनपुत्तस्थत व्यत्तिको सङ्ख्या सङ्कलन गररएको 
छ। ष्ट्रविेशमा अनपुत्तस्थत व्यत्तिको हकमा तलि, उमेर, शैत्तक्षक योग्यता, ष्ट्रविेश गएको अवतध, ष्ट्रविेश 
जानकुो कारण र गएको िेशसम्बन्धी ष्ट्रववरणहरू पतन सङ्कलन गररएको छ। 
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अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या पतन गततशील जनसङ्ख्या हो र उनीहरूले बासस्थान पररवतान गने काया 
बसाइँसराइ नै हो। अतः यस ष्ट्रकतसमका अनपुत्तस्थत जनसात्तङ्ख्यक ष्ट्रववरण पतन बसाइँसराइ सम्बत्तन्धत 
सूचकहरू नै हनु।् 

उिाहरणः  

ष्ट्रविेशमा रहेका अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्याः  

क) राष्ट्रिय जनगणना, २०७८: 

२१ लाि ९० हजार ५ सय ९२ जना (कुल जनसङ्ख्याको ७.५१%) 
परुूर्ः १७९९६७५ (८२.२%),  
मष्ट्रहलाः ३९०९१७ (१७.८%) 

ि) राष्ट्रिय जनगणना, २०६८:  

१९ लाि २१ हजार ४ सय ९४ जना (कुल जनसङ्ख्याको ७.२५%) 
परुूर्ः १६८४०२९ (८७.६%),  
मष्ट्रहलाः २३७४०० (१२.४%) 

ग) ष्ट्रवगत एक िशकमा ष्ट्रविेशमा रहेका अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्यामा भएको वषृ्ट्रद्घः  

२ लाि ६९ हजार ९८ जना 
परुूर्ः ११५६४६,  

मष्ट्रहलाः १५३५१७  
 

४. बसाइँसराइसम्बन्धी सूचकको प्रयोग ष्ट्रकन र कसरी गने ? 

बसाइँसराइसम्बन्धी सूचक िासगरी जनसङ्ख्या व्यवस्थापनमा तनकै उपयोगी हनु्छ। कुनै स्थानको 
जनसङ्ख्या पररवतान गराउने कारक तत्वहरू जन्म, मतृ्य,ु र बसाइँसराइमध्ये जन्म र मतृ्य ु जैष्ट्रवक 
प्रष्ट्रियासँग र बसाइँसराइ आतथाक, सामात्तजक, राजनीततक तथा वातावरणीय ष्ट्रवर्यसँग सम्बत्तन्धत छ। 
बसाइँसराइकै कारण कततपय स्थानमा बस्तीहरू िाली हिैु गएका र कततपय स्थानमा जनसङ्ख्याको 
चाप बढेका कारण व्यवस्थापकीय समस्या समेत सजृना भएको िेत्तिन्छ। गततशील जनसङ्ख्याका 
कारण समाजमा िवैु ष्ट्रकतसमका राम्रा तथा कमजोर पक्षहरू िेिा पिाछन।् सामान्यतया बसाइँसरूवा 
ष्ट्रववेकशील हनेु र उसले आफ्नो ष्ट्रहतका लातग आवश्यकताअनसुार स्थान पररवतान गने गिाछन ्भने 
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यस ष्ट्रकतसमको स्थान पररवतानका कारण उद्गम स्थान तथा गन्तव्य स्थान िवैुमा सकारात्मक तथा 
नकारात्मक िवैु ष्ट्रकतसमका प्रभाव िेत्तिन्छन।् 

बसाइँसराइका केही राम्रा पक्षलाई उिाहरणस्वरूप केलाउँिा बसाइँसराइका कारण रैथाने तसप र 
प्रष्ट्रवतधको ष्ट्रवस्तार हनु्छ, सामात्तजक चालचलन र व्यवहारमा सकारात्मक पररवतान आउन सक्छ। 
उत्पािनका क्षेत्रमा सकारात्मक प्रततस्पधाा स्थाष्ट्रपत भई समाज ष्ट्रवकासमा टेवा पगु्नसक्छ। िमबजार 
सष्ट्रिय हनु्छ। सरकारी लगानीमा ष्ट्रवस्तार हनुसक्छ। त्यसैगरी बसाइँसराइका कमजोर पक्षहरूको 
उिाहरणका लातग बसाइँसराइका कारण उद्गम स्थान ररत्तिँिै जाने र गन्तव्य स्थानको जनिनत्व ज्यािै 
नै बढी हनेु अवस्था तसजाना भएमा जनसङ्ख्याको भौगोतलक ष्ट्रवतरणमा असन्तलुन पैिा हनु्छ। 
अकोतफा , बसाइँसराइका कारण ष्ट्रवतभन्न संस्कृतत, चालचलन िलुतमल हनु नसकेमा वा एकले अकोको 
रहनसहन र चालचलन स्वीकार गना नसकेमा सामात्तजक मेलतमलापमा िलल पगु्नसक्छ। यसका 
साथै अव्यवत्तस्थत बसाइँसराइले शात्तन्त सरुक्षा, वन तथा वातावरण संरक्षण, प्राकृततक सम्पिाको 
संरक्षणलगायत कैयौँ चनुौतीहरू थप गना सक्छन।् त्यसैगरी भौततक पूवााधार र सावाजतनक सेवा 
सषु्ट्रवधामा पतन समस्या तसजाना हनु्छ। स्वास्थ्य, त्तशक्षा, रोजगारी जस्ता क्षेत्रमा प्रततकूल अवस्था तसजाना 
हनुसक्छ। बसाइँसराइका यस्तै सबल र कमजोर पक्षलाई केलाएर जनसङ्ख्या व्यवस्थापनलाई थप 
सदुृढ बनाउन बसाइँसराइसम्बन्धी सूचकहरूको अध्ययन गनुापछा। सामान्यतया सूचकहरूको प्रयोग 
गरेर बसाइँसराइको अवस्था, आकार, प्रवतृ्ति तथा ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रकतसमले तलुनात्मक अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। 
बसाइँसराइको दिशा कताततर केत्तन्रत छ?  कतत जनसङ्ख्या बसाइँसराइमा संलग्न छन ्? ष्ट्रवगतको 
तलुनामा बसाइँसराइ िटबढ के भइरहेछ ? अन्य स्थानको तलुनामा बसाइँसराइ के कतत भइरहेको 
छ ?  यसो हनुमुा के कस्ता कारणहरू त्तजम्मेवार छन ्?  भने्न जस्ता प्रश्नहरूको जवाफ सूचकहरूको 
माध्यमबाट प्राप्त हनु्छ। यस ष्ट्रकतसमका सूचकहरूको अध्ययन गरी आवश्यकता र प्राथतमकता तनधाारण 
गरेर जनसङ्ख्या व्यवस्थापनसम्बन्धी नीतत, योजना तथा कायािम तजुामा गरी कायाान्वयन गने र 
सूचककै प्रयोग गरेर कायाप्रगततको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने हो भने मात्र अपेत्तक्षत प्रततफल प्राप्त 
हनु्छ। 
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सूचकको सही तररकाले प्रयोग गनाका लातग उपयोगी केही उिाहरण यहाँ प्रस्ततु गररएको छ। 

क) बसाइँसराइको अवस्था तथा आकार अध्ययनः 

नेपालको ष्ट्रवसं. २०७८ मंतसर ९ भन्िा एक वर्ा अगातडको अवतधमा तनहुँ त्तजल्लाबाट अन्यत्र बसाइँ 
सरेर जाने जनसङ्ख्या ३,३९१ र आउने जनसङ्ख्या ३,८२० रहेको िेत्तिन्छ (तातलका १)। यसबाट 
के प्रि हनु्छ भने जन्म तथा मतृ्यकुा कारण हनेु प्राकृततक वषृ्ट्रद्घलाई छाड्ने हो भने बसाइँसराइकै 
कारण तनहुँको जनसङ्ख्या िमशः बष्ट्रढरहेको छ। तनणायकतााले यस ष्ट्रकतसमको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रद्घलाई 
मध्यनजर गरेर भौततक पूवााधार, सावाजतनक सेवा (त्तशक्षा, स्वास्थ्य), शात्तन्त सरुक्षा, रोजगारी आदिको 
प्रबन्ध गनुापछा। तर जन्म तथा मतृ्यकुो असन्ततुलत सङ्ख्याका कारणले तनहुँ त्तजल्लाको जनसङ्ख्या 
वषृ्ट्रद्घिर ऋणात्मक (-०.०६) रहेको छ।  

ि) बसाइँसराइको प्रवतृ्ति अध्ययनः 

समय शङृ्खलासँगै बसाइँसराइका सूचकहरूमा िेत्तिने फेरबिलले ष्ट्रवगत र वतामानको अवस्था प्रतततबत्तम्बत 
गिाछ। ष्ट्रयनै ष्ट्रववरणका आधारमा भष्ट्रवष्यमा बसाइँसराइको अवस्था कस्तो होला भनेर आकँलनसमेत 
गना सष्ट्रकन्छ। ष्ट्रवगत पाँचओटा जनगणनाबाट प्राप्त ष्ट्रविेशमा रहेका अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या ष्ट्रववरण 
त्तचत्र नम्बर १ मा प्रस्ततु गररएको छ। त्तचत्रमा िेिाइएबमोत्तजम ष्ट्रवसं. २०३८ िेत्ति ष्ट्रवसं. २०५८ 
सम्म ितमक रूपमा बष्ट्रढरहेको ष्ट्रविेशमा रहेका अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या ष्ट्रवसं. २०५८ पतछ भने 
नाटकीय तररकाले बढेको पाइन्छ। अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्याको यो ष्ट्रकतसमको बढोिरीले िेशतभत्र काम 
गने जनशत्तिको अभाव हनुसक्ने अवस्थालाई ध्यान दिएर नीतततनमााताहरूले स्विेशमै रोजगारी तसजाना 
गने वा स्वरोजगार बने्न वातावरण तयार गने ष्ट्रकतसमका कायािमहरू ल्याउनपुने हनु्छ।  
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त्तचत्र नं. १ ष्ट्रवगत पाचँओटा जनगणनामा संकतलत ष्ट्रविेशमा रहेका अनपुत्तस्थत जनसङ्ख्या 

 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणनाहरू, तत्कालीन केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभाग 

ग) बसाइँसराइको तलुनात्मक अध्ययनः 

बसाइँसरूवा सङ्ख्यालाई ष्ट्रवतभन्न तररकाले तलुनात्मक अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। ष्ट्रवतभन्न वर्ाहरूको 
सङ्ख्या तलुना गरी बसाइँसराइको दिशा कस्तो छ भनेर हेना सष्ट्रकन्छ। त्यसैगरी ष्ट्रवतभन्न भौगोतलक 
एकाइ, उमेर समूह,  

तलि, आउने÷जाने सङ्ख्या वा ष्ट्रवतभन्न सूचक आदिको तलुनात्मक अध्ययन गना सष्ट्रकन्छ। त्तचत्र नं. २ 
मा अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइका ष्ट्रवतभन्न सूचक तथा िईुओटा जनगणनाको तलुनात्मक प्रस्ततुत गररएको 
छ। जसअनसुार िेिाइएका िवैु जनगणनामा आप्रवासन िरभन्िा प्रवासनिर अतधक भएका कारण 
ििु बसाइँसराइिर ऋणात्मक िेत्तिन्छ। यसको अथा, ष्ट्रविेशबाट नेपाल आई बस्ने जनसङ्ख्याभन्िा 
नेपालबाट बाष्ट्रहररने जनसङ्ख्या अतधक रहेको छ। ष्ट्रवसं. २०६८ को तलुनामा सम्वत ्२०७८ मा 
प्रवासनिर िटेको र आप्रवासनिर बढेको िेत्तिनलेु नेपालबाट अन्य िेशमा बसाइँ सने िममा संकुचन 
आएको छ भने अन्य िेशबाट नेपाल आउने िममा केही बढोिरी भएको छ भने्न बतु्तझन्छ। यी 
सूचकहरूको अध्ययनबाट तनणायकतााले प्रवासी रोक्ने तथा आप्रवासीलाई उत्तचत व्यवस्थापन गनेगरी 
नीतत, योजना तथा कायािम तजुामा गरेर कायाान्वयन गनुापने िेत्तिन्छ। 
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त्तचत्र नं. २ अन्तरााष्ट्रिय बसाइँसराइका ष्ट्रवतभन्न सूचक 

 

 

६. बसाइँसराइसम्बन्धी सूचक तनमााणका लातग आवश्यक डाटाको स्रोत 

बसाइँसराइसम्बन्धी सूचक तनमााणका लातग आवश्यक तथ्याङ्क राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयको वेबसाइटमा 
उपलब्ध छन।् बसाइँसराइसम्बन्धी तथ्याङ्क िटना िताा प्रणालीबाट पतन उपलब्ध हनु्छ। िटना िताा 
प्रणालीबाट उपलब्ध हनेु तथ्याङ्क सेवा अतभलेिमा आधाररत भएका कारण समर जनसङ्ख्यालाई 
प्रतततनतधत्व नगना पतन सक्छ। मातथ उत्तल्लत्तित सूचक तनमााणका लातग आवश्यक तथ्याङ्क 
िेहायबमोत्तजमको वेबसाइटमा उपलब्ध छ। 

क) जनगणनाबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्क तनम्न वेबसाइटमा उपलब्ध छ। 

https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national 

ि) व्यत्तिगत िटना ितााबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्क तनम्न वेबसाइटमा उपलब्ध छ। 

https://donidcr.gov.np/SSData/VitalStat 

सवेक्षणका तथ्याङ्क सम्बत्तन्धत सवेक्षण गने तनकायबाट प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ। जस्तैः नेपाल जीवनस्तर 
सवेक्षणका तथ्याङ्क राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयबाट प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ। 
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अनसूुची १ जनसङ्ख्या वषृ्ट्रद्घिर गणना तथा मध्यवर्ा जनसङ्ख्या प्रक्षपेण 

स्थान  जनसङ्ख्या  
समय (t) 

pt/ 
po 

ln(pt/ 
po) 

re 

२०७८ मंतसर ९ भन्िा दठक १ वर्ा  
अत्तिको अवतधका लातग मध्यवर्ा  

अथाात२०७८ जेठ ९ को जनसङ्ख्या 
प्रक्षपेण 

२०६८ 
असार ८  

२०७८ 
मत्तङ्खसर 
९  

    
समय 

(t) re*t 
e^r
et Poe^ret 

म्याग्िे 
गा.पा. 22502 23578 10.417 

1.04
8 0.047 

0.00
4 9.92 

0.0
4 1.05 23525 

त्तिररङ 
गा.पा. 19318 14334 

10.
417 

0.74
2 -0.298 

-
0.02

9 9.92 

-
0.2

8 0.75 14541 

तनहुँ 
त्तजल्ला 323288 321153 10.417 

0.99
3 -0.007 

-
0.00

1 9.92 
-

0.01 
0.9

9 321255 

पाल्पा 
त्तजल्ला 261180 245027 10.417 

0.93
8 -0.064 

-
0.00

6 9.92 
-

0.06 
0.9

4 245779 

गडडकी 
प्रिेश 2403757 

246642
7 10.417 

1.02
6 0.026 

0.00
2 9.92 0.02 1.02 2463382 

लतु्तम्बनी 
प्रिेश 4499272 

512207
8 10.417 

1.13
8 0.130 0.012 9.92 0.12 1.13 

509030
3 

नेपाल 
2649450

4 
291645

78 10.417 
1.10

1 0.096 
0.00

9 9.92 
0.0

9 1.10 
290304

72 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०६८ तथा २०७८ को जनसङ्ख्याका आधारमा तनकातलएको। (साष्ट्रवकको केन्रीय तथ्याङ्क 
ष्ट्रवभाग। हाल: राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय) 
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जनगणनाबाट सम्पािन गना सष्ट्रकने पाररवाररक सूचकहरू  

पररचय  

नेपालमा जनगणनाको सरुुवात ष्ट्रव.सं १९६८ बाट भएको हो।  सरुुका जनगणना सं्या गणनामा 
सीतमत रहेका तथए। ष्ट्रवसं. २००९/११ मा पररवारबाट अनपुत्तस्थत भई ष्ट्रविेश गएको सं्या तलन 
सरुू गररएको र ष्ट्रवसं. २०४८ को जनगणनामा ष्ट्रवगत १२ मष्ट्रहनामा पररवारमा कसैको मतृ्य ुभएको 
ष्ट्रववरण तलने गररएको तथयो। ष्ट्रवसं. २०५८ को जनगणनामा िरको स्वातमत्व र पररवारले गने साना 
तथा िरेल ुउद्योगको ष्ट्रववरण सङ्कलन गररएको तथयो। ष्ट्रवसं. २०६८ को जनगणनािेत्ति ष्ट्रवस्ततृ रूपमा 
िर तथा पाररवाररक ष्ट्रववरणहरू समेत तलन थातलएको हो। यहाँ राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा 
सोतधएका पाररवाररक िडडका प्रश्नहरूबाट तनकाल्न सष्ट्रकने सूचकहरू र तनकाल्ने तररकाको बारेमा 
उिाहरणसष्ट्रहत प्रस्ततु गररएको छ। 

िर 

िर भन्नाले सामान्यतया चारैततर गारो/टाटी लगाई छानो हालेर बसोबास वा अन्य प्रयोगका लातग 
बनाइएको एक वा एकभन्िा बढी कोठा वा तला भएको संरचनालाई बझुाउँछ। 

पररवार 

पररवार भन्नाले सामान्यतया व्यत्ति वा व्यत्तिहरूको समूह हो जो एउटै आम्िानी िचाले िर व्यवहार 
चलाई एकै भान्सामा िानष्ट्रपन गरी बसेका हनु्छन।् जनगणना प्रयोजनका लातग पररवार र िरपररवार 
एउटै अथामा बझु्नपुिाछ। राष्ट्रिय जनगणनामा पररवारलाई तथ्याङ्क सङ्कलनको एकाइको रूपमा 
मातनन्छ।  

िर तथा िरपररवार सूचीकरणबाट प्राप्त हनेु पाररवाररक सूचकहरू 

िरको तला र तनमााण अवतधको आधारमा ष्ट्रवतभन्न तलाका िरहरूको प्रततशत, िर बनेको वर्ाको 
आधारमा ष्ट्रवतभन्न वर्ामा बनेका िरहरूको प्रततशत, िरको ष्ट्रवतभन्न प्रयोगहरू आवासीय, व्यापार, सरकारी, 
शैत्तक्षक, स्वास्थ्जन्य, उद्योग/कलकारिाना, बैंक तथा ष्ट्रविीय संस्था, होटेल तथा लज, 
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गोठ/धन्सार/मतान, अन्य र िाली िर लगायतका िरहरूको सं्या र प्रततशत, िरमा वसोवास गरेका 
पररवार सं्याहरू, कृष्ट्रर् चलनको जग्गा भएका/पशपुन्छी पालन गने पररवारको सं्या र प्रततशत, 
सरकारी अनिुानमा आवासीय िर तनमााण भएका पररवारको सं्या र प्रततशत, पररवारमा कतत जना 
व्यत्तिको नाममा बैंक वा ष्ट्रविीय संस्थामा िाता छ भन्ने ष्ट्रववरण, पररवारमा प्राष्ट्रवतधक तथा व्यावसाष्ट्रयक 
त्तशक्षा वा तातलम तलएका व्यत्तिको सं्या र प्रततशत, पररवारले बैंक, सहकारी संस्था वा ष्ट्रविीय 
संस्थाबाट ऋण सषु्ट्रवधा तलएको सं्या र प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ । राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को 
िर तथा िरपररवार सूचीकरणसम्बन्धी नततजामा यी सूचकहरू राष्ट्रिय, प्रािेत्तशक, स्थानीय र 
वडातहसम्म प्रकाशन गररएको छ ।  

मु् य प्रश्नावलीको पाररवाररक िडडअन्तगात तनम्न सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छ । 

िरको स्वातमत्वसम्बन्धी सूचक 

जनगणनामा िरको स्वातमत्व आफ्नै, भाडामा, संस्थागत र अन्य के हो भनी सोतधएको  तथयो जसको 
आधारमा िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छः 

आफ्नै िरमा बस्ने पररवारको प्रततशत = आफ्नै िरमा वस्न ेपररवार सं्या 
जम्मा पररवार सं्या   x १०० 

 

यसैगरी भाडामा बस्ने, संस्थागत िरमा बस्ने र अन्य िरमा बस्नेको प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये ८,५०,५६२ पररवार भाडामा 
बस्िछन।् अब, 

 भाडाको िरमा बस्ने पररवारको प्रततशत = ८,५०,५६२  

६६,६०,८४१
 x १०० 

     = 12.8% 

िरमा प्रयोग भएको तनमााण सामरीको आधारमा िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छः 

जनगणनामा ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवकल्पसष्ट्रहत िरको जग (माटोको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा, तसमेन्टको जोडाइ 
भएको इँटा/ढुिा, ढलान ष्ट्रपल्लरसष्ट्रहतको, काठ/बाँसको िम्बा गाडेको, अन्य), बाष्ट्रहरी गारो (माटोको 
जोडाइ भएको इँटा/ढुिा, तसमेन्टको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा, काठ/फल्याक, बाँसजन्य सामरी, काचो 



- 131 - 

इँटा, जस्ता/ष्ट्रटन, ष्ट्रप्रफ्याब, अन्य), छाना (जस्ता/ष्ट्रटन/च्यािर, तसमेन्ट ढलान, िर/पराल/छ्वाली, 
टायल/िपडा/ त्तझगँटी, ढुिा/स्लेट, काठ/फल्याक, माटो र अन्य), भइँु (माटो, काठको फल्याक/बाँस, 

इँटा/ढुिा, सेरातमक टायल, तसमेन्ट ढलान र अन्य) तनमााण सामरीको प्रयोगसम्बन्धी सूचक तनम्नानसुार 
तनकाल्न सष्ट्रकन्छः 

जगमा माटोको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा भएको िरमा बस्ने पररवारको प्रततशत 

  

= जगमा माटोको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा भएको िरमा बस्ने पररवारको सं्या 
जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

यसैगरी अन्य सूचकहरू पतन तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

यी सूचकहरूबाट पररवार बसोबास गने िरहरूलाई थप ष्ट्रवश्लरे्ण गिै पक्की, अधापक्की र कच्चीमा ष्ट्रवभाजन 
गरी मातनसहरूको बसोबासको त्तस्थतत थाहा पाउन सष्ट्रकन्छ।  

िानेपानी सम्बन्धी सूचक 

जनगणनामा पररवारले प्रयोग गरेको िानेपानीको मु् य स्रोत धारा/पाइप (िरपररसर तभत्र), धारा/पाइप 
(िरपररसर बाष्ट्रहर), ट्युबवेल/हाते पम्प, ढाष्ट्रकएको इनार/कुवा, िलुा इनार/कुवा, मूल धारा, 
निी/िोला, जार/बोतल र अन्य कुन हो भनी सोतधएको तथयो। मातथ सोतधएको प्रश्नको आधारमा 
िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

िानेपानीको मु् य स्रोत जार/बोतल रहेका पररवारको प्रततशत  

= िानेपानीको मु् य िोत जार/बोतल रहेका पररवारको  सं्या 
जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

यसैगरी अन्यको पतन प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये ३७,९४,८६१ पररवारले 
मु् य रूपमा धारा पाइपको िानेपानीको स्रोत प्रयोग गिाछन।् अब, 

पाइपको िानेपानीको स्रोत प्रयोग गने पररवारको प्रततशत = ३७,९४,८६१  

६६,६०,८४१
 x १०० 

           = 57.0% 
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िाना पकाउन अक्सर प्रयोग हनेु इन्धनसम्बन्धी सूचक 

जनगणनामा पररवारले िाना पकाउन अक्सर प्रयोग हनेु इन्धन काठ/िाउरा, एल.पी.ग्यास, तबजलुी, 
गईुँठा/गोबर, मट्टीतेल र अन्य कुन हो भनी सोतधएको तथयो। मातथ सोतधएको प्रश्नको आधारमा 
िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

िाना पकाउन अक्सर प्रयोग हनेु इन्धन काठ/िाउरा प्रयोग गने पररवारको प्रततशत 

= िाना पकाउन अक्सर प्रयोग हनुे इन्धन काठ/िाउरा प्रयोग गने पररवारको   सं्या 
जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

यसैगरी अन्यको पतन प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

यस सूचकबाट पररवारले िाना पकाउन प्रयोग गने इन्धनअनसुार पररवार सं्या पिा लगाई काठ 
िाउरा तथा एल.पी.जी. ग्यासको ष्ट्रवकल्पका रूपमा स्वच्छ ऊजााको उपयोग बढाउन आवश्यक नीतत, 

योजना, कायािम तयार गना सहयोग हनु्छ। साथै, यसबाट दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यको स्वच्छ ऊजाा उपयोग 
गने पररवारसम्बन्धी सूचक उपलब्ध हनु्छ। 

िाना पकाउने इन्धनको आधारमा भान्साको धुँवाबाट तसत्तजात स्वास्थ्य जोत्तिम हेना यो सूचक उपयोगी 
रहेको छ। पररवारतभत्र हनेु धवुाँबाट तसत्तजात स्वास्थ्य जोत्तिम कम गना सकेमा मष्ट्रहलाहरूको आतथाक 
सशिीकरण गना मद्दत पगु्ने िेत्तिन्छ।  

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये ३३,९८,३१६ पररवारले 
मु् य रूपमा काठ िाउरालाई इन्धनको रूपमा प्रयोग गिाछन।् अब, 

िाना बनाउन इन्धनको रूपमा काठ िाउरा प्रयोग गने पररवारको प्रततशत = ३३,९८,३१६  

६६,६०,८४१  x १०० 

= 51.0% 
पररवारले बिी बाल्न अक्सर प्रयोग गरेको इन्धनसम्बन्धी सूचकः 

जनगणनामा पररवारले बिी बाल्न अक्सर तबजलुी, सोलार/सौयाऊजाा, मट्टीतेल, बायोग्यास र अन्यमध्ये 
के प्रयोग गनुाभएको छ भनी सोतधएको तथयो जसका आधारमा िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।   
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बिी बाल्न अक्सर तबजलुी प्रयोग गने पररवारको प्रततशत                   

= बिी बाल्न अक्सर तबजलुी प्रयोग गने पररवारको  सं्या 
जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

यसैगरी अन्यको पतन प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये ६१,३९,१४१ पररवारले 
मु् य रूपमा बिी बाल्न ष्ट्रवजलुीको रूपमा प्रयोग गिाछन ्। अब, 

बिी बाल्न अक्सर तबजलुी प्रयोग गने पररवारको प्रततशत = ६१,३९,१४१  

६६,६०,८४१ 
 x १०० 

        = 92.12% 
पररवारले प्रयोग गरेको चपीको प्रकारसम्बन्धी सूचकः 

जनगणनामा पररवारले प्रयोग गरेको चपी फ्लस भएको (सावाजतनक ढल), फ्लस भएको (सेत्तलटक 
टयाङ्क), साधारण, सावाजतनक र चपी नभएको मध्ये कस्तो छ भनी सोतधएको तथयो जसका आधारमा 
िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।    

साधारण चपी प्रयोग गने पररवारको प्रततशत = साधारण चपी प्रयोग गने पररवारको  सं्या 
जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

यसैगरी अन्यको पतन प्रततशत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

यस सूचकबाट पररवारले कस्तो प्रकारको चपीको प्रयोग गरेको छ वा चपी नै नभएको पिा लगाई 
व्यवत्तस्थत चपी नपगेुको पररवारमा लत्तक्षत कायािम तय गना सहयोग गिाछ। िलुा दिसामिु क्षेत्र 
िोर्णा गना, एक िर एक शौचालयको अतभयान पूरा गना शौचालय नभएको पररवारलाई सहयोग गरी 
शौचालय तनमााण गने ष्ट्रवतभन्न नीतत, योजना, कायािम तयार गना सहयोग हनु्छ। साथै, यसबाट दिगो 
ष्ट्रवकास लक्ष्यको सरसफाइसम्बन्धी सूचक उपलब्ध हनु्छ। 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये ३,०१,४९० पररवारमा 
चपी नभएको उल्लेि गरेका छन।् अब, 
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चपी नहनेु पररवारको प्रततशत  = ३,०१,४९०  

६६,६०,८४१
 x १०० 

       = ४.५२% 

िरायसी सषु्ट्रवधा तथा साधनसम्बन्धी सूचकः 

जनगणनामा पररवारमा रेतडयो सषु्ट्रवधा, टेतलतभजन, ल्याडडलाइन टेतलफोन, मोबाइल (साधारण), स्माटा 
मोबाइल फोन, कम्लयटुर/ल्यापटप, इन्टरनेट सषु्ट्रवधा, कार/त्तजप/भ्यान, मोटरसाइकल/स्कुटर, साइकल, 

ष्ट्रवद्यतुीय पंिा, रेष्ट्रफ्रजरेटर, वातसङमेतसन, एयरकत्तन्डसनरमध्ये कुन कुन छन ्वा मातथ उत्तल्लत्तित कुनै 
पतन नभएको भनी सोतधएको तथयो जसका आधारमा िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छः 

रेतडयो सषु्ट्रवधा भएको पररवारको प्रततशत = 
रेतडयो सषु्ट्रवधा भएको पररवारको   सं्या 

जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

अन्य सूचकहरू यसै प्रकारले तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

यससम्बन्धी सूचकहरूबाट पररवारले प्रयोग गने साधन तथा सषु्ट्रवधाअनसुार ष्ट्रवतभन्न समूहमा ष्ट्रवभाजन 
गरी यातायातका साधन, सूचना तथा संचार क्षेत्रमा पहुँच तथा पररवारको जीवनस्तर मापन गना सहयोग 
गिाछ।  

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये ४८,६२,८२५ पररवारसँग 
स्माटा मोबाइल फोनको सषु्ट्रवधा उपलब्ध रहेको छ। अब, 

स्माटा मोबाइल फोनको सषु्ट्रवधा उपलब्ध भएको पररवारको प्रततशत = ४८,६२,८२५  

६६,६०,८४१ x १०० 

          = 73.0% 
मष्ट्रहलाको नाममा रहेको िर/जग्गासम्बन्धी सूचकः 

जनगणनामा पररवारमा मष्ट्रहलाका नामा नेपालको कुनै पतन ठाँउमा िरमात्र, जग्गामात्र वा िरजग्गा 
िवैु छ भनी सोतधएको तथयो। जसबाट िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छः 

मष्ट्रहलाको नाममा िरमात्र भएको पररवारको प्रततशत =
मष्ट्रहलाको नाममा िरमात्र भएको पररवारको    सं्या 

जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

अन्य सूचकहरू यसैगरी सत्तजलै तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 
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यससम्बन्धी सूचकहरूबाट मष्ट्रहलाको नाममा िर जग्गा भएको पररवारको सं्या पिा लगाई मष्ट्रहलाको 
नाममा िर जग्गाजस्ता स्थायी सम्पत्ति हनेु सं्या बढाउन आवश्यक नीतत योजना, कायािम तय गना 
सहयोग पगु्िछ। साथै यसबाट मष्ट्रहला सशिीकरण मापनमा सिाउ पगु्िछ। उिाहरणको लातग 
नेपालमा मष्ट्रहलाको नाममा िरजग्गा पास गिाा कर छुट हनेु प्रावधानले मष्ट्रहलाको नाममा िर जग्गा 
ष्ट्रकने्न पररवारको सं्यामा वषृ्ट्रि भएको िेत्तिन्छ। 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये १५,८८,९६८ पररवारमा 
मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िरजग्गा रहेको िेत्तिएको छ। अब, 

पररवारमा मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िरजग्गा रहेका पररवारको प्रततशत =
१५,८८,९६८   

६६,६०,८४१
 x १०० 

= 23.9% 

पररवारले संचालन गरेको साना िरेल ुव्यवसायसम्बन्धी सूचकः 

जनगणनामा पररवारले िताा नगररएका र तलबी कामिार नभएका कृष्ट्रर्बाहेकका िरेल ुउद्योग, व्यापार, 

यातायात, सेवा, अन्य व्यवसायमध्ये कुनै संचालन गरेका छ वा कुनै पतन साना िरेल ुव्यवसाय संचालन 
गरेको छैन भनी सोतधएको तथयो। यदि संचालन गरेको भए परुुर् वा मष्ट्रहला कसले संचालन गरेको 
छ भनी सोतधएको तथयो। प्राप्त उिरका आधारमा िेहायको सूचक तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

 यातायात संचालन गने पररवारको प्रततशत = यातायातमा संचालन गने पररवारको सं्या 
जम्मा पररवार सं्या  x १०० 

अन्य सूचक यसैबमोत्तजम तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

यससम्बन्धी सूचकहरूबाट कतत पररवारले कृष्ट्रर् बाहेकका साना तथा िरेल ुव्यवसाय गरेका छन ्पिा 
लगाई अनौपचाररक रूपमा त्यस्ता साना तथा िरेल ुउद्योग सञ्चालन गरेका पररवारलाई सामात्तजक 
सरुक्षाको िायरामा ल्याउन आवश्यक नीतत योजना, कायािम तय गना सहयोग पगु्िछ। साथै, यसबाट 
मष्ट्रहलाहरूको साना तथा िरेल ुउद्योग क्षेत्रमा सहभातगताबारे जानकारी हनु्छ।  

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा कुल ६६,६०,८४१ पररवारमध्ये १,३७,६४४ पररवारले कतै 
िताा नभएका कृष्ट्रर्बाहेकका िरेल ुउद्योग सञ्चालन गरेका छन।् अब, 

कृष्ट्रर् बाहेकका िरेल ुउद्योग सञ्चालन गने पररवारको प्रततशत  = १,३७,६४४    

६६,६०,८४१ x १००  

=  2.1% 
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राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा पाररवाररक िडडका प्रश्नहरूबाट मातथ उत्तल्लत्तित सूचकहरूका अततररि 
िेहायका थप सूचकहरू समेत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ ।  

आवासीय िरको संरचनाको स्तर वगीकरण (Types of Houses) 

िरको छाना र बाष्ट्रहरी पिााल÷गारोमा प्रयोग भएको तनमााण सामरीको प्रकृततका आधारमा िरहरूलाई 
पक्की (पिााल र छाना िबैु स्थायी तनमााण सामरी जस्तैः तसमेन्ट, इँटा, ढुिा, स्लेट, टाइल र ग्याल्भेनाइज्ड 
जस्तापाताले बनेका), अधापक्की (िरको पिााल वा छानामध्ये एक स्थायी र अको अस्थायी सामरी 
जस्तैः िाउरा, बाँस, पराल÷िर, माटो, काँचो इँटाबाट बनेका), र कच्ची (िरको पिााल र छत िवैुमा 
िाउरा, बाँस, पराल÷िर, माटो, काँचो इँटा आदि जस्ता अस्थायी प्रकारका तनमााण सामरीबाट बनेका) 
र अन्य प्रकारमा (ष्ट्रटकाउ नहनेु सामरीहरू जस्तै ललात्तस्टकले बनेका) गरी चार समूहमा ष्ट्रवभाजन 
गररएको छ । यसरी ष्ट्रवभाजन गना िेहायबमोत्तजमको प्रष्ट्रिया तनधाारण गररएको छ ।  

िरको भाग िर तनमााणमा प्रयोग भएको तनमााण सामरी िरको बगीकरण 

बाष्ट्रहरी गारो 

 १. माटोको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा 

पक्की संरचना (१,२,७) 
कच्ची संरचना (३,४,५,६) 
अन्य (८) 

 २. तसमेन्टको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा 

 ३. काठ/फल्याक 

 ४. बाँस 

 ५. काँचो इँटा 

 ६. जस्ता/ष्ट्रटन 

 ७. ष्ट्रप्रफ्याब 

 ८. अन्य 

छाना 
 १. जस्ता/ष्ट्रटन/च्यािर 

पक्की संरचना (१,२,५) 
कच्ची संरचना (३,४,६,७) 
अन्य (८) 

 २. तसमेन्ट ढलान 

 ३. िर/पराल/छ्वाली 

 ४. टायल/िपटा/त्तझंगटी 

 ५. ढुिा/स्लेट 
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िरको भाग िर तनमााणमा प्रयोग भएको तनमााण सामरी िरको बगीकरण 

 ६. काठ/फल्याक 

 ७. माटो 

 ८. अन्य 

िरको संरचनालाई पक्की, अधापक्की र कच्ची छुट्याउन मातथ उल्लेि गररएको िरको बाष्ट्रहरी गारो र 
छाना  तनमााणमा प्रयोग भएका सामरीका आधारमा िेहायअनसुारको वगीकरण गना सष्ट्रकन्छ ।  

बाष्ट्रहरी गारो तनमााणमा 
प्रयोग भएको तनमााण 
सामरी 

छाना तनमााणमा प्रयोग भएको तनमााण सामरी 
पक्की कच्ची अन्य 

पक्की पक्की अधापक्की अधापक्की 
कच्ची अधापक्की कच्ची कच्ची 
अन्य अधापक्की कच्ची अन्य 

पररवार सम्पन्नताको पञ्चम वगीकरण (Wealth Quintiles) 

पररवार बस्ने िरको संरचना/बनोट र पररवारमा उपलब्ध सेवा, साधन तथा सषु्ट्रवधाका आधारमा 
पररवारलाई सम्पन्नताका पाँच वगामा ष्ट्रवभाजन गना सष्ट्रकन्छ । जनगणना २०७८ ले सङ्कलन गरेका 
िरको संरचना बनोट (जग, पिााल, छानो, भईुं), िानेपानीको मु् य स्रोत, िाना पकाउन र बिी बाल्न 
प्रयोग हनेु इन्धन, शौचालयको सषु्ट्रवधा र अन्य िरायसी चल अचल सम्पत्तिको स्वातमत्व र भोगचलनका 
आधारमा हाल िेशका बसोबास गने पररवारको सम्पन्नताको पञ्चम वगीकरण (Wealth quintile) तनधाारण 
गररएको छ। यसरी समस्त पररवारलाई सम्पन्नताको तहअनसुार समान पाँच वगामा ष्ट्रवभाजन गररएको 
छ। पाँच वगामध्ये पष्ट्रहलो वगामा परेका पररवार अतत उच्च, िोस्रोमा पने उच्च, तेस्रोमा पने मध्यम, 

चौथोमा पने न्यून र पाँचौं वगामा पने पररवारलाई अतत न्यून वगा भनेर पररभाष्ट्रर्त गररएको छ । 
िेहायका ष्ट्रवतध प्रयोग गरी पररवार सम्पन्नताको पञ्चम वगीकरण गररएको छ । 
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पररवार सम्पन्नताको पञ्चम बगीकरणको आधार 
सूचक तथा उपलब्धता कोड योजना 

१. िरको जग 

१. माटोको जोडाइभएको इँटा/ढुिा २. तसमेन्टको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा 
३. आर सी सी ष्ट्रपलर ४. बाँस/ काठको ष्ट्रपलर ५. अन्य 

२ वा ३ =१; अन्यथा ० 

२. िरको बाष्ट्रहरी गारो 
१. माटोको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा २. तसमेन्टको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा 
३. काठ/फल्याक ४. बाँस ५. काँचो ईटा ६. जस्ता/ष्ट्रटन ७. ष्ट्रप्रफ्याब ८. 
अन्य 

२ वा ७ =१; अन्यथा ० 

३. िरको छाना 
१. जस्ता/ष्ट्रटन/च्यािर २. तसमेन्ट ढलान ३. िर/पराल/छ्वाली ४. 
टायल/िपटा/त्तझंगटी ५.ढुिा/स्लेट ६. काठ/फल्याक ७. माटो ८. अन्य 

१,२,४ वा ५ =१; 
अन्यथा ० 

४. िरको जग 

१. माटो २. काठको फल्याक/बाँस ३. इँटा/ढुिा ४. सेरातमक टायल ५. 
आर सी सी ६. अन्य 

३,४ वा ५ =१; अन्यथा 
० 

५. िानेपानीको मु् य स्रोत 

१. धारा/पाइप िरपररसर तभत्र २. धारा/पाइप िरपररसर बाष्ट्रहर ३. ट्यवु 
वेल/ हाते पम्प ४. ढाष्ट्रकएको इनार/कुवा ५.नढाष्ट्रकएको इनार/कुवा ६. मूल 
धारा ७. निी/िोला ८. जार/बोतल ९. अन्य 

१,२,३,४ वा ८ =१; 
अन्यथा ० 

६. िाना पकाउने इन्धनको मु् य स्रोत 

१. काठ/िाउरा २. एल पी ग्यास ३. तबजलुी ४. गइँुठा/गोरहा ५.बायोग्यास 
६. मट्टीतेल ७. अन्य 

२,३ वा ५ =१; अन्यथा 
० 

७. बिी बाल्ने इन्धनको मु् य स्रोत 

१. तबजलुी २. सौया ऊजाा ३. मट्टीतेल ४. बायोग्यास ५. अन्य 
१,२ वा ४ =१; अन्यथा 
० 

८. शौचालयको सषु्ट्रवधा 
१. फ्लस भएको (सावाजतनक ढल) २. फ्लस भएको (सेलटी ट्यांक) ३. 
साधारण शौचालय ४. सावाजतनक शौचालय ५. शौचालय नभएको 

१ वा २ =१; अन्यथा ० 

९. िरायसी साधन तथा सषु्ट्रवधाहरू 

• टेतलतभजन 

 

छ = १, छैन = ० 
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सूचक तथा उपलब्धता कोड योजना 

• ल्याडडलाइन टेतलफोन 

• स्माटा मोबाइल 

• कम्लयटुर  
• इन्टरनेट 

• कार/त्तजप/भ्यान 

• मोटरसाइकल/स्कुटर 
• रेष्ट्रफ्रजेरेटर 
• वातसंग मेतसन 

छ = १, छैन = ० 

छ = १, छैन = ० 

छ = १, छैन = ० 

छ = १, छैन = ० 

छ = १, छैन = ० 

छ = १, छैन = ० 

छ = १, छैन = ० 

यहाँ जनगणना २०७८ को पाररवाररक िडडमा सोतधएका प्रश्नहरूमध्ये पररवार बस्ने िरको संरचना, 
पररवारमा उपलब्ध सेवा, साधन तथा सषु्ट्रवधामध्ये १७ वटा बहसूुचकहरूको प्रतततनतधत्व हनेु गरी 
साझा सूचक तयार गररएको छ ।प्रचतलत Principal Component Analysis (PCA)  ष्ट्रवतध प्रयोग 
गरी साझा सूचकहरूको जोडका आधारमा राष्ट्रिय रूपमा बराबर पाँच भाग हनेु गरी सम्पन्नता सूचक 
तनमााण गररएको छ ।  

सम्पन्नताको पञ्चम वगीकरणले िेशका सबै पररवारलाई समान २० प्रततशतमा ष्ट्रवभाजन गने हनुाले 
सबै तल्लोिेत्ति मातथल्लो वगासम्मका पाँचै वगामा २० प्रततशत नै पररवार भएको िेत्तिन्छ। तथाष्ट्रप, 
अतत न्यून र न्यून वगाका तबचमा भने केही फरक परेको िेत्तिन्छ। भौगोतलक क्षेत्रअनसुार ष्ट्रहमाली 
भेगमा िमशः ४२ र २८ प्रततशत पररवार अतत न्यून र न्यून वगामा भएको िेत्तिन्छ भने सो क्षेत्रका 
तीन प्रततशतभन्िा कम पररवार मात्र अतत उच्च वगामा परेका छन।् पहाडी भेगमा भने झडडै २१ र 
२४ प्रततशत पररवार िमशः अतत न्यून र अतत उच्च वगामा भएको िेत्तिन्छ। तराईमा बसोबास गने 
पररवारमध्ये समान २३ प्रततशतभन्िा केही बढी मध्यम र उच्च वगामा भएको िेत्तिन्छ। प्रिेशअनसुार 
बागमती र गडडकीका िमशः ३८ र २६ प्रततशत पररवार अतत उच्च वगामा रहेका छन ्भने यो 
अनपुात कणााली, सिुरुपत्तिम र मधेश प्रिेशमा िमशः ४.२, ८.४ र ८.६ प्रततशत छ। अकााततर ती 
तीनै प्रिेशमा अतत न्यून वगाका पररवारको अनपुात अन्य चार प्रिेशको भन्िा तनकै बढी अथाात िमशः 
५१.३, ३३.९ र २५.९ प्रततशत िेत्तिन्छ। पररवारको सम्पन्नताको अवस्थालाई नगरपातलका र 
गाउँपातलका क्षेत्रमा बसोबासका आधारमा हेिाा गाउँपातलकाका कररब एक ततहाइ पररवार अतत ष्ट्रवपन्न 
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वगामा छन ्भने पाँच प्रततशत भन्िा कम मात्र अतत सम्पन्नताको वगाका छन।् नगरपातलकामा भने 
२७ प्रततशतभन्िा बढी पररवार अतत सम्पन्न र १४ प्रततशत अतत ष्ट्रवपन्न वगामा भएको िेत्तिन्छ।    

पञ्चम सम्पन्नता सूचकअनसुार पररवारको ष्ट्रववरण (प्रततशतमा), २०२१

क्षते्रहरू 
पररवारको पञ्चम सम्पन्नता सूचक (Wealth quintile) 

जम्मा पररवार सं्या 
अतत उच्च उच्च मध्यम न्यून अतत न्यून 

नेपाल 20.3 19.7 20.0 20.0 20.0 66,60,841 

प्रिेशहरू 

कोशी 20.7 22.1 19.9 19.7 17.6 11,90,755 

मधेश  25.9 21.4 25.8 18.4 8.6 11,56,383 

बागमती 8.5 10.6 16.9 26.1 38.0 15,67,917 

गडडकी 13.1 19.6 19.9 21.9 25.6 6,61,632 

लतु्तम्बनी 17.7 22.3 22.8 20.2 17.0 11,41,345 

कणााली 51.3 27.9 9.9 6.7 4.2 3,66,037 

सिूुरपत्तिम 33.9 25.8 18.3 13.6 8.4 5,76,772 

भौगोतलक क्षते्र 

ष्ट्रहमाल 41.6 28.1 20.2 7.5 2.7 4,09,260 

पहाड 20.7 21.1 16.3 18.2 23.7 29,45,030 

तराई 17.3 17.4 23.3 23.2 18.8 33,06,551 

गाउँ/नगर पातलका 
गाउँपातलका 32.8 29.1 22.1 11.2 4.8 21,86,142 

नगरपातलका 14.1 15.1 19.0 24.3 27.4 44,74,699 

 ;|f]tM /fli6«o tYofÍ sfof{no -@)@#_ . 

िरको गणुस्तर मापन (Housing Quality) 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को िरको संरचना र उपलब्ध सेवाको पयााप्तताका आधारमा िरको गणुस्तर 
मापन गररएको छ । िरको संरचना र उपलब्ध सेवाको पयााप्तताका लातग सोतधएका प्रश्नहरूका 
ष्ट्रवकल्पहरूमध्ये उच्च गणुस्तर जनाउने ष्ट्रवकल्पलाई िमश: १,२,३ कोड दिई सोको समर जोडका 
आधारमा िरको गणुस्तर मापन गररएको छ । कोडहरूको जोडको कम अङ्कले िरको उच्च गणुस्तर 
जनाउँछ भने बढी अङ्कले िरको कमजोर गणुस्तर जनाउँछ । 



- 141 - 

गणुस्तर 
ि.सं. 

िरको  संरचनाको पयााप्तता उपलब्ध सेवाको पयााप्तता 
िरको  
जग 

िरको 
बाष्ट्रहरी गारो 

िरको  
छाना 

 

िरको  
भइँु 

 

िानेपानी
को मु् य 
स्रोत 

िाना पकाउने 
इन्धनको मु् य 

स्रोत 

बिी बाल्ने 
इन्धनको 
मु् य स्रोत 

शौचालयको 
सषु्ट्रवधा 

 

१ आर सी 
सी ष्ट्रपलर 
(३=१) 

तसमेन्टको 
जोडाइभएको 
इँटा/ढुिा 
(२=१) 

तसमेन्ट ढलान 
(२=१) 

सेरातमक 
टायल 
(४=१) 

जार/ 

बोतल 
(८=१) 

तबजलुी (३=१) तबजलुी 
(१=१) 

फ्लस 
भएको 
(सावाजतनक 
ढल) 
(१=१)  

२ तसमेन्टको 
जोडाइ 
भएको 
इँटा/ढुिा 
(२=२) 

प्रीफ्याब 
(७=२) 

जस्ता/ष्ट्रटन/ 

च्यािर (१=२) 
तसमेन्ट 
ढलान 
(५=२) 

धारा/ 

पाइप 
िरपररसर 
तभत्र र 
बाष्ट्रहर 
(१,२=२) 

एल पी ग्यास 
(२=२) 

सौयाऊजाा 
(२=२) 

फ्लस 
भएको 
(सेलटी 
ट्यांक) 
(२=२) 

३ माटोको 
जोडाइ 
भएको 
इँटा/ढुिा 
(१=३) 

माटोको 
जोडाइभएको 
इँटा/ढुिा 
(१=३) 

टायल/िपटा/
त्तझंगटी (४=३) 

इँटा/ढुिा 
(३=३) 

टु्यववेल/ 
हाते पम्प 
(३=३) 

बायोग्यास 
(५=३) 

बायोग्यास 
(४=३) 

सावाजतनक 
शौचालय 
(४=३) 

४ बाँस/ 
काठको 
ष्ट्रपलर 
(४=४) 

काठ/फल्या
क (३=४) 

ढुिा/स्लेट 
(५=४) 

काठको 
फल्याक/
बाँस 
(६=५) 

ढाष्ट्रकएको 
इनार/ 

कुवा 
(४=४) 

मट्टीतेल 
(६=४) 

मट्टीतेल, 
अन्य 
(३,५=४) 

साधारण 
शौचालय 
(३=४) 
 

५ अन्य(५=
५) 

बाँस (४=५) काठ/फल्याक 
(६=५) 

माटो, 
अन्य ि 
(१,६= 

५) 

नढाष्ट्रकएको 
इनार 
/कुवा 
(५=५) 

काठ/िाउरा 
(१=५) 

 शौचालय 
नभएको 
(५=५) 

६ 
 काँचो इँटा 

(५=६) 
माटो (७=६)  मूल  

धारा 
(६=६) 

गइँुठा/ 

गोरहा, अन्य 

(४,७=६) 
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गणुस्तर 
ि.सं. 

िरको  संरचनाको पयााप्तता उपलब्ध सेवाको पयााप्तता 
िरको  
जग 

िरको 
बाष्ट्रहरी गारो 

िरको  
छाना 

 

िरको  
भइँु 

 

िानेपानी
को मु् य 
स्रोत 

िाना पकाउने 
इन्धनको मु् य 

स्रोत 

बिी बाल्ने 
इन्धनको 
मु् य स्रोत 

शौचालयको 
सषु्ट्रवधा 

 

७ 
 जस्ता/ष्ट्रटन, 

अन्य 
(६,८=७) 

िर/पराल/ 

छ्वाली, अन्य 
(६,८=७) 

 निी/ 

िोला , 
अन्य 
(७,९=७) 

   

मातथ उत्तल्लत्तित िरको संरचना र उपलब्ध सेवाको पयााप्तताका मापिडडका आधारमा जनगणना 
२०७८ अनसुार  झडडै २८ प्रततशत पररवार पयााप्त सेवा सषु्ट्रवधा भएको िर/आवासीय एकाइमा 
बसोबास गने गरेको िेत्तिन्छ। अको एक ततहाइभन्िा केही बढी (३४%) पररवार िरायसी सेवा 
सषु्ट्रवधाका ष्ट्रहसाबले मध्यमस्तरका िरमा बस्ने गरेका छन।् एक चौथाइ भन्िा केही बढी (२५.६%) 
सामान्य अवस्थाका र ११ प्रततशत यस्ता सेवा सषु्ट्रवधा अपयााप्त भएका िरमा बस्ने गरेको पाइएको 
छ। यस्तै एक प्रततशतभन्िा कम पररवारहरू अतत न्यून सेवासषु्ट्रवधा भएका िरमा बस्ने गने गरेको 
िेत्तिन्छ। 

तातलका: िरको संरचना र िरायसी सतुबधाको आधारमा िरायसी उपयिुताको वगीकरण 
(Quality Index household) 

ष्ट्रववरण  

क्षते्र  

नेपाल कोशी मधेस  बागमती  गडडकी  लतु्तम्बनी  कणााली  सिूुरपत्तिम  

पूणारूपमा उपयिु  28.3 21.7 12.7 53.8 36.3 25 8 14 
उपयिु  25.6 25.8 29.7 25.6 26.4 28.1 10.7 20.7 
मध्यम  34.3 40.1 28.5 18.3 34.6 38.9 60.6 50.9 
अनपुयिु  11.3 12.1 28 2.1 2.6 7.2 20.1 13.9 
पूणारूपमा अनपुयिु  0.5 0.4 1.2 0.1 0.1 0.8 0.7 0.5 

 



- 143 - 

िरायसी सेवा सषु्ट्रवधा पयााप्त भएका पररवारको सं्या तलुनात्मक रूपले राम्रो भएका प्रिेशमा बागमती 
(५३.८%), गडडकी (३६.३%) र लतु्तम्बनी (२५%) िेत्तिन्छन ्भने कणााली (८%), मधेस (१३%) र 
सिूुरपत्तिम (१४%) कमजोर अवस्था भएका प्रिेशको रूपमा िेत्तिएका छन।् भौगोतलक क्षेत्रअनसुार 
पहाडका ३५ प्रततशत, तराईका एकचौथाइ र ष्ट्रहमालका सयमा कररब ६ पररवार िरायसी सषु्ट्रवधा 
पयााप्त भएका िरमा बस्ने गरेको िेत्तिन्छ। 

प्रश्न/अभ्यास 

१. तपाईंले आफ्नो स्थानीय तहको पाइप/धाराको िानेपानीको स्रोत प्रयोग गने पररवारको प्रततशत 
तनकाल्नहुोस ्। 

२. तपाईंको आफ्नो स्थानीय तहको िाना बनाउन काठ/िाउरा प्रयोग गने पररवारको प्रततशत 
तनकाल्नहुोस ्। 

३. तपाईंको आफ्नो स्थानीय तहमा मष्ट्रहलाको नाममा िर वा जग्गा वा िरजग्गा िवैु हनेु पररवारको 
प्रततशत तनकाल्नहुोस ्। 
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जनसङ्ख्याको आकार संरचना ष्ट्रवतरण एवम ्वषृ्ट्रि मापन तथा 
प्रक्षपेण ष्ट्रवतध  

 

१. ष्ट्रवर्य प्रवेश  

आमजनताको लातग कल्याणकारी कायािम तजुामा गना, नीतत तनमााण गना र जनतालाई उपलब्ध 
गराउनपुने आधारभतू सेवा सषु्ट्रवधाहरूको आकँलन गना राज्यलाई अष्ट्रहलेको जनस्या कतत छ?  कुन 
कुन स्थानमा कतत सं्यामा छ? के कस्तो ष्ट्रवशेर्ता सष्ट्रहतका छन ्? भने्न जानकारी राख्न ुमहत्त्वपूणा 
छ। ष्ट्रवगतमा जनसङ्ख्या कतत तथयो, कुन कुन स्थानमा कतत तथयो र के कस्ता ष्ट्रवशेर्तासष्ट्रहतको 
तथयो भने्न समेतको अध्ययनले वतामानको मात्र होइन भष्ट्रवष्यको जनसङ्ख्याको आकारप्रकार र 
ष्ट्रवशेर्तासमेत आकँलन गरी भष्ट्रवष्यको लातग सम्बोधन हनेु गरी नीतत तनमााण र योजना तजुामा गना 
सष्ट्रकन्छ। तसथा, जनसङ्ख्याको आकार र संरचना भनेको आधारभतू जनसांत्त्यक तथ्याङ्क हो।  

जनसङ्ख्याको आकार र संरचनाको कुरा गिाा उमेर तथा तलिअनसुार जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरणको कुरा 
गररन्छ जसलाई त्यस ठाउँको ष्ट्रवगतको जन्म, मतृ्य ु र बसाइँसराइले प्रत्यक्ष रूपमा प्रभाव पारेको 
हनु्छ। जनसङ्ख्या गततशील ष्ट्रवर्य भएकोले समय पररवतानसँगै जनसङ्ख्याको आकार र संरचनामा 
पतन पररवतान हनु्छ। 

२. जनसङ्ख्याको आकार, संरचना र ष्ट्रवतरण 

कुनै पतन मलुकुको जनसङ्ख्याको आकार, संरचना र ष्ट्रवतरणको बारेमा सही सूचना प्राप्त गनाको लातग 
जनसङ्ख्यालाई ष्ट्रवतभन्न स्वरूपमा ष्ट्रवभाजन गरी ष्ट्रवश्लरे्ण गने गररन्छ। यसै सन्िभामा कुल 
जनसङ्ख्यालाई व्या्या र ष्ट्रवश्लरे्ण गने पष्ट्रहलो आधार तलि र उमेर हो।  जनसङ्ख्याको तलि र 
उमेरअनसुारको ष्ट्रवतरणले त्यस मलुकुको आतथाक, सामात्तजक, सांस्कृततक, जनसांत्त्यक, राजनैततक क्षेत्रमा 
महत्त्वपूणा प्रभाव पाना सक्िछ। जनसङ्ख्याको आकारले कुनै िास क्षेत्रमा वा ष्ट्रवत्तशि जनसङ्ख्या 
समूहतभत्र बस्ने व्यत्तिहरूको कुल सं्यालाई जनाउँछ। जनसङ्ख्या संरचनाले जनसङ्ख्याको बनावट 
र ष्ट्रवशेर्तालाई जनाउँिछ। अथाात ष्ट्रवतभन्न जनसत्त्यकीय ष्ट्रवशेर्ताहरू जस्तै: उमेर, तलि, त्तशक्षा, पेशा, 
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जातीय, भाष्ट्रर्क समूहअनसुार जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरणलाई जनसङ्ख्या संरचना भतनन्छ। जनसङ्ख्यामा 
कुन कुन ष्ट्रवशेर्ता भएका जनसङ्ख्या कतत छन ्भने्न ष्ट्रवर्य ज्यािै महत्त्वपूणा हनु्छ। यसले आजको 
मात्र नभई आउने समयको जनसङ्ख्याको आकार र संरचनाको अनमुान समेत महत्त्वपूणा आधार 
प्रिान गिाछ।जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरणले व्यत्तिहरू कुन कुन भौगोतलक क्षेत्रमा कसरी पैmतलएर बसेको छ 
भने्न िेिाउँछ। िासगरी जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरणले जनसङ्ख्याको भौगोतलक क्षेत्रअनसुारको जनसङ्ख्या 
ष्ट्रवतरणलाई जनाउँिछ। जनसङ्ख्या आकार र ष्ट्रवतरणको मापकको रूपमा जनिनत्वलाई तलन 
सष्ट्रकन्छ।  

जनसङ्ख्याको अध्ययन, स्रोत तथा साधनहरूको ष्ट्रवतरण, शहरी योजना तनमााण, नीतत तनमााण, सावाजतनक 
स्वास्थ्य एवं ष्ट्रवतभन्न कायािमहरूको तजुामा गनाको लातग जनसङ्ख्याको आकार र ष्ट्रवतरणको महत्त्वपूणा 
भतूमका रहन्छ। 

३.= जनसङ्ख्याको भौगोतलक ष्ट्रवतरण 

जनसङ्ख्याको भौगोतलक ष्ट्रवतरणले मलुकुको भौगोतलक क्षेत्रअनसुार जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरण कस्तो छ 
भने्न िेिाउँिछ। जनसङ्ख्याको भौगोतलक ष्ट्रवतरणको अध्ययनले जनसङ्ख्याको चाप 
(Concentration) कहाँ कहाँ छ भने्न कुरालाई िेिाउँछ। जनसङ्ख्याको भौगोतलक ष्ट्रवतरणले 
मलुकुको आतथाक, सामात्तजक, सांस्कृततक र राजनीततक रूपमा प्रभाव पािाछ। मलुकुको सवाािीण 
ष्ट्रवकासको लातग जनसङ्ख्याको सन्ततुलत ष्ट्रवतरण हनु ुजरूरी छ। मलुकुको चौतफी ष्ट्रवकासको लातग 
मानवीय संसाधन अपररहाया छ। सन्ततुलत भार नभएको डुंगाले सकुशल निी पार गना नसकेजस्तै 
जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरण पतन सन्ततुलत भएन भने िेशको सन्ततुलत ष्ट्रवकास हनु सक्िैन। जनसङ्ख्याको 
आकार र ष्ट्रवतरणको अध्ययनमा भौगोतलक क्षेत्रअनसुार जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरण र जनसङ्ख्याको 
चापलाई मापन गना प्रतत वगाष्ट्रकलोतमटर क्षेत्रफलमा जनसङ्ख्या (जनिनत्व) मापाmत हेना सक्छौं। 
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उिाहरणको लातग नेपालको जनसङ्ख्याको भौगोतलक ष्ट्रवतरणको बारेमा छोटो चचाा गरौँ। 

भौगोतलक 
क्षते्र 

 

क्षते्रफल 

(वगा 
ष्ट्रक.तम.) 

कुल 
क्षते्रफल
को 

प्रततशत 

 

जनगणना २०६८ 

जनगणना २०७८ 
hg;+Vof 
वषृ्ट्रििर 

(२०६८-
२०७८) 

जनस्या कुल 
जनसङ्ख्या
को %  

जनिनत्व  जनस्या कुल 
जनसङ्ख्या
को %  

जनिनत्व  

ष्ट्रहमाल 51817 35.2 1,781,792 6.7 34 1772948 6.1 34 -0.05 

पहाड 61345 41.7 11,394,007 43.0 186 11757624 40.3 192 0.30 

तराई 34019 23.1 13,318,705 50.3 392 15634006 53.6 460 1.54 

नेपाल 147181 100 26494504 100 180 29164578 100 198 0.92 

 

प्रस्ततु तातलकाअनसुार नेपालको कुल क्षेत्रफल (१,४७,१८१ वगा ष्ट्रक.तम.) को ३५.२ प्रततशत भभूाग 
ओगटेको ष्ट्रहमाली क्षेत्रमा २०६८ सालको जनगणनाअनसुार जम्मा ६.७ प्रततशत जनसङ्ख्या बसोबास 
गरेको िेत्तिन्छ भने २०७८ सालको जनगणनाअनसुार सो सं्या िटेर जम्मा ६.१ प्रततशत जनसङ्ख्या 
बसोबास गरेको िेत्तिन्छ। त्यस्तै, ४१.७ प्रततशत भभूाग ओगटेको पहाडी क्षेत्रमा २०६८ सालमा 
४३.० प्रततशत जनसङ्ख्या बसोबास गरेको िेत्तिन्छ भने २०७८ सालमा ४०.३ प्रततशत जनसङ्ख्या 
बसोबास गरेको िेत्तिन्छ। त्यस्तै कुल भभूागको जम्मा २३.१ प्रततशत भभूाग ओगटेको तराई क्षेत्रमा 
२०६८ सालमा झडडै आधा जनसङ्ख्या (५०.३ प्रततशत) बसोबास गरेको िेत्तिन्छ भने १० वर्ाको 
अवतधमा त्यो बढेर ५३.६ प्रततशत हनु पगेुको िेत्तिन्छ। यसरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर हेिाा ष्ट्रहमालमा 
जनसङ्ख्या सं्यात्मक रूपमै िटेर वषृ्ट्रििर ऋणात्मक हनु पगेुको िेत्तिन्छ भने पहाडको जनसङ्ख्या 
वषृ्ट्रििर नगडय मात्रामा वषृ्ट्रि भएको िेत्तििा तराईको जनसङ्ख्या १.५४ प्रततशतले प्रततवर्ा बढेको 
िेत्तिन्छ जब ष्ट्रक राष्ट्रियस्तरको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर ०.९२ िेत्तिन्छ।  

जनिनत्व हेिाा ष्ट्रहमालमा २०६८ सालमा ६.७ जना व्यत्ति प्रतत वगाष्ट्रकलोतमटर तथयो भने २०७८ 
सालमा ६.१ जना व्यत्ति प्रततवगाष्ट्रकलोतमटर हनु आएको िेत्तिन्छ। त्यस्तै २०६८ सालमा पहाडमा 
१८६ जना व्यत्ति प्रतत वगाष्ट्रकलोतमटरमा बसोबास गिैगिाा २०७८ सालमा सो सं्या १९२ हनु 
आएको िेत्तिन्छ। जब ष्ट्रक तराईमा २०६८ सालमा ३९२ जना व्यत्ति प्रतत वगाष्ट्रकलोतमटर बसोबास 
गरेकोमा २०७८ सालमा त्यो सं्या बढेर ४६० जना व्यत्ति प्रतत वगाष्ट्रकलोतमटरमा बसोबास गरेको 
िेत्तिन्छ। 
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३.१ नगरपातलका र गाउँपातलकाअनसुार जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरण 

हाम्रोजस्तो अल्पष्ट्रवकतसत र अष्ट्रवकतसत िेशमा मानवीय संसाधनको गणुस्तरीयता, गणुस्तरीय 
जीवनयापनको अवसर, मानवीय आवश्यकताका सेवा एवं सषु्ट्रवधामा सहज पहुँच, आतथाक गततष्ट्रवतध 
आदि दृष्ट्रिकोणले नगरपातलका  क्षेत्र र गाउँपातलका क्षेत्रमा ठुलो िाडल छ। तसथा नगरपातलका 
क्षेत्रमा बसोबास गने जनसङ्ख्या र गाउँपातलका क्षेत्रमा बसोबास गने जनसङ्ख्याको ष्ट्रवश्लरे्ण गना 
जरुरी िेत्तिन्छ। उिाहरणको लातग २०६८ साल र २०७८ सालको जनगणनाअनसुार नगरपातलका 
क्षेत्र र गाउँपातलका क्षेत्रको तनम्नानसुार ष्ट्रववेचना गना सष्ट्रकन्छ। 

नगरपातलका/ 

गाउँपातलका क्षते्र 

 

जनगणना २०६८ जनगणना २०७८ 

जनस्या वषृ्ट्रििर (२०६८-
२०७८) जनसङ्ख्या 

कुल 
जनसङ्ख्या
को प्रततशत 

जनसङ्ख्या 
कुल 

जनसङ्ख्याको 
प्रततशत 

नगरपातलका क्षेत्र 16,740,732 63.19 19296788 66.17 1.36 
गाउँपातलका क्षेत्र 9,753,772 36.81 9867790 33.83 0.11 
नेपाल  26494504 100 29164578 100 0.92 

प्रस्ततु तातलका हेिाा राष्ट्रिय जनगणना २०६८अनसुार नगरपातलका क्षेत्रको जनसङ्ख्या ६३.१९ 
प्रततशत र गाउँपातलका क्षेत्रको जनसङ्ख्या ३६.८१ प्रततशत रहेको िेत्तिन्छ। जब ष्ट्रक २०७८ 
सालको राष्ट्रिय जनगणनाअनसुार नगरपातलका क्षेत्रको जनसङ्ख्या ६६.१७ प्रततशत र गाउँपातलका 
क्षेत्रको जनसङ्ख्या ३३.८३ प्रततशत रहेको िेत्तिन्छ। यसरी हेिाा रा.ज.ग. २०७८ मा नगरपातलका 
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क्षेत्रको जनसङ्ख्या २.९८ प्रततशत ष्ट्रवन्िलेु वषृ्ट्रि भएको िेत्तिन्छ। जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर हेिाा 
नगरपातलका क्षेत्रको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर १.३६ प्रततशत र गाउँपातलका क्षेत्रको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 
०.११ प्रततशतले वषृ्ट्रि भएको िेत्तिन्छ। 

नगरपातलका र गाउँपातलकाअनसुारको जनसङ्ख्या प्रततशत, रा.ज.ग. २०६८ र २०७८ 

 
 

३.२ प्रशासतनक एकाइअनसुार जनस्या ष्ट्रवतरण 

आम जनतालाई सहजरूपमा तछटो छररतो तररकाबाट आधारभतू सेवा उपलब्ध गराउन, शात्तन्त सरुक्षा 
र अमनचयन कायम राख्न, नागररकलाई सिुी र समिृ बनाउन हरेक मलुकुले िेशलाई ष्ट्रवतभन्न 
प्रशासतनक एकाइमा ष्ट्रवभाजन गरी सन्चालन गरेको हनु्छ। त्यस्ता प्रशासतनक एकाइ सन्चालनको 
लातग आ-आफ्नो प्रशासतनक एकाइमा बसोबास गने जनसङ्ख्याको आकार र ष्ट्रवशेर्तासष्ट्रहतको 
ष्ट्रवतरणको जानकारी राख्न आवश्यक छ। यस्तो प्रशासतनक एकाइहरूमा बसोबास गने जनसङ्ख्याको 
आधार र ष्ट्रवशेर्तामा ष्ट्रवतभन्नता हनुसक्छ। जस्तै, २०७८ सालको जनगणनाअनसुार  ५० जना 
जनसङ्ख्या भएको मनाङ त्तजल्लाको नापााभतूम गाउँपातलकाको वडा नं. ५ िेत्ति ८५८४९ जना 
जनसङ्ख्या भएको काठमाडौँ त्तजल्लाको काठमाडौँ महानगरपातलकाको वडा नं. १६ सम्म रहेका 
छन।् त्यस्तै ५६५८ जना जनसङ्ख्या भएको मनाङ त्तजल्ला र २०,४१,५८७ जना जनसङ्ख्या 
भएको काठमाडौँ त्तजल्ला रहेको छ। 

63.19 66.17

36.81 33.83

२०६८ २०७८

नगरपातलका के्षत्र गाउँपातलका के्षत्र
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३.३  तलिअनसुार जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरण (SEX COMPOSITION) 

कुनै पतन तनत्तित ठाउँको तनधााररत समयको जनसङ्ख्यामा मष्ट्रहला र परुूर्को जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरणलाई 
तलि बनौट/संरचना भतनन्छ। जनसङ्ख्याको तलि बनोट (संरचना) ले दिइएको जनसङ्ख्यामा मष्ट्रहला 
र परुूर्को ष्ट्रवतरणलाई जनाउँछ। जनसांत्त्यक अध्ययनमा लैष्ट्रिक ष्ट्रवतरणको अध्ययन सबैभन्िा सरल 
र सबैभन्िा महत्त्वपूणा ष्ट्रवर्य हो। कुनै पतन त्तशश ुजन्मिा जैष्ट्रवक रूपमा परुूर् वा मष्ट्रहलाको रूपमा 
पष्ट्रहचान हनु ु नै तलि हो। जैष्ट्रवक रूपमा मष्ट्रहला र परुूर्को शारीररक बनावट, शारीररक क्षमता र 
भतूमका, स्वास्थ्य सेवाको आवश्यकता आदि कुरामा फरक हनु्छ। तसथा, जनसङ्ख्यामा तलि बनोटले 
िेशको सामात्तजक, आतथाक, स्वास्थ्य, शैत्तक्षक, सांस्कृततक पक्षहरूको अध्ययनमा महत्त्वपूणा सूचनाहरू 
प्रिान गिाछ। तलि बनोटका आधारमा सामात्तजक तथा आतथाक ष्ट्रियाकलापमा ष्ट्रवद्यमान लैष्ट्रिक 
कायािमहरूलाई प्रभावकारी रूपले तजुामा एवं सञ्चालन गना सष्ट्रकन्छ। लैष्ट्रिक बनोट सम्बन्धी केही 
मापकहरू छन ्जसको छोटो चचाा यहाँ गररएको छ। 

३.३.१ लैष्ट्रिक बनोटसम्बन्धी मापकहरू (Measures of Sex Composition)  

जनसङ्ख्याको लैष्ट्रिक बनोट सम्बन्धी केही मु् य मु् य मापकहरू तनम्नानसुार रहेका छन।् 
जनसङ्ख्यामा मष्ट्रहला र परुूर्को उपत्तस्थततको ष्ट्रवश्लरे्ण गने ष्ट्रवतभन्न माध्यम र मापकहरू छन।् 

३.३.२ जनसङ्ख्यामा मष्ट्रहला र परुूर्को प्रततशत (Percentage of Male & Female )  

जनसङ्ख्यामा Sex Structure वा Sex Distribution ष्ट्रवश्लरे्णको 
पष्ट्रहलो पाइला भनेको कुल जनसङ्ख्यामा परुूर् र मष्ट्रहला कतत 
कतत प्रततशत छन ् भनेर मापन गररन्छ। यसले कुल 
जनसङ्ख्यामा परुूर् र मष्ट्रहलाको प्रततशत प्रिान गिाछ। कुल 
जनसङ्ख्यामा परुूर्को प्रततशतलाई Masculinity proportion पतन 
भतनन्छ। 

उिाहरणः 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २९१६४५७८, परुूर्को जनसङ्ख्या 
१४२५३५५१ र मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या १४९११०२७ छ र नेपालमा जनगणनाको समयमा ५१ 
प्रततशत मष्ट्रहला र ४९ प्रततशत परुूर्हरू रहेका छन।् 

male
49%

female
51%

Percentage of Population by Sex
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३.३.३ लैष्ट्रिक अनपुात (Sex ratio) 

प्रतत १०० जना मष्ट्रहलामा परुूर्को सं्या कतत छ भने्न मापन (Sex ratio) अनपुात हो। कुनै िास 
स्थानमा रहेका परुूर्हरूको सं्यालाई मष्ट्रहलाहरूको सं्या भाग गरी १०० ले गणुा गरेपतछ आउने 
अनपुातलाई लैष्ट्रिक अनपुात (Sex ratio) भतनन्छ। यसले समाजमा परुूर् वा मष्ट्रहला कसको बाहलु्यता 
कततले छ भने्न िेिाउँछ। तलि अनपुात १०० भन्िा बढी छ भने समाजमा मष्ट्रहला भन्िा परुूर्को 
सं्या बढी छ, त्यस्तै लैष्ट्रिक अनपुात १०० भन्िा कम छ भने मष्ट्रहलाभन्िा परुूर् कम छन ्भन्ने 
बतु्तझन्छ। लैष्ट्रिक अनपुात तनकाल्नको लातग तलको सूत्र प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ। 

 जहा,ँ 

Pm =  परुूर्को जनसङ्ख्या  

Pf =   मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या 

उिाहरणः 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,६४,५७८, परुूर्को जनसङ्ख्या 
१,४२,५३,५५१ र मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या १,४९,११,०२७ छ जसनसुार नेपालमा जनगणनाको 
समयमा प्रतत १०० जना मष्ट्रहलामा ९५.५९ जना परुूर्हरू रहेका छन।्  

३.४ जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात (Sex Ratio at Birth) 

लैष्ट्रिक अनपुात (Sex ratio) र जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात (Sex ratio at birth) लगभग एउटै मापक 
हो।फरक के मात्र हो भने लैष्ट्रिक अनपुात कुल जनसङ्ख्यामा ष्ट्रहसाब गररन्छ भने जन्मिाको लैष्ट्रिक 
अनपुात १ वर्ातभत्र जन्मेका बच्चाको समूहमा मात्र हेररन्छ। जन्मिँाको लैष्ट्रिक अनपुातले समाजमा 
छोरा र छोरीको जन्म अनपुात कस्तो छ भने्न िेिाउँिछ। छोरा र छोरीको जन्मअनपुात सन्ततुलत 
भएन भने यसले भष्ट्रवष्यमा ष्ट्रवतभन्न समस्याहरू ल्याउन सक्छ। जनसङ्ख्याष्ट्रवद्काअनसुार प्राकृततक 
रूपमा यदि जन्मलाई स्वतन्त्र छाड्ने हो भने जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात १०५ िेत्ति १०७ सम्म 
हनु्छ। सन्िभा अवतधको १ वर्ातभत्र प्रतत १०० जना छोरीको जन्म हुँिा जन्म हनेु परुूर्को सं्या नै 
जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात हो। कुनै िास क्षेत्रमा कुनै िास समयमा जन्मेका छोराको सं्यालाई 
सोही स्थान र सोही समयमा जन्मेका छोरीको सं्याले भाग गरी १०० ले गणुन गिाा आउने अङ्कलाई 
जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात भतनन्छ। 
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जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात तनकाल्नको लातग तलको सूत्र प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ। 

 Sex Ratio at Birth =
𝐵𝑚

𝐵𝑓  𝑋 100 

जहा,ँ 

Bm =  छोराको जन्म सं्या 
Bf =   छोरीको जन्म सं्या 

उिाहरणः 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार ष्ट्रवगत १ वर्ामा नेपालमा ष्ट्रववाह भएको १५ िेत्ति ४९ वर्ाका 
४,०८,१२३ जना मष्ट्रहलाले ४,१२,९३५ जना त्तशशलुाई जन्म भएको पाइन्छ जसमा २,१८,०७४ 
जना परुूर् (छोरा) र १,९४,८६१ जना मष्ट्रहला (छोरी) को जन्म भएको पाइन्छ। यसरी हेिाा ष्ट्रवगत 
१ वर्ामा जत्तन्मएका त्तशशहुरूको तलि अनपुात (Sex Ratio at Birth) ११२ हनु आउँछ अथाात १०० 
जना छोरीको जन्म हुँिा ११२ जना छोराको जन्म भएको िेत्तिन्छ। 

३.४ जनसङ्ख्याको उमेर बनोट 

जनसङ्ख्यामा उमेर बनावटको अध्ययनले कुनै पतन स्थानमा कुन उमेर समूहको जनसङ्ख्या कतत 
छ, कुन उमेर समूहको बाहलु्यता छ सोको जानकारी प्रिान गिाछ। कुनै पतन व्यत्तिको काम गने 
इच्छा र क्षमतामा उमेरको प्रत्यक्ष सम्बन्ध रहने भएकोले उमेर संरचनाको अध्ययनको ज्यािै ठुलो 
महत्त्व छ। 
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रेिात्तचत्र: एकल उमेरअनसुार जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरण 

 

जनसङ्ख्याको लैष्ट्रिक तथा उमेरगत ष्ट्रवतरण भनेको जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको धरातल हो जसमा सम्पूणा 
जनसांत्त्यक ष्ट्रववरणहरूको जग बसेको हनु्छ। जनसङ्ख्याको उमेर संरचना (बनोट) ले दिइएको 
जनसङ्ख्यातभत्र ष्ट्रवतभन्न उमेर समूहहरूमा रहेका व्यत्तिहरूको ष्ट्रवतरणलाई जनाउँछ। जनसङ्ख्याको 
उमेरगत संरचनाले राज्यले नागररकको लातग स्वास्थ्य सेवासम्बन्धी नीतत तथा कायािमहरू सन्चालन 
गना, त्तशक्षा सम्बत्तन्धत कायािम तजुामा गना, पूवााधारहरू तनमााण गना, सामात्तजक कल्याणकारी योजना 
लाग ु गना महत्त्वपूणा योगिान प्रिान गिाछ। ष्ट्रकनष्ट्रक मातनसको उमेर समूहअनसुार राज्यको 
व्यत्तिप्रततको राज्यको उिरिाष्ट्रयत्व र सम्बत्तन्धत व्यत्तिको राज्यप्रततको त्तजम्मेवारी र कताव्य फरक 
फरक हनु्छ। तसथा, राज्यले फरक फरक व्यत्तिको लातग फरक फरक उमेर समूहका नीतततनमााण 
गनुापने आवश्यकता हनु्छ। जनसङ्ख्याको उमेर बनोटको ष्ट्रवश्लरे्ण गिाा एकल उमेर समूह, ५/५ 
वर्ाको उमेर समूह,  बहृत ्उमेर समूह आदिमा आवश्यकताअनसुार ष्ट्रवभाजन गरी गना सष्ट्रकन्छ। कुनै 
पतन जनसङ्ख्या बढुो (Older) वा तरूणो (Young) छ भने्न कुरा ष्ट्रवतभन्न उमेर समूहमा रहेको 
जनसङ्ख्याको अनपुातले िेिाउँछ। साधारणतया यदि जनसङ्ख्यामा १५ वर्ाभन्िा मतुनको 
जनसङ्ख्याको अनपुात ३५ प्रततशत वा सोभन्िा मातथ छ भने त्यस्तो जनसङ्ख्यालाई तरूणो (Young) 
मातनन्छ र सो अनपुात ३५ प्रततशतभन्िा जतत कम हुँिै जान्छ,  जनसङ्ख्या त्यतत नै बढुो भएको 
मातनन्छ। त्यस्तै ६५ वर्ाभन्िा मातथको जनसङ्ख्या १० प्रततशतभन्िा मातथ भएमा जनसङ्ख्यालाई 
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बढुो मातनन्छ। जनसङ्ख्यालाई उमेरअनसुार वगीकरण गिाा िेशको जनसङ्ख्यामा कतत केटाकेटी, 
कतत सष्ट्रिय जनसङ्ख्या र कतत विृ जनसङ्ख्या छन ्भने्न वास्तष्ट्रवक जानकारी पाइन्छ।  

३.४.१ उमेर र तलिअनसुार जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरण 

जनसङ्ख्याको तलिअनसुार र 
उमेरअनसुार अलग अलग ष्ट्रवश्लरे्णको 
अलावा तलि र उमेरको एकैसाथ 
ष्ट्रवश्लरे्ण गने चलन रहको छ। 
जनसङ्ख्याको तलि र उमेर 
समूहअनसुार एकसाथ गररएको 
ष्ट्रवश्लरे्णले कुनै तनत्तित समयमा तनत्तित 
स्थानको मष्ट्रहला र परुूर्को उमेर 
समूहअनसुार जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरणको 
अवस्था कस्तो छ भने्न िेिाउँिछ। 
जनसङ्ख्या ष्ट्रपरातमड लैष्ट्रिक र उमेर 
समूहअनसुार जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरण िेिाउने एउटा अत्यन्त सरल र महत्त्वपूणा राष्ट्रफकल प्रस्ततुत हो। 
जनसङ्ख्या ष्ट्रपरातमडमा प्रत्येक उमेर समूहको लातग िईुओटा बारहरू रहेका हनु्छन ्जसमा बायाँपदट्टको 
बारले परुूर्लाई र िाष्ट्रहनेपदट्टको बारले मष्ट्रहलालाई प्रतततनतधत्व गरररहेको हनु्छ र ठाडो अक्षले 
जनसङ्ख्याको आकार (वा प्रततशत) लाई प्रतततनतधत्व गिाछ। जनसङ्ख्या ष्ट्रपरातमड जनसङ्ख्याको 
आकार (सं्या) वा प्रततशतको प्रयोग गरी बनाउन सष्ट्रकन्छ। जनसङ्ख्या ष्ट्रपरातमडको लातग प्रततशत 
तनकाल्िा कुल जनसङ्ख्यामा तनत्तित उमेर समूहको परुूर् वा मष्ट्रहलाको सं्या कतत छ सो सं्याको 
आधारमा तनकाल्नपुिाछ। 

जनसङ्ख्या ष्ट्रपरातमडको अध्ययनले वतामान जनसङ्ख्याको लैष्ट्रिक र उमेर समूहअनसुारको 
जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरणलाई त प्रि पारेको हनु्छ नै त्यसभन्िा पतन अगातड बढेर यसको गहन अध्ययनले 
जनसङ्ख्या स्थानान्तरण (Population Shift) कसरी भईरहेको छ, बच्चा जन्मने िर कस्तो छ, बढु्यौली 
जनसङ्ख्याको आकारमा कसरी पररवतान भइरहेको छ, काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्याको ष्ट्रवतरण 
कस्तो छ आदिको बारेमा एउटै ष्ट्रपरातमडले जवाफ दिईरहेको हनु्छ। जनसङ्ख्या ष्ट्रपरातमडको आकारले 

Population Pyramid of Nepal, 2021
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वतामान अवस्थाको जनसङ्ख्याको झलक मात्र िेिाउँिैन भष्ट्रवष्यमा जनसङ्ख्याको संरचनाको 
अनमुानसमेत दिन्छ। जनसङ्ख्या ष्ट्रपरातमडले जनसङ्ख्या सम्बत्तन्धत धेरै प्रकारका अन्तदृाष्ट्रि (Insights) 
हरू प्रिान गिाछ। सबैभन्िा महत्त्वपूणा जानकारी भनेको तलि र उमेर समूहअनसुारको जनसङ्ख्याको 
ष्ट्रवतरण नै हो जसले बालबातलकाको सं्या, यवुाहरूको सं्या र बढु्यौली उमेर समूहका जनसङ्ख्याको 
संरचनालाई िेिाउँिछ। िोस्रो महत्त्वपूणा जानकारी भनेको समयिमसँगै उमेर समूहको जनसङ्ख्यामा 
कसरी पररवतान भइरहेको छ। एउटा जनगणनाबाट अको जनगणनामा हुँिा ०-४ वर्ाको जनसङ्ख्या 
१०-१४ वर्ा र ५-९ वर्ाको जनसङ्ख्या १५-१९ वर्ाको हनु्छ भने ०-४ वर्ा र ५-९ वर्ाको 
जनसङ्ख्या अत्तिल्लो जनगणनापिात ्जन्मेको जनसङ्ख्या हो। यसको ष्ट्रवश्लरे्णबाट जन्मिरमा कस्तो 
पररवतान भइरहेको छ। साथै, जनगणना ष्ट्रपरातमडको अध्ययनले काम गने समूहको जनसङ्ख्याको 
अवस्थाको बारेमा समेत जानकारी दिन्छ। 

यसरी, जनगणना ष्ट्रपरातमडको अध्ययनबाट नीतततनमााणकताा, जनसङ्ख्याष्ट्रवद्लाई स्रोतको बाँडफाँट गना 
स्वास्थ्य सषु्ट्रवधाको योजना तजुामा गना, शैत्तक्षक नीतत तजुामा गना, आतथाक गततष्ट्रवतधहरू सन्चालन गना 
एवं कल्याणकारी समाज तनमााणको लातग महत्त्वपूणा महत्त्वपूणा योगिान दिन्छ। 

३.४.२ उमेर बनोट सम्बन्धी केही महत्त्वपूणा मापकहरू (Measures of Age Composition)  

जनसङ्ख्याको उमेर बनोट ष्ट्रवश्लरे्णसम्बन्धी केही मु् य मु् य मापकहरू तनम्नानसुार रहेका छन।् 

आत्तित अनपुात (Dependency Ratio) 

जनसङ्ख्याको उमेर बनोटको ष्ट्रवश्लरे्ण गिाा आत्तित अनपुात (Dependency Ratio) एउटा महत्त्वपूणा 
सूचकको रूपमा मातनन्छ। आत्तित अनपुात भनेको आतथाक रूपमा तनत्तष्िय (आत्तित) जनसङ्ख्या र 
आतथाक रूपले सष्ट्रिय (उत्पािनशील) जनसङ्ख्या तबचको अनपुात हो। यो मापन वास्तष्ट्रवक रूपमा 
आतथाक रूपमा तनत्तष्िय (आत्तित) र आतथाक रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्याको अनपुात नभई उमेर 
समूहको ष्ट्रहसाबले आतथाक रूपमा तनत्तष्िय उमेर समूह र आतथाक रूपमा सष्ट्रिय उमेर समूहको 
जनसङ्ख्याको आधारमा हेररन्छ। अथाात यो मापनले प्रतत १०० जना आतथाक रूपमा सष्ट्रिय उमेर 
समूह (१५-६४ वर्ा) का जनसङ्ख्याले कतत बालबातलका (०-१४ वर्ा) र विृविृा (६५ वर्ा वा सो 
भन्िा) मातथका जनसङ्ख्यालाई भरणपोर्ण गनुापछा भने्न िेिाउँिछ। आत्तित अनपुातलाई ३ भागमा 
ष्ट्रवभाजन गरी हेना सक्छौँ। 
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१) बालआत्तित अनपुात (Child-Dependency Ratio) 

२) विृआत्तित अनपुात (Aged Dependency Ratio)  

३) कुलआत्तित अनपुात -Total Dependency Ratio)  

१) बाल आत्तित अनपुात (Child-Dependency Ratio)  

प्रतत १०० जना आतथाक रूपमा सष्ट्रिय (१५-६४ वर्ाको) जनसङ्ख्यामा बालबातलका (०-१४ वर्ा) 
को जनसङ्ख्याको अनपुातलाई बालआत्तित अनपुात (Child-Dependency Ratio) भतनन्छ। यो अनपुात 
तनकाल्नको लातग  ०-१४ वर्ाका बालबातलकाहरूको सं्यालाई १५-६४ वर्ा उमेरका आतथाक रूपले 
सष्ट्रिय जनसङ्ख्याले भाग गरी १०० ले गणुन गनुापिाछ। बालआत्तित अनपुातलाई तलको सूत्रबाट 
तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

 

जहा,ँ 

P00-14  = ००-१४ वर्ाको जनसङ्ख्या,         P15-64  = १५-६४ वर्ाको जनसङ्ख्या 

 २) विृआत्तित अनपुात (Aged Dependency Ratio)  

कुनै एक वर्ामा प्रतत १०० जना आतथाक रूपले सष्ट्रिय (१५-६४ वर्ाका) जनसङ्ख्यामा विृ (६५ 
वर्ा वा सोभन्िा मातथ) को जनसङ्ख्याको अनपुातलाई वृिआत्तित अनपुात (Aged Dependency Ratio) 

भतनन्छ। यो अनपुात तनकाल्नको लातग ६५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्यालाई १५-६४ वर्ा 
उमेरका आतथाक रूपले सष्ट्रिय जनसङ्ख्याले भाग गरी १०० ले गणुन गनुापिछा। विृआत्तित 
अनपुातलाई तलको सूत्रबाट तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

 

जहा,ँ 

P65+  = ६५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्या,         P15-64  = १५-६४ वर्ाको जनसङ्ख्या 

Formula, 

   Child Dependency Ratio=
P0-14

P15-64
 X 100 

Formula, 

   Old Age Dependency Ratio=
P65+

P15-64
 X 100 



- 156 - 

३) कुल आत्तित अनपुात (Total Dependency Ratio) 

कुनै तनत्तित स्थानको तनत्तित समयको आत्तित जनसङ्ख्या र आतथाक रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्याको 
अनपुातलाई कुलआत्तित अनपुात (Total Dependency Ratio) भतनन्छ। आत्तित जनसङ्ख्यामा 
बालबातलका (०-१४ वर्ा) र विृविृा (६५+ वर्ा) हरूको जनसङ्ख्या पिाछ। आत्तित अनपुातलाई 
उमेरआत्तित अनपुात (Total Dependency Ratio)  पतन भतनन्छ। उमेरआत्तित अनपुात तनकाल्ने सूत्र 
तनम्नानसुार छ। 

 

जहा,ँ 

P00-14  = ००-१४ वर्ाको जनसङ्ख्या,   P15-64  = १५-६४ वर्ाको जनसङ्ख्या,  P65+  = ^% वर्ा वा सोभन्िा 
मातथको जनसङ्ख्या 

उिाहरणः 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा ०-१४ वर्ाका ८११५५७५,  १५-६४ वर्ाका १९०२७२८९  र ६५ 
वर्ा भन्िा मातथका २०२१७१४ जनसङ्ख्या छ भने बाल आत्तित अनपुात,  वृि आत्तित अनपुात  र  
कूल आत्तित अनपुातलाई तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

बाल आत्तित अनपुात  =
८११५५७५ 
१९०२७२८९ 

 x१००  =  ४२.६५  

वृिआत्तित अनपुात  =
२०२१७१४  
१९०२७२८९ 

 x१००=१०.६३ 

कुल आत्तित अनपुात =
८११५५७५+२०२१७१४  

१९०२७२८९ 
 x१००=५३.२८   

पनुिः संयिु राि जनसङ्ख्या कोर्को पररभार्ाअनसुार १५-६४ वर्ाको जनसङ्ख्यालाई आतथाक रूपमा 
सष्ट्रिय जनसङ्ख्या र ६५ वर्ा वा सोभन्िा मातथका जनसङ्ख्यालाई विृ जनसङ्ख्या मातनएकोले ष्ट्रवश्व 
पररवेशअनसुारको व्या्या गररएको छ। नेपालको हकमा १५-५९ वर्ाको जनसङ्ख्यालाई आतथाक 

Formula, 

   Total Dependency Ratio=
P0-14 +  P65+

P15-64
 X 100 
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रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्या र ६० वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्यालाई विृ जनसङ्ख्या मान्ने 
गररएकोले सोहीबमोत्तजम मापन गनुापने हनु्छ। 

४) विृ सूचकाङ्क (Index of Ageing) 

यस सूचकांकले कुनै तनत्तित समयको तनत्तित ठाउँको जनसङ्ख्यामा बालबातलका र विृ जनसङ्ख्या 
तबचको अनपुात कस्तो छ भने्न मापन गिाछ। अथाात कुनै पतन जनसङ्ख्यामा विृहरू र 
बालबातलकाहरूको अनपुातलाई मापन गररने सूचकाङ्कलाई वृि सूचकाङ्क (Index of Ageing) 

भतनन्छ। यस सूचकाङ्कले प्रतत १०० बालबातलका (०-१४ वर्ा) को जनसङ्ख्यामा ६५ वर्ा वा 
सोभन्िा मातथका विृहरूको जनसङ्ख्या कतत छ भने्न िेिाउँिछ। यसलाई विृ-बालबातलका अनपुात 
(Aged - Child Ratio) पतन भतनन्छ। विृ सूचकाङ्क अथाात विृ-बालबातलका अनपुात तनकाल्न तलको 
सूत्र प्रयोग गररन्छ। 

  
 

उिाहरणः 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा ०-१४ वर्ाका ८११५५७५ र ६५ वर्ाभन्िा मातथका २०२१७१४ 
जनसङ्ख्या छ भने विृ सूचकाङ्क तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

 विृ सूचकांक  =
२०२१७१४ 

८११५५७५ 
 X १०० =  २४.९१

 
 

यस मापनअनसुार यदि विृ सूचकाङ्कको मान १५ प्रततशतभन्िा कम छ भने जनसङ्ख्या तरूण (Young) 
हनु्छ, यदि विृ सूचकाङ्कको मान ३० प्रततशतभन्िा बढी भएमा जनसङ्ख्या विृ मातनन्छ। 

५)  विृ व्यत्तिहरूको अनपुात [Proportion of aged (65+yrs) persons] 

सय जना कुल जनसङ्ख्यामा विृ (६५ वर्ा वा सोभन्िा बढी उमेरका) व्यत्तिहरूको सं्या कतत छ 

सो अनपुातलाई विृ व्यत्तिहरूको अनपुात (Proportion of aged (65+yrs) persons) भतनन्छ। 

अथाात यसले कुल जनसङ्ख्यामा कतत प्रततशत विृहरू छन ्भने्न िेिाउँछ। यो अनपुात तनकाल्नको 

Formula, 

Index of Ageing=
P65+

P00-14
 X 100 
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लातग ६५ वर्ा वा सोभन्िा बढी उमेर भएको व्यत्तिहरूको सं्यालाई कुल जनसङ्ख्याले भाग गरी 
१०० ले गणुन गररन्छ। विृ व्यत्तिहरूको अनपुातलाई तल दिइएको सूत्रबाट तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

  

६)  बालबातलकाहरूको अनपुात (Proportion of children under 15 years) 

१०० जना कुल जनसङ्ख्यामा बालकातलका (१५ वर्ाभन्िा कम उमेर भएका) व्यत्तिहरूको सं्या 
कतत छ सो अनपुातलाई बालबातलकाहरूको अनपुात (Proportion of children under 15 years) 

भतनन्छ। यो अनपुात तनकाल्नको लातग १५ वर्ाभन्िा कम उमेर भएको व्यत्तिहरूको सं्यालाई कुल 
जनसङ्ख्याले भाग गरी १०० ले गणुन गररन्छ। बालबातलकाहरूको अनपुातलाई तल दिइएको 
सूत्रबाट तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

 
  

उिाहरणः 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा जम्मा जनसङ्ख्या २९१६४५७८,  ०-१४ वर्ाका बालबातलकाको 
जनसङ्ख्या ८११५५७५ र ६५ वर्ाभन्िा मातथका २०२१७१४ जनसङ्ख्या छ भने विृ व्यत्तिहरूको 
अनपुात र बालबातलकाको अनपुातलाई तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

 

वृि व्यत्तिहरूको अनपुात =
२०२१७१४ 
२९१६४५७८ 

 X १०० =६.९३ 

 

बालबातलकाहरूको अनपुात  =
८११५५७५  
२९१६४५७८ 

 X १०० =२७.८३ 

 
 
 
 

Formula, 

Proportion of aged persons=
P65+

Pt
 X 100 

 

Formula, 

Proportion of children=
P00-14

Pt
 X 100 
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३.४ जनसङ्ख्या पररवतान र यसको मापन ष्ट्रवतध 

जनसङ्ख्या एउटा गततशील प्रष्ट्रिया (Dynamic process) हो। जनसङ्ख्याको आकार र ष्ट्रवतरणलाई 
असर गने मु् य तीन अवयवहरू- जन्म, मतृ्य ु र बसाइँसराइले जनसङ्ख्यालाई गततशीलता र 
पररवतानशील बनाई रहेको हनु्छ। जनसङ्ख्या पररवतानका यी तीन पक्षहरू जन्म, मतृ्य ुर बसाइँसराइका 
तबचको अन्तरष्ट्रियाले कुनै तनत्तित समयावतधमा कुनै मलुकुको कुल जनसङ्ख्याको आकार र संरचनामा 
आउने पररवतान वा वषृ्ट्रिलाई जनसङ्ख्या पररवतान (Population change) भतनन्छ। यसरी जनसङ्ख्यामा 
हनेु पररवतानको िरलाई जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर (Population growth rate) भतनन्छ। यसथा, िईु 
जनगणनाको तबचमा जनसङ्ख्याको आकारमा हनेु पररवतान नै जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि वा पररवतान हो। 

जनसङ्ख्या पररवतान हुँिा कुल जनसङ्ख्यामा िटबढ हनेु गिाछ। िईु जनगणनाको तबचमा 
जनसङ्ख्यामा धनात्मक वषृ्ट्रि (+) वा ऋणात्मक वषृ्ट्रि (-) हनु्छ। अङ्कगत्तणतीय सम्भावनाको ष्ट्रहसाबले 
िलुाभ िटनाको रूपमा जनसङ्ख्याको पररवतान शून्य पतन हनुसक्छ। यदि जनसङ्ख्यामा धनात्मक 
वषृ्ट्रिले जनसङ्ख्या बढ्िै गरेको,  ऋणात्मक वषृ्ट्रिले जनस्याको आकार िट्िै गएको र शून्य वषृ्ट्रिले 
जनसङ्ख्यामा पररवतान नभएको भने्न िेिाउँिछ। जनसङ्ख्यामा भएको धनात्मक वा ऋणात्मक 
वषृ्ट्रिको अध्ययन योजनाष्ट्रवद्हरू, नीतततनमााणकतााहरू, प्रशासकहरू, अनसुन्धानकताा एवं प्रात्तज्ञक 
समिुायहरूका लातग अतत नै आवश्यक हनु्छ। ष्ट्रकनष्ट्रक जनसङ्ख्यामा आएको पररवतानको अध्ययनले 
सामात्तजक, आतथाक, राजनीततक, वातावरणीय, जैष्ट्रवक एवं भौगोतलक पररवेशमा ल्याउन/आउन सक्ने 
पररवतानहरूको बारेमा अध्ययन अनसुन्धान गना मद्दत गिाछ। 

३.५ जनसङ्ख्या पररवतानका मापकहरू (Measures of Population Change) 

जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरले िईुओटा जनगणनाको अवतधमा प्रतत वर्ा प्रतत १०० जना व्यत्तिमा कतत जना 
व्यत्ति थप भयो भने्न िेिाउँछ। जनसङ्ख्या पररवतानलाई मापन गने ष्ट्रवतभन्न तररकाहरू छन ्जसमध्ये 
केही तल दिइएको छ। 

जनसङ्ख्या सन्तलुन समीकरण (Balancing equation) 

कुनै पतन स्थानको जनसङ्ख्यालाई प्रभाव पाने तत्वहरू भनेको जन्म, मतृ्य ुर बसाइँसराइ नै हो। यी 
तीन अवयवहरूको कारणले कुनै पतन स्थानको जनसङ्ख्या थप वा िट भइरहेको हनु्छ। जन्मिा र 
बसाइँ सरेर आउँिा जनसङ्ख्या बढ्छ भने मतृ्य ुहुँिा र बसाई सरेर जाँिा जनसङ्ख्या िट्छ। ष्ट्रवगतमा 
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भएका यी िईु प्रष्ट्रियाको सन्तलुनबाट वतामान अवस्थाको जनसङ्ख्या पिा लगाउन सष्ट्रकन्छ। जन्म, 

मतृ्य ु र बसाइँसराइको तबचको अन्तरष्ट्रियािारा कुनै िास समयमा कुनै िास स्थानमा भएको 
जनस्याको आकारलाई सन्ततुलत समीकरणबाट प्रस्ततु गना सष्ट्रकन्छ। 

सन्ततुलत समीकरणको आधारमा जनसङ्ख्या पररवतान िर मापन गिाा कुनै पतन स्थानको प्रारत्तम्भक 
वर्ाको जनसङ्ख्या, वतामान वर्ाको जनसङ्ख्या, जीष्ट्रवत जन्मसं्या, मतृ्यभुएको जनसङ्ख्या, बसाइँ सरेर 
आउनेको सं्या र बसाइँ सरेर जानेको सं्या आवश्यक पिाछ। सन्ततुलत समीकरणलाई तलको 
सूत्रमा लेख्न सष्ट्रकन्छ। 

Pt = P0 + [B - D] + [I - O] 
Pt = P0 + Natural Increase (NI) + Net Migration (NM) 

जहाँ 

 Pt = वतामान वर्ाको जनसङ्ख्या 
 P0 = प्रारत्तम्भक वर्ाको जनसङ्ख्या 
 B = प्रारत्तम्भक वर्ा र वतामान वर्ाको तबचमा जन्मेको बच्चाको सं्या 
 D = प्रारत्तम्भक वर्ा र वतामान वर्ाको तबचमा मतृ्य ुभएका व्यत्तिको सं्या 
 [B - D] = प्राकृततक रूपले थप भएको जनसङ्ख्या 
 I = तनत्तित ठाउँभन्िा बाष्ट्रहर जन्म भई तनत्तित ठाउँमा बसोबास गना आउनेको सं्या 
 O = तनत्तित ठाउँमा जन्म भई तनत्तित ठाउँभन्िा बाष्ट्रहर बसोबास गना जानेको सं्या 

[I - O] = िि बसाइँ सरी आउनेको सं्या 

मातथको समीकरणबाट तनम्न तलत्तित ष्ट्रववरणहरू तनकाल्न सष्ट्रकन्छ -  

१) वर्ाको अन्त्यको जनसङ्ख्या गणना गना सष्ट्रकन्छ। 

२) प्रारत्तम्भक वर्ाको जनसङ्ख्या तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

३) जनगणनाको अन्तरालमा भएको जन्म तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

४) जनगणनाको अन्तरालको मतृ्यकुो सं्या तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

५) जनगणनाको अन्तरालमा प्राकृततक रूपमा ििु कतत जनसङ्ख्या थप भयो तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

६) जनगणनाको अन्तरालमा बसाइँ सरी आउनेको सं्या पिा लगाउन सष्ट्रकन्छ। 

७) जनगणनाको अन्तरालमा बसाइँ सरी जानको सं्या पिा लगाउन सष्ट्रकन्छ। 

८) जनगणनाको अन्तरालमा ििु बसाइँसराइले कतत जनसङ्ख्या थप भयो पिा लगाउन सष्ट्रकन्छ। 
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जनसङ्ख्याको प्राकृततक वषृ्ट्रििर (Rate of Natural Increase) 

प्राकृततक वषृ्ट्रििर भन्नाले बसाई सराई शून्य रहेको अवस्था अथवा अन्य मलुकुबाट िेशतभत्र आउन 
र आफ्ना िेशका नागररक अन्य मलुकुमा जान प्रततवन्ध भएको अवस्थामा सो िेशको जनसङ्ख्या 
पररवतान जन्म र मतृ्यकुो कारणले मात्र हनेु गिाछ। यस्तो अवस्थामा भएको जनसङ्ख्याको पररवतान 
(वषृ्ट्रि वा िटी) नै प्राकृततक वषृ्ट्रििर हो। अथाात कुनै पतन स्थानको जनसङ्ख्याको पररवतान जन्म र 
मतृ्यकुो कारणले मात्र हनु्छ भने त्यसलाई प्राकृततक वषृ्ट्रििर भतनन्छ। यस मापनमा अन्तरााष्ट्रिय 
बसाइँसराइको प्रभाव शून्य हनु्छ र जनसङ्ख्याको पररवतान जन्म र मतृ्यकुा कारणले मात्र हनु्छ भने्न 
मान्यता रा्िछ। तसथा, कोरा प्राकृततक वषृ्ट्रििर भनेको कोरा जन्मिर र कोरा मतृ्यिुर तबचको 
फरक हो। 

 

𝑅𝑁𝐼 =  
𝑁𝑜. 𝑜𝑓 𝑏𝑖𝑟𝑡ℎ𝑠 −   𝑁𝑜. 𝑜𝑓 𝑑𝑒𝑎𝑡ℎ𝑠

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑚𝑖𝑑 𝑦𝑒𝑎𝑟 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛
 𝑋 100 

 
or, 

𝑅𝑁𝐼 =  
𝐵 − 𝐷

𝑃
 𝑋 𝑘 

जहाँ 

 B= कुल जन्म सं्या 
 D= कुल मतृ्य ुसं्या 
 P= कुल जनसङ्ख्या 

यस समीकरणबमोत्तजम 

यदि B > D,  जनसङ्ख्या धनात्मक वषृ्ट्रि हनु्छ। 

यदि B < D,  जनसङ्ख्या ऋणात्मक वषृ्ट्रि हनु्छ। 

यदि B = D,  जनसङ्ख्या त्तस्थर हनु्छ। 

यसरी, जनसङ्ख्या सन्तलुन समीकरण र जनसङ्ख्याको प्राकृततक वषृ्ट्रििरले जनसङ्ख्यामा थप वा िट 
हनेु व्यत्तिहरूको सं्यामा व्यि गिाछ। जनसङ्ख्या कसरी बढीरहेको छ, कुन िरमा बढीरहेको छ 
भने्न ष्ट्रवर्यमा जानकारी दिँिैन। जनसङ्ख्या कुन िरमा बढीरहेको छ भने्न जानकारी राख्न ुआवश्यक 
छ। जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरको अध्ययनबाट जनसङ्ख्या कुन िरमा बढीरहेको छ भने्न जानकारी तलन 
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सष्ट्रकन्छ। जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर मापन गने ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवतधहरू छन ्जसमध्ये केही ष्ट्रवतधहरू यहाँ प्रस्ततु 
गररएको छ।  

अङ्कगत्तणतीय वषृ्ट्रििर (Arithmetic Growth Rate) 

अङ्कगत्तणतीय वषृ्ट्रििरलाई समानान्तर वषृ्ट्रििर (Linear Growth Rate) पतन भतनन्छ। यो जनसङ्ख्या 
वषृ्ट्रििर ष्ट्रहसाब गने सबैभन्िा सरल ष्ट्रवतध हो। एउटा तनत्तित स्थानको िईु जनगणनाको कुल जनसङ्ख्या 
उपलब्ध भएको अवस्थामा प्रततवर्ा कतत प्रततशतका िरले जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि भयो अङ्कगत्तणतीय 
वषृ्ट्रििरबाट तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। यस ष्ट्रवतधिारा जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर ष्ट्रहसाब गिाा जनसङ्ख्याको वाष्ट्रर्ाक 
पररवतान सबै वर्ाहरूमा समान रूपले तनत्तित सं्यामा हनु्छ भने्न मान्यता रात्तिएको हनु्छ। अङ्कगत्तणतीय 
वषृ्ट्रििर तनकाल्ने तलको सूत्र प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ।  

 

जहा,ँ  

Pt = पतछल्लो जनगणनाको जनसङ्ख्या 
P0 = अत्तिल्लो जनगणनाको जनसङ्ख्या 
r = अङ्क गत्तणतीय जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 

t= पष्ट्रहलो जनगणना र पतछल्लो जनगणना तबचको समय अन्तराल (वर्ामा) 

 

 मातथको समीकरणबाट जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर तनकाल्न तलको सूत्र प्रयोग गना सक्छौं।   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Formula, 

Pt = P0 (1+rt) 

 

r = 
Pt  - P0

P0.t
       [  Per unit ] 

r = 
Pt  - P0

P0.t
 𝑋 100     [  Percent] 
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उिाहरणको लातग राष्ट्रिय जनगणना २०६८ र २०७८अनसुार नेपालको जनसङ्ख्या िमशः 
२६४९४५०४ र २९१६४५७८ छ। ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा फैतलएको कोरोना माहामारीका कारण 
तनधााररत समय भन्िा ५ मष्ट्रहना ष्ट्रढला गरी १० वर्ा ५ मष्ट्रहनाको अवतधमा गररएको जनगणनामा 
अङ्कगत्तणतीय जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

r = 

 २९१६४५७८ −   २६४९४५०४
२६४९४५०४ ∗ १०.४२  𝑋 १०० 

 

r = ०.९७ % 

  

गणुोिर वषृ्ट्रििर (Geometric Growth Rate) 

गणुोिर वषृ्ट्रििरलाई ज्यातमतीय वषृ्ट्रििर पतन भतनन्छ। जनसङ्ख्या गततशील ष्ट्रवर्य भएकोले हरेक वर्ा 
एउटै िर वा समान सं्यामा वषृ्ट्रि हुँिैन भने्न मान्यता रा्िै एक तनत्तित िरमा प्रत्येक वर्ा चि 
वषृ्ट्रििरले जनसङ्ख्या बढ्छ भन्ने मान्यतामा आधाररत भई जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर ष्ट्रहसाब गने ष्ट्रवतधलाई 
गणेुिर वषृ्ट्रििर (Geometric Growth Rate) भतनन्छ। यस ष्ट्रवतधअनसुार जनसङ्ख्या प्रत्येक वर्ा त्तस्थर 
रूपले वषृ्ट्रि नभई कुल जनसङ्ख्याको समानपुाततक रूपमा चि वषृ्ट्रिका िरले वषृ्ट्रि हनु्छ। यो वषृ्ट्रििर 
तलको समीकरणबाट तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

Pt = P0 (1+r)t 

जहा,ँ  

Pt = पतछल्लो जनगणनाको जनसङ्ख्या 
P0 = अत्तिल्लो जनगणनाको जनसङ्ख्या 
r = गणुोिर जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 

t = पष्ट्रहलो जनगणना र पतछल्लो जनगणना तबचको समय अन्तराल (वर्ामा) 

मातथको समीकरणअनसुार, 

Pt

P0

 = (1 + 𝑟)t 

 

log (
Pt

P0

) = 𝑡. 𝑙𝑜𝑔(1 + 𝑟) 
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log(
Pt

P0
)

𝑡
= 𝑙𝑜𝑔(1 + 𝑟) 

 

िवैुततर antilog तलंिा 

 (1+r)=antilog{ 
log(

Pt

P0
)

t
} 

 

 

उिाहरण: 

राष्ट्रिय जनगणना २०६८ र २०७८ अनसुार नेपालको जनसङ्ख्या िमशः २,६४,९४,५०४ र 
२,९१,६४,५७८ छ। ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा फैतलएको कोरोना महामारीका कारण तनधााररत समयभन्िा 
५ मष्ट्रहना ष्ट्रढला गरी १० वर्ा ५ मष्ट्रहनाको अवतधमा गररएको जनगणनामा गणुोिर जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 
तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

 𝑟  = 𝑎𝑛𝑡𝑖𝑙𝑜𝑔 { 
𝑙𝑜𝑔(29164578)−log (26494504)

10.42
} − 1 

r = 0.93 % 

 

पवातक वषृ्ट्रििर  (Exponential Growth Rate) 

अङ्कगत्तणतीय वषृ्ट्रििरले भने जस्तो जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि प्रत्येक वर्ा एउटै त्तस्थर िर वा सं्याले वषृ्ट्रि पतन 
हुँिैन र ज्यातमतीय वषृ्ट्रििरले भने जस्तै हरेक वर्ा चिीय वषृ्ट्रििरले पतन हुँिैन। वास्तवमा सरुूका 
वर्ामा जनसङ्ख्याको आकार सानो हुँिा वषृ्ट्रििर पतन कम हनु्छ र वर्ा बढ्िै जाँिा जनसङ्ख्याको 
आकारमा पतन वषृ्ट्रि हुँिै जान्छ र वषृ्ट्रििर पतन बढ्िै जान्छ भने्न मान्यता रा्िछ। अथाात सरुूका 
वर्ामा जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर कम िरमा र पतछल्ला वर्ाहरूमा जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर बढी िरमा बषृ्ट्रि 
हनु्छ। जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर तनकाल्ने यो सवास्वीकाया ष्ट्रवतध हो। पवातक वषृ्ट्रििरलाई तलको 
समीकरणबाट तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

 
 

𝑟  = 𝑎𝑛𝑡𝑖𝑙𝑜𝑔{ 
𝑙og(Pt)-log(P0)

𝑡
} − 1 

 

Formula: Pt = P0.ert 
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उि समीकरणबाट, 

or,   
𝑃t

P0
= 𝑒rt 

 

taking natural log 
 

ln(Pt/P0) = rt  
 

or,   ln(Pt) - ln(P0) = rt    
 

  

 

उिाहरण:  

राष्ट्रिय जनगणना २०६८ र २०७८ अनसुार नेपालको जनसङ्ख्या िमशः २,६४,९४,५०४ र 
२,९१,६४,५७८ छ। ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा फैतलएको कोरोना महामारीका कारण तनधााररत समयभन्िा 
५ मष्ट्रहना ष्ट्रढला गरी १० वर्ा ५ मष्ट्रहनाको अवतधमा गररएको जनगणनामा पवातक जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 
तनम्नानसुार तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

r  = 
 ln(29164578) -  ln(P26494504)

10.42
 

 
r = 0.92 
 

४. जनसङ्ख्या प्रक्षपेण (Population projection)   

राष्ट्रिय जनगणना प्रत्येक १०/१० वर्ाको अन्तरालमा हनु्छ तर राज्यको लातग नीतत तनमााण गना, 
योजना तजुामा गना, लोककल्याणकारी कायािमहरू तनमााण गना सालबसाली आधारभतू तथ्याङ्कको 
आवश्यकता पिाछ। लोककल्याणकारी राज्यका नीतत तथा कायािमहरू अष्ट्रवतछन्न रूपमा चतलरहेको 
हनु्छ भने जनसङ्ख्या पतन गततशील ष्ट्रवर्य हो, जनु  हरेक पल पररवतान भइरहेको हनु्छ। यी िवैु 
िटनाहरू आ-आफ्नै गतत (Pace) मा अगातड बष्ट्रढरहेको हनु्छ। उिाहरणको लातग, एकाततर मलुकुमा 
नवजात त्तशशहुरूको जन्म भइरहेको हनु्छ भने राज्यिारा ती नवजात त्तशशहुरूको लातग िोप 
कायािमहरू पतन सँगसँगै चलाइरहेको हनु्छ। प्रत्येक वर्ा अनमुातनत कतत नवजात त्तशश ुजत्तन्मन्छन ्
भने्न कुराको आकँलन गना सकेको िडडमा राज्यलाई कुन त्तजल्लामा कतत िोप पठाउने भने्न कायािम 

r  = 
 ln(Pt) -  ln(P0)

t
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बनाउन सत्तजलो हनेु तथयो। अष्ट्रहलेको सरकारको काम दिनानदुिन अझ बढी जष्ट्रटल भएको छ, सरकार 
जनताप्रतत अझ बढी उिरिायी र जवाफिेही हनुपुरेको छ सोको सम्बोधनको लातग योजनावि तररकाले 
लाग्नपुने आवश्यकता छ। तसथा, आम जनताको लातग स्वास्थ्य, आतथाक, सामात्तजक, शैत्तक्षक योजना 
तथा लोककल्याणकारी गततष्ट्रवतध सन्चालनको लातग सरकार, योजनाष्ट्रवद्, नीतततनमााणकताा, 
कायािमतनमााता आदिको लातग नत्तजकको सत्यतासष्ट्रहतको जनसङ्ख्याको आकार, यसको वषृ्ट्रििर, उमेर 
समूहअनसुारको ष्ट्रवतरण, भौगोतलक क्षेत्रअनसुारको ष्ट्रवतरणको त्तस्थतत थाहा पाउन ु जरूरी छ। 
जनगणनाले कुनै एउटा जनगणना वर्ाको मात्र आकँडा मात्र दिने भएकोले सोही आकँडालाई तलएर 
१० वर्ासम्म योजना तजुामा गिाा, कायािम तयार पािाा वास्तष्ट्रवक धरातलीय यथाथाभन्िा बाष्ट्रहर 
जानसक्छ। तसथा, जनगणनाको आकँडालाई आधार आकँडा (Base Data) मानी प्रत्येक वर्ाको 
जनसङ्ख्याको आकार, संरचना र ष्ट्रवतरणको आकँलन गना आवश्यकता पिाछ। यही आकँडा आकँलन 
गने प्रकृयालाई जनसङ्ख्या प्रक्षेपण (Population Projection/Estimate)  भतनन्छ। 

जनसङ्ख्या प्रक्षेपणका ष्ट्रवतधहरू 

आगामी वर्ाको लातग जनसङ्ख्याको अनमुान/प्रक्षेपणमा गिाा यसमा प्रयोग हनेु सूचक (Indicator) 
हरूको उपलब्धता, वास्तष्ट्रवकताको नत्तजक पगु्ने आधार आदिका आधारमा जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गने 
ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवतधहरूको प्रयोग गना सक्छौँ। जनसङ्ख्या प्रक्षेपणका केही प्रमिु ष्ट्रवतधहरू तल दिइएको 
छ।    

१) गत्तणतीय ष्ट्रवतध (Mathematical method) 

२) समूहको सम्पूरक ष्ट्रवतध  (Cohort Component method) 

३) अनपुात ष्ट्रवतध (Ratio Method) 

४) रामीण/शहरी प्रक्षेपण (Rural/ Urban projection) 

 

१. गत्तणतीय ष्ट्रवतध (Mathematical method) 

गत्तणतीय ष्ट्रवतधिारा जनसङ्ख्या अनमुान गना जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरलाई नै प्रमिु आधार मातनन्छ। िईु 
जनगणनाको तबचमा कायम हनु आएको जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर नै भावी वर्ाको लातग कायम रहेको 
अवस्थामा प्रक्षेपण वर्ाको जनसङ्ख्या कतत हनु्छ भने्न आकँलन नै गत्तणतीय ष्ट्रवतध हो। यस 
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ष्ट्रवतधअन्तरगत पतन ष्ट्रवतभन्न गत्तणतीय वषृ्ट्रििरको प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ जसको संत्तक्षप्त ष्ट्रववेचना तनम्नानसुार 
गररएको छ।  

अङ्क गत्तणतीय वषृ्ट्रििर (Arithmetic Growth Rate) 

यो जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गने सबैभन्िा सरल ष्ट्रवतध हो। िईुओटा िमागत (Successive जनगणनाको 
तथ्याङ्क उपलब्ध भएको अवस्थामा सो अवतधको अङ्कगत्तणतीय वषृ्ट्रििर तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। यदि सोही 
वषृ्ट्रििर कायम रहेको अवस्थामा प्रक्षेपण गररने वर्ाको जनसङ्ख्या अनमुान गना सष्ट्रकन्छ। अङ्कगत्तणतीय 
वषृ्ट्रििर प्रयोग गरी जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गना तलको सूत्र प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ। 

 
 

जहा,ँ  

Pt = प्रक्षेपण गररने वर्ाको जनसङ्ख्या 
P0 = आधार वर्ाको जनसङ्ख्या 
r = अङ्कगत्तणतीय जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 

t = आधार वर्ा र प्रक्षेपण गररने समयको अन्तराल (वर्ामा) 

उिाहरणः 

P2021       = 2,91,64,578 
t (time) = 5 years 
r           = 0.0097 (in proportion) 
P2026      =  ? 

मातथका अङ्कहरूलाई सूत्रमा रा्िा, 

P2026 = 29164578 (1+0.0097*5) 
P2026 = 3,05,79,060  
 

गणुोिर वषृ्ट्रििर (Geometric Growth Rate) 

जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर गणुोिर वषृ्ट्रििर (Geometric Growth Rate) कायम रहेको अवस्थामा प्रक्षेपण गररने 
वर्ाको जनसङ्ख्या कतत अनमुान हनु्छ भने्न प्रक्षेपण यसले दिन्छ। यस ष्ट्रवतधबमोत्तजम जनसङ्ख्या 
वषृ्ट्रििर समान रूपले तनत्तित िरमा चिीय प्रणालीअनसुार वषृ्ट्रि हुँिा प्रक्षेपण गररने वर्ाको जनसङ्ख्या 

Formula: Pt = P0 (1+rt) 
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अनमुान प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ। यस ष्ट्रवतधबाट जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गना तलको समीकरण प्रयोग गना 
सष्ट्रकन्छ।  

 
 

जहा,ँ  
Pt = प्रक्षेपण गररने वर्ाको जनसङ्ख्या 
P0 = आधार वर्ाको जनसङ्ख्या 
r = अङ्कगत्तणतीय जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 

t = आधार वर्ा र प्रक्षेपण गररने समयको अन्तराल (वर्ामा) 

उिाहरणः 

P2021 = 2,91,64,578 

t (time) = 5 years 

r =  0.0093  (proportion) 

P2026 = ? 

मातथका अङ्कहरूलाई सूत्रमा रा्िा, 

P2026 = 29164578  (1+0.0093)5 

P2026 =  3,05,46,191  

 

पवातक वषृ्ट्रििर  (Exponential Growth Rate) 

यो ष्ट्रवतध जनसङ्ख्या प्रक्षेपणको सबैभन्िा व्यापक रूपमा प्रयोग भएको लोकष्ट्रप्रय ष्ट्रवतध हो। यो ष्ट्रवतधले 
जनसङ्ख्या पररवतान एउटा त्तस्थर िरले पररवतान हनु्छ भने्न मान्यता रा्िछ। यो ष्ट्रवतधबाट जनसङ्ख्या 
प्रक्षेपण गिाा तलको समीकरणको प्रयोग गररन्छ। 

 

जहा,ँ  

Pt = प्रक्षेपण गररने वर्ाको जनसङ्ख्या 
P0 = आधार वर्ाको जनसङ्ख्या 
e = Exponential 

Formula : Pt = P0 (1+r)t 

Formula: Pt = P0.ert 
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r = Exponential वषृ्ट्रििर 

t = आधार वर्ा र प्रक्षेपण गररने समयको अन्तराल (वर्ामा) 

 

उिाहरणः 

P2021 = 2,91,64,578 
t (time) = 5 years 
r =  0.0092  (proportion) 
P2026 = ? 
P2026 = 29164578 * e0.0092*5 
P2026 =  3,05,37,483  
 

२. समूहको सम्परक ष्ट्रवतध (Cohort Component method) 

यो ष्ट्रवतध जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गररने सवाातधक लोकष्ट्रप्रय र प्रचतलत ष्ट्रवतध हो। यो ष्ट्रवतध र गत्तणतीय 
ष्ट्रवतध लगभग एउटै समयमा ष्ट्रवकास भएको तथयो। सन ्१९२८ मा पष्ट्रहलोपटक USA को जनसङ्ख्या 
प्रक्षेपण गना P.K. Whelpton यो ष्ट्रवतधको प्रयोग गरेका तथए।  

यस ष्ट्रवतधबाट कुल जनसङ्ख्या मात्र प्रक्षेपण नगरी उमेर समूहअनसुार कै जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गिाछ। 
िासगरी जनसङ्ख्यालाई असर गने तीनओटै तत्वहरू - जन्म, मतृ्य ु र बसाइँसराइका िरहरूको 
अनमुान गरी उमेर समूहअनसुारकै जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गने भएकोले पतन समूहको सम्पूरक ष्ट्रवतध 
(Cohort Component method) भतनएको हो। नेपाललगायत ष्ट्रवश्वका अतधकांश मलुकुहरूमा 
जनगणनाको नततजा सावाजतनक भएपिात ्आगामी ३० वर्ाको लातग राष्ट्रियस्तरमा जनसङ्ख्या प्रक्षेपण 
यही ष्ट्रवतधबाट गने प्रचलन छ। भिारै सम्पन्न भएको जनगणनाले जन्म, मतृ्य ुर बसाइँसराइका िरहरू, 

बच्चा जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात, जीवनतातलका आदि दिने भएकोले पतन जनगणना सम्पन्न भएलगिै 
जनसङ्ख्या प्रक्षेपणमा यो ष्ट्रवतध अपनाइएको हो। 

समूहको सम्पूरक ष्ट्रवतधबाट जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गनुा अत्ति तनम्नतलत्तित केही सूचकहरूको आवश्यकता 
पिाछ। 

१)  १५-४९ वर्ाका मष्ट्रहलाको उमेर समूहअनसुारको जन्मिर (ASFR) 

२)  उमेर समूहअनसुारको ििु बसाइँसराइिर 

३)  जन्मिाको लैष्ट्रिक अनपुात (Sex Ratio at birth) 

४)  जीवनतातलका (Life table) (for life table survival ratio) 
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सम्पूरक ष्ट्रवतधबाट जनसङ्ख्या प्रक्षपेण गररने चरणहरू (Computational Procedure of Cohort 

Component Method) 

समूहको सम्पूरक ष्ट्रवतधबाट जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गना केही चरणहरू पूरा गनुापिाछ। ती चरणलाई 
संत्तक्षप्तमा तनम्नानसुार व्या्या गना सष्ट्रकन्छ। 

Stage - 1:  Projection of Population for Age Group 5-9 years  and above for 5 years later. 

चरण १: ५ वर्ापतछको ०५-०९ वर्ा र सोभन्िा पतछको जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गने। 

०५-०९ वर्ाको उमेर समूह वा सोभन्िा पतछको उमेर समूहको जनसङ्ख्या भनेको सम्बत्तन्धत उमेर 
समूहको जीवन बाँच्ने सम्भावना र सो उमेर समूहको जनसङ्ख्याको गणुनफल हो। उमेर समूहअनसुार 
जीवन बाँच्ने सम्भावना जीवन तातलकाबाट प्राप्त हनु्छ। 

𝑃𝑥+5
𝑡+5

5 =  𝑃𝑥
𝑡

5  ∗  𝑆𝑥
5

5    

             = 𝑃𝑥
𝑡

5 ∗  
5Lx+5

5Lx
   [ Sx

5

5
 = 

5Lx+5

5Lx
 ] 

𝑃𝑥+5
𝑡+5

5  =  Population in age group 'x' to 'x+5' at the beginning of the projection period. 

𝑃𝑥
𝑡

5   =  Population in age group 'x' to 'x+5' at the beginning of the census period. 

𝑆𝑥
5

5    =  Five years survivorship ratio for population of age group x to x+5 at the beginning 
of the projected period. 

x  =  0, 5, 10 years and so on. 

5Lx  = No. of persons years live between age 'x' to 'x+5 

5Lx+5  = No. of persons years lived between age between age 'x+5'to 'x+10'. 

 
Stage - 2:  Projection of Population of Age 0-4 years for 5 years later. 

चरण २:  ५ वर्ापतछको ०-४ वर्ाको जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गने। 

यो चरणमा आगामी ५ वर्ापतछको ०-४ वर्ाको जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गररन्छ। यो उमेर समूहको 
जनसङ्ख्या जन्म भएर थप हनेु जनसङ्ख्या हो। यो उमेर समूहको जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गना अको ४ 
ओटा चरणहरू पार गनुापने हनु्छ। 
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Steps: 
i) Estimate the Average Females in Reproductive Age 15-49 years during five-year projection 

period 

प्रक्षेपण अवतधमा १५-४९ वर्ाका मष्ट्रहलाको औसत सं्या   

 The average number of women in reproductive age 15-49 years for the projection period 

can be estimated as -   

  𝑃𝑥
𝑓

5 =
1

2
 ( 𝑃𝑥

𝑓,𝑡
5 +  𝑃𝑥

𝑓,𝑡+5
)5    

             =
1

2
 ( 𝑃𝑥

𝑓,𝑡

5
+  𝑃𝑥−5

𝑓,𝑡

5
∗  

𝐿𝑥
𝑓

5

𝐿𝑥−5
𝑓

5

) 

जहाँ 

x = 15,20,25,30,35,40 and 45  

𝑃𝑥
𝑓,𝑡

5 =  Female population in age group 'x' to 'x+5' at the beginning of the projection 

period. 

𝑃𝑥
𝑓,𝑡+5

5  = Female population in age group 'x'to 'x+ 

𝑃𝑥−5
𝑓,𝑡

5  = Female population in age group 'x-5' to x at the beginning of the projection period. 

𝐿𝑥
𝑓

5

𝐿𝑥−5
𝑓

5

 = Five-year survivorship ratio for age group 'x-5' to 'x' for females 

  
ii) Calculation of Total Births in Five Years Projection Period 

पाँच वर्ाको अवतधमा जन्मेका कुल बच्चाको सं्याको अनमुान 

Total Birth = 5 ∗  ( 𝑃𝑥
𝑓

5   *  5Fx) 

जहा,ँ 

  𝑃𝑥
𝑓

5  = Average female population in age groups 5 to 3 

 

  5Fx = ASFR in age group x to h 

 

 iii) Estimation of Male and Female Births in 5 Years Projection Period 

पाँच वर्ाको अवतधमा जन्मेका कुल बालक र बातलकाको सं्याको अनमुान 
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 Total Female Birth = Total Birth * 
100

100 + sex ratio at birth
 

 

       Total Male Birth =   Total Birth ∗  
100+sex ratio at birth

100 + sex ratio at birth
 

 

 iv) Estimation of Population in Age Group 0-4 years by Sex for Projection Year. 

पाँच वर्ाको अवतधमा जीष्ट्रवत रहेका कुल बालक र बातलकाको सं्याको अनमुान 

 Female population aged 0-4 years in projection year 

   

P0
f,t+5

5 = Total female births* 
L0

f
5

5* l0
f    

 
 Male population aged 0-4 years in projection year 

   

P0
m,t+5

5 = Total male births* 
L0

m
5

5* l0
m   

Where, 

𝐿0
𝑓

5  = Number of person years lived in age ' 0-4'for females. 

 

𝑙0
𝑓

  = Radix of life table for female 

𝐿0
𝑓

5

5∗ 𝑙0
𝑓  = Probability of surviving from birth to 4 years (0-4 years) for females 

𝐿0
𝑚

5   = No. of person years lived in age 0-4 years for male 
 

𝑙0
𝑚  = Radix of male life tables. 

𝐿0
𝑚

5

5∗ 𝑙0
𝑚  = Probability of surviving from birth to 4 years (0-4 years) for males.  

 

Stage - 3:  Projection of Total Male and Female Population with Effect of Net Migration. 

चरण ३: ििु बसाइँसराइसष्ट्रहतको कुल परुूर्को सं्या र कुल मष्ट्रहलाको सं्याको प्रक्षेपण 

Now, the projected total males and female population for the projection year can be expressed 

as: 

Total female population  (𝑃𝑓,𝑡+5) =  ( 𝑃𝑥
𝑓,𝑡+5

5
+ 𝑀𝑥

𝑓)
5

 
 

Total male population (𝑃𝑚,𝑡+5) =  ( 𝑃𝑥
𝑚,𝑡+5

5
+ 𝑀𝑥

𝑚)
5
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Where, 

𝑀𝑥
𝑚

5   or 𝑀𝑥
𝑓

5  are the estimates of net migration in age group for male and female 
respectively. 
 

x =  0, 5, 10, 15 and so on. 
 

𝑃𝑥
𝑓,𝑡+5

5    or   𝑃𝑥
𝑚,𝑡+5

5   are the population in age group 'x' to 'x+5' at the projection year of 

males and females respectively. 

Stage - 4:  Projection of Total Population with Effect of Net Migration 

चरण ४: ििु बसाइँसराइको असरसष्ट्रहतको कुल जनसङ्ख्या प्रक्षेपण 

Finally, the projected total population for projection year in estimated as, 

Total population = Total female population + Total male population 

 

(𝑃𝑡+5) =  𝑃𝑚,𝑡+5  +  𝑃𝑓,𝑡+5
 

 𝑃𝑡+5) =   ( 𝑃𝑥
𝑓,𝑡+5

5
+ 𝑀𝑥

𝑓)
5

+   ( 𝑃𝑥
𝑚,𝑡+5

5
+ 𝑀𝑥

𝑚)
5

   

 
x  = 0, 5,10,15,20 and so on. 
 

Hence, population is projected by component method. 

३. अनपुात ष्ट्रवतध (Ratio method) 

जनसङ्ख्या प्रक्षेपणको लातग Cohort Component ष्ट्रवतध उिम हुँिाहुँिै पतन सबै तहमा यसको प्रयोग 
गरी जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गना सष्ट्रकँिैन ष्ट्रकनष्ट्रक एकाततर तल्लो तहमा जनसङ्ख्या पररवतानका तीनओटै 
पक्षका सूचकहरू प्राप्त गना सष्ट्रकँिैन भने अकोततर प्रत्येक तहको अलग अलग प्रक्षेपण गरी प्राप्त भएको 
अङ्कको कुल जोड र राष्ट्रिय स्तरको प्रक्षेपणबाट प्राप्त अङ्कमा सामान्जस्यता नभएर दिष्ट्रवधा हनु सक्छ। 
तसथा, Cohort Component Method ष्ट्रवतध अपनाई राष्ट्रिय स्तरमा प्रक्षपेण गने र अन्य ष्ट्रवतध अपनाई 
Sub-National Level मा जनसङ्ख्या अनमुान गने चलन रहेको छ। Sub-National Level मा जनसङ्ख्या 
अनमुान गने ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवतधहरूमध्ये अनपुात ष्ट्रवतध त्यत्तिकै प्रचतलत अको ष्ट्रवतध हो। 

पतछल्लो जनगणनाबाट प्राप्त नततजाबमोत्तजम कुल जनसङ्ख्यामा प्रत्येक तहको जनसङ्ख्याको अनपुात 
कतत छ त्यसको अनपुात तनकाली Cohort Component Method बाट प्राप्त राष्ट्रियस्तरको 
जनसङ्ख्यालाई तल्लो तहसम्म ष्ट्रवतरण गने ष्ट्रवतध नै Ratio Method हो।  अनपुातलाई अझ बढी 
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वास्तष्ट्रवक बनाउन िईुओटा जनगणनाको लगत छ भने िईुओटा फरक फरक अनपुात तनकाली Mean 

Ratio तनकाल्ने चलन पतन छ। 

अनपुात ष्ट्रवतधबाट जनसङ्ख्या अनमुान गना तनम्न चरण पूरा गनुापिाछ - 

Step 1 : Calculate ratio of sub-national to national population at time t0. 

 

R0= 
Population of ith region at time t0

Population of the country at time t0
 

 

Step 2 : Calculate ratio of sub-national to national population at time t1. 

    

R1= 
Population of ith region at time t1

Population of the country at time t1
 

 

Step 3 : Project the ratio for future date (at time) t2 based on t0 and t1. 

    

R2 = R1 + 
n

N
(R1-R0) 

 Where, 

   n = no. of years between estimation year and base year 
   N = Interval between two censuses. 
 

Step 4 : Project the National Level population at time t2. 

   Project national level population projection using cohort component method,  

Arithmetic Growth Model and so on. 

Step 5 : Get the sub-national population for time t2 by multiplying the result of step 3 and 

step 4, that is, 

   𝑃2
𝑖 = 𝑃2 ∗  𝑅2 

३.५.१.४ शहरी-रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर तभन्नता ष्ट्रवतध (Urban-Rural Growth Difference 

Method) 

वतामान समयमा अल्प ष्ट्रवकतसत वा ष्ट्रवकाशील िेशहरूमा शहरीकरणको प्रष्ट्रिया तीब्र गततमा वषृ्ट्रि 
भएको छ भने अकोतफा  शहरी र रामीण क्षेत्रको तबचमा साधन र स्रोत तथा सषु्ट्रवधाहरूको ष्ट्रवतरणमा 
पतन धेरै हिसम्म तभन्नता छ। यसले गिाा रामीण क्षेत्रबाट शहरी क्षेत्रमा बसाई सने िममा तीब्रता 
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आईरहेको छ। तसथा, रामीण र शहरी क्षेत्रको जनसङ्ख्या प्रक्षेपणमा अनपुात ष्ट्रवतध त्यतत प्रभावकारी 
नहनु सक्छ। यसै सन्िभामा, रामीण र शहरी क्षेत्रको जनसङ्ख्या प्रक्षेपण गना संयिु रािसंिले शहरी-
रामीण जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर तभन्नता (Urban-Rural Growth Difference Method) ष्ट्रवतध तसफाररस गरेको 
छ। यो ष्ट्रवतधलाई बढी प्रचतलत र लोकष्ट्रप्रय पतन मातनन्छ। यस ष्ट्रवतधको समीकरण तनम्नानसुार रहेको 
छ। 

𝑈𝑡 = [
𝑇𝑡 + 𝑑. 𝑅

𝑇
] ∗ 𝑈 

 जहा,ँ 
𝑈𝑡= प्रक्षेष्ट्रपत शहरी जनसङ्ख्या  

𝑇𝑡= प्रक्षेष्ट्रपत कुल जनसङ्ख्या   

R = रामीण क्षेत्रको आधार वर्ाको जनसङ्ख्या  

T = आधार वर्ाको कुल जनसङ्ख्या   

U =  शहरी क्षेत्रको आधार वर्ाको जनसङ्ख्या  

d = शहरी क्षेत्रको वषृ्ट्रििर र रामीण क्षेत्रको वषृ्ट्रििरको तभन्नता  

 

Then, 

 Rt = Tt - Ut 

Rt = रामीण क्षेत्रको प्रक्षेष्ट्रपत वर्ाको जनसङ्ख्या   
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शैत्तक्षक तथ्याङ्क र सूचकहरू 

पररचय 

कुनै पतन िेशको सवाािीण ष्ट्रवकास त्यस िेशको शैत्तक्षक ष्ट्रवकासमा तनभार रहेको हनु्छ। जबसम्म 
त्तशक्षा क्षेत्रको ष्ट्रवकास हुँिैन तबसम्म ष्ट्रवकासको गतत ससु्त हनु्छ। िेशको ष्ट्रवकास त्यो िेशको त्तशक्षा 
प्रणालीमा तनभार रहेको हनु्छ। त्तशक्षा प्रणाली र आतथाक ष्ट्रवकास एक आपसमा पररपूरक हनु।् आतथाक 
ष्ट्रवकासको लातग िम बजारको मागअनरुूप त्तशक्षा प्रणाली ष्ट्रियाशील हनु जरूरी हनु्छ। तसथा, 
त्तशक्षालाई ष्ट्रवकासको मूल आधार माने्न गररन्छ  िेशमा जनशत्तिको ष्ट्रवकास गरी सामात्तजक 
पररवतानबाट ष्ट्रवकास गने एक मु् य आधार शैत्तक्षक तथ्याङ्क हो। शैत्तक्षक तथ्याङ्कले िेशको वतामान 
शैत्तक्षक अवस्थाको बारेमा तथ्याङ्क प्रयोगकतााहरूलाई सूचना प्रवाह गिाछ। शैत्तक्षक तथ्याङ्कले कुनै पतन 
िेशको सन्िभा अवतधको त्तशक्षाको तह, प्रवतृ्ति, शैत्तक्षक अवस्था झल्काउँिछ। शैत्तक्षक तथ्याङ्कअन्तगात 
त्तशक्षासँग सम्बत्तन्धत तथ्याङ्क र यसबाट प्राप्त सूचकहरू जस्तैः कुल साक्षरतािर, यवुा साक्षरतािर, उिीणा 
गरेको शैत्तक्षक तह, अध्ययनको क्षेत्र, ििु भनाािर, कुल भनाािर, औसत ष्ट्रवद्यालय वर्ा आदि पिाछन।् 

शैत्तक्षक तथ्याङ्कका स्रोतहरूः  

तथ्याङ्क ऐन, २०७९ ले राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयलाई तथ्याङ्क सङ्कलन, प्रशोधन तथा प्रकाशनको 
आतधकाररक तनकाय तोकेको छ। यस कायाालयबाहेक त्तशक्षा मन्त्रालय, ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय तथा 
शैत्तक्षक प्रततष्ठानहरूले शैत्तक्षक तथ्याङ्क सङ्कलन तथा प्रकाशन गने गरेका छन।्  

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय (सातबक केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभाग) ले हरेक िश िश वर्ामा सञ्चालन गने 
राष्ट्रिय जनगणना नै शैत्तक्षक तथ्याङ्कको प्रमिु स्रोत हो। सरकारले ष्ट्रवसं. २००९/११ को 
जनगणनािेत्ति नै त्तशक्षासम्बन्धी प्रश्नहरू समावेस गरी तथ्याङ्क सङ्कलन तथा प्रकाशन गिैआएको छ। 
राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा त्तशक्षासँग सम्बत्तन्धत तनम्नानसुारका ष्ट्रववरण सङ्कलन गरी तथ्याङ्क 
प्रकाशनसमेत गरेको छ।  



- 177 - 

 १. पढ्न र लेख्न िवैु जानेको (साक्षरता)  

 २. हाल स्कुल/कलेज गइरहेको/ष्ट्रवगतमा गएको/कष्ट्रहल्यै नगएको  

 ३. उिीणा गरेको तह  

 ४. अध्ययनको क्षेत्र  

राष्ट्रिय जनगणनाबाहेक राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले सञ्चालन गिै आएका नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण, 

नेपाल िमशत्ति सवेक्षण, नेपाल बहसूुचकाङ्क सवेक्षणलगायतका सामात्तजक सवेक्षणहरूमा पतन शैत्तक्षक 
तथ्याङ्कको सङ्कलन तथा प्रकाशन हुँिै आएको छ। 

अन्य तनकायबाट संचालन हनेु सवेक्षण जस्तै नेपाल पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण, नेपाल जनसांत्त्यक 
स्वास्थ्य सवेक्षण आदिमासमेत शैत्तक्षक तथ्याङ्क सङ्कलन तथा प्रकाशन गने गरेको पाइन्छ। 

त्तशक्षा मन्त्रालय  

शैत्तक्षक सूचना व्यवस्थापन प्रणाली (EMIS) शैत्तक्षक सूचना उपलब्ध गराउने एक बहृत ्पितत हो। 
यसले ष्ट्रवतभन्न तहबाट वर्ाको िईुपटक शैत्तक्षक तथ्याङ्क सङ्कलन गरी सन ्२०१४ िेत्ति प्रत्येक वर्ा 
Flash I Report / Flash II Report शैत्तक्षक सत्रको सरुूमा सावाजतनक गने गिाछ।  शैत्तक्षक सत्रको 
सरुूको तथ्याङ्क समावेस गरी Flash I Repot र शैत्तक्षक सत्रको अन्त्यको तथ्याङ्क समावेस गरी Flash 

II Repot प्रकात्तशत गिाछ। उत्तल्लत्तित Flash Repot का तयारीको लातग मु् य गरेर िेहायानसुारको 
ष्ट्रववरण समावेस गररएको हनु्छ।  

१. ष्ट्रवद्यालयको ष्ट्रववरण  

२. तलि, जातजातत र कक्षागत आधारमा ष्ट्रवद्याथी भनाा सं्या 
३. वाष्ट्रर्ाक परीक्षामा सत्तम्मतलत ष्ट्रवद्याथी सं्या  

४. शैत्तक्षक सत्रको अवतधभर ष्ट्रवद्यालय छाड्ने ष्ट्रवद्याथी सं्या  

५. सामात्तजक वगीकरणअनसुार ष्ट्रवद्यालय व्यवस्थापनमा संलग्न व्यत्तिहरूको सं्या  

६. त्तशक्षक सं्या  

७. अन्य  

उत्तल्लत्तित ष्ट्रवद्यालयस्तरको तथ्याङ्कमा उच्च माध्यतमक तह (िश जोड िईु) को तथ्याङ्क समावेस 
गररएको हनु्छ भने ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयस्तरको तथ्याङ्क समावेस गररएको हुँिैन। 
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ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय 

तत्रभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयले सन ्२००३ िेत्ति तथ्याङ्क बलेुष्ट्रटनमाफा त संकायअनसुार कुल ष्ट्रवद्याथी सं्या, 
परीक्षामा सत्तम्मतलत ष्ट्रवद्याथी सं्या र त्तशक्षक सं्या समावेस गरी शैत्तक्षक तथ्याङ्क प्रकाशन गिैआएको 
छ। यसैगरी काठमाडौँ ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, नेपाल संस्कृत ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, पोिरा ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, पूवााञ्चल 
ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयलगायतका ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयले समेत ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रकतसमका शैत्तक्षक तथ्याङ्क प्रकाशन गिैआएका 
छन।्   

शैत्तक्षक तथ्याङ्कबाट प्राप्त हनेु सूचकहरू  

सारक्षरता  

सामान्यतया कुनै एक भार्ामा लेख्न र पढ्न सक्ने व्यत्तिलाई साक्षर मातनन्छ। साक्षर हनुको लातग 
िैतनक जीवनमा आइपने साधारण हर ष्ट्रहसाबसमेत जानेको हनुपुिाछ। साक्षरतालाई तलि, उमेर आदिको 
आधारमा वगीकरण गरेर समेत तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। जस्तैः परुूर् साक्षरता, मष्ट्रहला साक्षरता, यवुा 
साक्षरता, प्रौढ साक्षरता।     

साक्षरतािर (Literacy rate)  

साक्षरतािर भन्नाले तनत्तित उमेरभन्िा मातथका कुल जनसङ्ख्यामध्ये साक्षर प्रततशतलाई जनाउँिछ। 
नेपालको २०६८ भन्िा पष्ट्रहलेका जनगणनामा साक्षरतासम्बन्धी तथ्याङ्क ६ वर्ा र सोभन्िा मातथका 
उमेरका जनसङ्ख्यालाई मात्र प्रश्न सोधेर सङ्कलन गररएको तथयो भने २०६८ र २०७८ मा भने ५ 
वर्ा र सोभन्िा मातथका उमेरका जनसङ्ख्यालाई  प्रश्न सोतधएको तथयो। त्यसैले साक्षरता भन्नाले ५ 
वर्ा वा सोभन्िा मातथका उमेर भएका पढ्न लेख्न जाने्न व्यत्तिलाई सोही उमेरका कुल जनसङ्ख्याले 
भाग गरी आएको प्रततफललाई १०० ले गणुन गिाा प्राप्त हनेु नततजा हो।  

तसथा साक्षरतािर = ५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको पढ्न लेख्न जान्ने जनसङ्ख्या  
५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको कुल जनसङ्ख्या × १०० %   

उिाहरणः  

राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार ५ वर्ा र सोभन्िा मातथका पढ्न र लेख्न िवैु जाने्न जनसङ्ख्या 
२,०३,७७,९८० जना छन ्र सोही ५ वर्ा र सोभन्िा मातथका कुल जनसङ्ख्या २,६७,२५,२९५ 
रहेका छन।् तसथर,् राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार  
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साक्षरतािर  =
२०३७७९८० 

२६७२५२९५ 
× १०० %

   = ७६.२ % 

परुूर् साक्षरतािर र मष्ट्रहला साक्षरतािर छुट्टाछुटै्ट पतन तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

परुूर् साक्षरतािर = 
५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको पढ्न लेख्न जान्ने परुुर्को  जनसङ्ख्या  

५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको कुल परुुर्को जनसङ्ख्या × १०० %     

मष्ट्रहला साक्षरतािर = 
५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको पढ्न लेख्न जान्ने मष्ट्रहला जनसङ्ख्या  

५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको कुल मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या × १०० %    

उिाहरणः 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार ५ वर्ा र सोभन्िा मातथका पढ्न र लेख्न िबैु जाने्न परुूर् तथा 
मष्ट्रहला िमशः १०८३०८८५ र ९५४७०९४ जना छन ्र सोही ५ वर्ा र सोभन्िा मातथका परुूर् 
तथा मष्ट्रहला िमशः १२९६३०२६ र १३७६२२६९ जना रहेका छन ्भने परुूर् र मष्ट्रहलाको 
साक्षरतािर िेहायअनसुार तनकान्न सष्ट्रकन्छ।  

परुूर् साक्षरतािर = 
१०८३०८८५   

१२९६३०२६  
× १०० %  = ८३.६ %  

मष्ट्रहला साक्षरतािर = 
९५४७०९४   

१३७६२२६९  
× १०० % = ६९.४ % 

अभ्यास  

१. राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको पढ्न लेख्न जाने्न जनसङ्ख्या 
१,५०,६७,१७७ र सोही उमेरका कुल जनसङ्ख्या २,१०,४९,००३ छ भने १५ वर्ा वा सोभन्िा 
मातथको साक्षरतािर तनकाल्नहोस।् 

उिरः ७१.६ % 
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२. तलको तातलकाअनसुार स्याङजा त्तजल्लाको तबरूवा गाउँपातलकाको साक्षरतािर तनकाल्नहुोस।् 

तलि  ५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्या  पढ्न लेख्न िवैु जान्न ेजनसङ्ख्या  
 

जम्मा  13236 10469  

परुूर्  6176 5493  

मष्ट्रहला  7060 4976  

उिरः साक्षरतािरः ७९.१ ५, परुूर् साक्षरतािरः ८८.९ ५ र मष्ट्रहला साक्षरतािरः ७०.५ ५ 

 

यवुा साक्षरतािर (Youth literacy rate):  

यवुा भन्नाले १५ िेत्ति २४ वर्ाका कुल जनसङ्ख्यालाई जनाउँछ। तसथा यवुा साक्षरतािर भन्नाले 
१५ िेत्ति २४ वर्ासम्मका कुल पढ्न लेख्न जाने्न जनसङ्ख्यालाई सोही उमेरका कुल जनसङ्ख्याले 
भाग गरी आउने भागफललाई १०० ले गणुन गिाा आउने नततजा हो।  

यवुा साक्षरतािर = 
१५−२४  वर्ाका पढ्न लेख्न जान्नेको जनसङ्ख्या  

१५−२४  वर्ाका कुल  जनसङ्ख्या × १०० %    
 

प्रौढ साक्षरतािर (Adult literacy rate)M  

प्रौढ साक्षरता भन्नाले १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथका जनसङ्ख्याको साक्षरता त्तस्थततलाई जनाउँिछ। 
अथाात १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको पढ्न लेख्न जाने्न जनसङ्ख्यालाई सोही उमेर समूहको कुल 
जनसङ्ख्याले भाग गरी १०० ले गणुन गरी आउने प्रततफल  हो।  

प्रौढ साक्षरतािर = 
१५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको पढ्न लेख्न जान्ने को जनसङ्ख्या  

१५ वर्ा वा सो भन्िा मातथको कुल जनसङ्ख्या × १०० %     

यवुा तथा प्रौढ साक्षरतािर  परुूर् तथा मष्ट्रहलाअनसुार पतन तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।  

उिाहरणः तलको तातलकाअनसुार स्याङजा त्तजल्लाको तबरूवा गाउँपातलकाको प्रौढ साक्षरतािर (परुूर् 
मष्ट्रहला समेत) तनकाल्नहुोस।् 

तलि १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्या पढ्न लेख्न िवैु जान्न ेजनसङ्ख्या 
जम्मा 10243 7631 

परुूर् 4526 3863 

मष्ट्रहला 5717 3768 
 

उिरः साक्षरता िरः ७४.५ %, परुूर् साक्षरता िरः ८५.४% र मष्ट्रहला साक्षरता िरः ६५.९% 
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ष्ट्रवतभन्न जनगणनाअनसुार साक्षरता अवस्था  

जनगणनाष्ट्रपच्छे साक्षरतासम्बन्धी प्रश्नमा उमेरको हिमा एकरूपता छैन। जनगणनामा व्यत्तिलाई 
लेिपढ गना जाने वा नजानेको प्रश्न सोतधएको तथयो। तर यससम्बन्धी प्रश्न जनगणनाअनसुार फरक 
फरक रहेको छ। तलको तातलकामा िश वर्ा र सोभन्िा बढी उमेरका व्यत्तिको साक्षरता अवस्था 
प्रस्ततु छ। ष्ट्रवसं. २०६८ र २०७८ को जनगणना नततजामा िश वर्ा वा सोभन्िा बढी उमेरको 
जनसङ्ख्याको साक्षरता भेष्ट्रटएन। पाँच वर्ा र सोभन्िा बढी उमेरका व्यत्तिको एकमिु साक्षरता 
िेिाइएको छ।

ष्ट्रवगत ६० वर्ामा नेपालीको साक्षरताको स्तर धेरै बढेको छ।  मष्ट्रहलाको साक्षरतािरमा उल्लेिनीय 
प्रगतत भएको छ। ष्ट्रवसं. २००९ ११ मा एक प्रततशतभन्िा कम रहेको मष्ट्रहला साक्षरतािर ६० वर्ा 
यता आइपगु्िा ५० प्रततशत नािेको छ। 

तातलकाः िश वर्ा र सोभन्िा मातथ उमेरका व्यत्तिको साक्षरता, नेपाल, २००९÷११ ( २०७८ 

जनगणना वर्ा 
 

लेिपढ जानेका लेिपढ नजानकेा साक्षरतािर (५) 
परुूर् मष्ट्रहला परुूर् मष्ट्रहला परुूर् मष्ट्रहला 

२००९/११ २७९,४१८ २२,७९६ २,६३९,१३० ३,०२५,४७८ ९.५ ०.७ 
२०१८ अप्राप्त १६.३ १.८ 
२०२८ १,०२३,४५३ १४७,८६८ ३,११७,३५१ ३,९८९,९४८ २४.७ ३.७ 
२०३८ १,८८२,२९३ ५९१,९८० ३,५०५,३२१ ४,५३८,२९४ ३४.९ ११.५ 
२०४८ ३,४६५,१८० १,४८५,६६५ २,९१८,१८८ ५,०१८,९४१ ५४.३ २२.८ 
२०५८ ५,५११,७०७ ३,४७७,६३८ २,७६४,७५२ ४,८९८,२२० ६६.६ ४१.५ 
२०६८* ८,६६६,२८२ ७,१११,५०४ २,८५९,६४३ ५,२६७,५६१ ७५.२ ५७.४ 
२०७८* 1,08,30,88

6 
95,47,094 21,27,450 42,09,942 

८३.६ ६९.४ 

* ५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको साक्षरता    स्रोतः नेपालमा जनगणना, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय, २०८०   
 

स्कुल÷कलेज गए नगएकोः  

ष्ट्रवगतका जनगणनािेत्ति नै सङ्कलन गररएको ष्ट्रववरण हाल स्कुल कलेज गइरहेको वा ष्ट्रवगतमा गएको 
पतन एक हो। यसबाट जनसङ्ख्याको स्कुल कलेजमा पहुँचको अवस्था पिा लगाउन सष्ट्रकन्छ। 
जनगणनाको तथ्याङ्कबाट हाल पढ्न लेख्न गइरहेको ष्ट्रवगतमा गएको र कष्ट्रहल्यै नगएकोमा वगीकरण 
गरी प्रश्न सोतधएको तथयो। यसबाट कष्ट्रहल्यै स्कुल नगएका जनसङ्ख्याको अनपुातलगायतका सूचकहरू 
तनकाल्न सष्ट्रकन्छ।
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राष्ट्रिय जनगणना २०६८ र २०७८ अनसुार हाल स्कुल गइरहेको वा ष्ट्रवगतमा गएको वा कष्ट्रहल्यै 
नगएकाको अवस्था िेहायअनसुार रहेको छ।

तातलकाः राष्ट्रिय जनगणना २०६८ र २०७८ अनसुार हाल स्कुल गइरहेको तथा कष्ट्रहल्यै 
नगएकाको ष्ट्रववरण 

ष्ट्रववरण २०६८ 
 

२०७८ 

जम्मा  परुूर्  मष्ट्रहला  जम्मा  परुूर्  मष्ट्रहला  
हाल स्कुल/कलेज 
गइरहेका 

8569339 4453631 4115708 

20393215 10838358 9554857 
% 35.8 38.6 33.2 76.3 83.6 69.4 

हाल स्कुल/कलेज 
नगएका   

14415168 6652506 7762662 6317171 2117726 4199445 

% 60.2 57.7 62.6 23.6 16.3 30.5 

निलेुको 942034 427947 514087 14909 6942 7967 
% 3.9 3.7 4.1 0.1 0.1 0.1 

जम्मा 23926541 11534084 12392457 26725407 12963138 13762380 
 

तातलकाः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार हाल स्कुल गइरहेको वा ष्ट्रवगतमा गएको वा कष्ट्रहल्यै 
नगएकाको अवस्था 

ष्ट्रववरण 
२०७८ 

जम्मा  जम्मा  परुूर्  
स्कुलरकलेज (औपचाररक) 8703972 4481146 4222826 

% 32.6 34.6 30.7 

अनौपचाररक त्तशक्षा 121656 34499 87157 

% 0.5 0.3 0.6 

स्वअध्ययन 45632 21497 24135 

% 0.2 0.2 0.2 

ष्ट्रवगतमा पढ्न  लेख्न गएको 11521955 6301216 5220739 

% 43.1 48.6 37.9 

ष्ट्रवगतमा पढ्न  लेख्न नगएको 6317171 2117726 4199445 

% 23.6 16.3 30.5 
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ष्ट्रववरण 
२०७८ 

जम्मा  जम्मा  परुूर्  
निलेुको 14909 6942 7967 

% 0.1 0.1 0.1 

जम्मा 26725295 12963026 13762269 

 

उिीणा गरेको शैत्तक्षक तह  -Level of Education completed)M  

शैत्तक्षक तथ्याङ्कअन्तगात अको महत्त्वपूणा तथ्याङ्क उिीणा गरेको शैत्तक्षक तह हो। शैत्तक्षक प्रणालीअनसुार 
उिीणा गरेको तहलाई नसारी के.जी. कक्षा १ कक्षा २ हुँिै स्नातकोिर तह ष्ट्रवद्यावाररतधसम्म वगीकरण 
गररएको छ। उिीणा गरेको तह भन्नाले औपचाररक त्तशक्षामा सबै प्रकारका ष्ट्रवद्यालय कलेज वा 
ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयबाट कुनै पतन व्यत्तिले उिीणा गरेको सबैभन्िा मातथल्लो कक्षा तह हो। यससम्बन्धी 
तथ्याङ्कको मु् य स्रोत त्तशक्षा मन्त्रालय र राष्ट्रिय जनगणना हो। त्तशक्षा मन्त्रालयअन्तगात त्तशक्षा तथा 
मानव स्रोत ष्ट्रवकास केन्रिारा प्रकात्तशत Flash report माफा त वाष्ट्रर्ाक रूपमा र राष्ट्रिय तथ्याङ्क 
कायाालय (सातबक केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभाग) ले १० १० वर्ामा सञ्चालन गने राष्ट्रिय जनगणनाको 
प्रततवेिनमा यससम्बन्धी तथ्याङ्क प्रकात्तशत हनु्छ। 

उिाहरणः पतुलीबजार नगरपातलकाको राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार उिीणा गरेको शैत्तक्षक तह 
िेहायअनसुार रहेको छ। 

तातलकाः राष्ट्रिय जनगणना  २०७८ अनसुार उिीणा गरेको शैत्तक्षक तह 

उिीणा गरको तह  
 

२०७८  
जम्मा  परुूर्  मष्ट्रहला  

सं्या  % सं्या  % सं्या  % 

पूवाप्राथतमक तह 
942 2.9 491 3.0 451 2.8 

प्राथतमक तह 
7358 22.8 3650 22.5 3708 23.0 

तनम्न माध्यतमक तह 
6178 19.1 3128 19.3 3050 18.9 

माध्यतमक तह ९९(१०० 
6190 19.1 3154 19.4 3036 18.9 

एस.एल.सी. वा सो सरह 
3621 11.2 1939 11.9 1682 10.5 

प्रमाणपत्र वा सो सरह 
4986 15.4 2354 14.5 2632 16.4 

स्नातक वा सो सरह 
1522 4.7 760 4.7 762 4.7 
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उिीणा गरको तह  
 

२०७८  
जम्मा  परुूर्  मष्ट्रहला  

सं्या  % सं्या  % सं्या  % 

स्नातकोिर वा सो सरह 
760 2.4 479 3.0 281 1.7 

अन्य 
14 0.0 8 0.0 6 0.0 

तह नभएको/तह निलेुको 415 1.3 129 0.8 286 1.8 

उल्लेि नभएको 343 1.1 142 0.9 201 1.2 

जम्मा 32329 100.0 16234 100.0 16095 100.0 

अभ्यासः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को तथ्याङ्क प्रयोग गरी तपाईँको स्थानीय तहको उिीणा गरेको 
शैत्तक्षक तहअुनसारको परुूर् तथा मष्ट्रहलाको प्रततशत तनकाल्नहुोस।् 

अध्ययनको क्षते्र (Sector of Education)  

शैत्तक्षक तथ्याङ्कअन्तगात राष्ट्रिय जनगणनामा १२ कक्षा प्रमाणपत्र वा सोभन्िा मातथको तह उिीणा 
गरेका व्यत्तिको अध्ययनको क्षेत्रअनसुारको तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ। अध्ययनको क्षेत्रमा ष्ट्रवतभन्न 
१२ प्रकारका अध्ययन गरेको क्षेत्रहरू मानष्ट्रवकी तथा सामात्तजकशास्त्र व्यवस्थापन त्तशक्षा ष्ट्रवज्ञान तथा 
प्रष्ट्रवतध स्वास्थ्य तथा त्तचष्ट्रकत्साशास्त्र इत्तञ्जतनयररङ काननु कृष्ट्रर् वन पशषु्ट्रवज्ञान पशतु्तचष्ट्रकत्सा मत्स्यपालन
कम्लयटुर सूचना प्रष्ट्रवतध र अन्य रहेका छन।्

उिाहरण : राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा पतुलीबजार नगरपातलकाको अध्ययन गरेको क्षेत्रअनसुार 
ष्ट्रववरण तलको तातलका दिइएको छ।

तातलकाः राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार अध्ययन गरेको क्षते्र अुनसारको ष्ट्रववरण 

उिीणा गरेको तह 
जम्मा  परुूर्  मष्ट्रहला  

सं्या  % सं्या  % सं्या  % 

मानष्ट्रवकी तथा सामात्तजकशास्त्र  
724 10.0 409 11.4 315 8.6 

व्यवस्थापन 
2833 39.0 1516 42.2 1317 35.8 

त्तशक्षा 2254 31.0 831 23.1 1423 38.7 

ष्ट्रवज्ञान तथा प्रष्ट्रवतध  
379 5.2 250 7.0 129 3.5 

स्वास्थ्य/त्तचष्ट्रकत्साशास्त्र 
180 2.5 59 1.6 121 3.3 



- 185 - 

उिीणा गरेको तह 
जम्मा  परुूर्  मष्ट्रहला  

सं्या  % सं्या  % सं्या  % 

इत्तन्जतनयररि 
126 1.7 102 2.8 24 0.7 

काननु 
60 0.8 55 1.5 5 0.1 

कृष्ट्रर् 
22 0.3 15 0.4 7 0.2 

वन 
19 0.3 7 0.2 12 0.3 

पशषु्ट्रवज्ञान/पशतु्तचष्ट्रकत्सा/मत्स्यपालन  
11 0.2 6 0.2 5 0.1 

कम्लयटुर/सूचना प्रष्ट्रवतध 26 0.4 16 0.4 10 0.3 

अन्य 125 1.7 76 2.1 49 1.3 

उिर नलेत्तिएको 509 7.0 251 7.0 258 7.0 

जम्मा  7268 100 3593 100 3675 100 

साक्षर िोर्णा भएको त्तजल्ला   

त्तशक्षा ष्ट्रवज्ञान तथा प्रष्ट्रवतध मन्त्रालयको त्तशक्षा तथा मावन स्रोत ष्ट्रवकास केन्रकाअनसुार ६४ त्तजल्ला 
साक्षर िोर्णा भएका छन ्भने मात्र १३ त्तजल्ला साक्षर िोर्णा हनु बाँकी छन ्जसमा मधेस प्रिेशका 
८ र कणााली प्रिेशका ५ त्तजल्ला छन।् यसैगरी कुल ७५३ मध्ये १५९ स्थानीय तह साक्षर िोर्णा 
हनु बाँकी छ जसमा मधेशका १३२ र कणााली प्रिेशका २७ ओटा रहेका छन।् 

नोटः उि केन्रकाअनसुार साक्षर पष्ट्रहचानको लातग १२ ओटा सूचक तयार गररएको छ उि १२ 
मध्ये कम्तीमा ६ ओटा सूचक पष्ट्रहचान गनासक्ने व्यत्तिलाई साक्षर मातनएको छ।

अभ्यासः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को तथ्याङ्क प्रयोग गरी तपाईँको स्थानीय तहको अध्ययन गरेको 
क्षेत्र अुनसारको परुूर् तथा मष्ट्रहलाको प्रततशत तनकाल्नहुोस।् 

ष्ट्रवद्यालय भनाािर (Enrollment rate) 

ष्ट्रवद्यालयमा बालबातलकाको पहुँच कस्तो छ भने्न अवस्था पिा लगाउने मु् य सूचक ष्ट्रवद्यालय भनाािर 
हो। यो ष्ट्रवद्यालय भनाािर ष्ट्रवद्यालयको तह तथा लैष्ट्रिक आधारमा छुट्टाछुटै्ट पतन तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 
यस प्रकारको भनाािर िईु ष्ट्रकतसमले तनकाल्ने प्रचलन रहेको छ। 
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ििु ष्ट्रवद्यालय भनाािर (Net enrollment rate, NER) 

कुनै तहमा भनाा भएका तनत्तित उमेर समूहका ष्ट्रवद्याथी सं्या र सोही उमेर समूहका कुल जनस्याको 
अनपुातलाई ििु भनाािर भतनन्छ। नेपालको त्तशक्षा प्रणालीअनसुार यो ििु ष्ट्रवद्यालय भनाािर पाँच 
ष्ट्रवतभन्न शैत्तक्षक तहको लातग छुट्टाछुटै्ट तनकाल्ने गररन्छः   प्रारत्तम्भक बाल त्तशक्षा प्राथतमक तह तनम्न 
माध्यतमक तह माध्यतमक तह उच्च माध्यतमक तह र उच्च (ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय) तह। 

ििु भनाािर प्राथतमक तहः  

प्राथतमक तहमा भनाा भएका ५-९ वर्ाका ष्ट्रवद्याथीलाई सोही ५-९ वर्ाका कुल जनसङ्ख्याले भाग गरी 
१०० ले गणुन गरी यो ििु भनाािर तनकातलन्छ। 

ििु भनाािर प्राथतमक तह   

                       =
प्राथतमक तहमा भनाा भएका ५-९ बर्ाका जम्मा तबद्याथी 

५-९ वर्ाका कुल जनसङ्ख्या × १००  

फ्लास ररपोटा २०७९ अनसुार ििु भनाािर प्राथतमक तह (कक्षा १-५) को ९७.१ रहेको छ, जसमा 
केटाको ९७.६ र केटीको ९६.५ छ। यो िर कक्षा १-८ को जम्मा ९६.१ रहेको छ। 

अभ्यासः मधेस प्रिेशमा शैत्तक्षक सत्र ०७९ ८० मा प्राथतमक तहमा भनाा भएका ५-९ वर्ाका ष्ट्रवद्याथी 
जम्मा १२१३३४५ रहेछन ् र उि उमेर समूहका कुल जनसङ्ख्या १५०४७२० जना भए 
प्राथतमक तहको ििु भनाािर तनकाल्नहुोस।् 

कुल भनाािर (Gross enrollment rate, GER) 

कुनै शैत्तक्षक तहमा तनत्तित वर्ामा भनाा भएका जनुसकैु उमेर समूहका ष्ट्रवद्याथी सं्यालाई सोही उमेर 
समूहका कुल जनस्याको अनपुातलाई कुल भनाािर भतनन्छ। ििु भनाािर जस्तै यो कुल भनाािर 
पतन ष्ट्रवतभन्न शैत्तक्षक तहको लातग छुट्टाछुटै्ट तनकाल्ने गररन्छः प्रारत्तम्भक बाल त्तशक्षा प्राथतमक तह
तनम्न माध्यतमक तह माध्यतमक तह उच्च माध्यतमक तह र उच्च (ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय) तह। 

कुल भनाािर प्राथतमक तह 

प्राथतमक तहमा भनाा भएका सबै उमेका जम्मा ष्ट्रवद्याथीलाई सोही ५-९ वर्ाका कुल जनसङ्ख्याले 
भाग गरी १०० ले गणुन गरी यो कुल भनाािर तनकातलन्छ। 
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कुल भनाािर प्राथतमक तह =
प्राथतमक तहमा भनाा  भएका कुल तबद्याथी 

५−९ वर्ाका कुल जनसङ्ख्या × १००  

फ्लास ररपोटा २०७९ अनसुार कुल भनाािर प्राथतमक तह (कक्षा १-५) को १२९.५ रहेको छ जसमा 
केटाको १२८.५ र केटीको १३०.६ छ। यो िर कक्षा १-८ को जम्मा ११९.३ रहेको छ। 

अभ्यासः 

गडडकी प्रिेशमा शैत्तक्षक सत्र ०७९ ८० मा पूवाप्राथतमक तहमा भनाा भएका जम्मा ष्ट्रवद्याथी जम्मा 
११३३४५ रहेछन ्र ३(४ वर्ा उमेर समूहका कुल जनसङ्ख्या १६४७७९ जना भए पूवाप्राथतमक 
तहको कुल भनाािर तनकाल्नहुोस।् 

ष्ट्रवद्याथी त्तशक्षक अनपुात (Student- teacher ratio) 

कुनै पतन ष्ट्रवद्यालयमा अध्ययनरत ष्ट्रवद्याथी र अध्यापन गराउने त्तशक्षकको अनपुातलाई त्तशक्षक ष्ट्रवद्याथी 
अनपुात भतनन्छ। ष्ट्रवद्यालयमा अध्यापनरत सरकारी राहत कोटा र सामिुाष्ट्रयक कोटाका जम्मा 
त्तशक्षकहरूको सं्यालाई आधार मानेर यो अनपुात तनकातलन्छ। यसैगरी ष्ट्रवद्यालयमा अध्यापनरत 
मष्ट्रहला त्तशक्षक तथा ष्ट्रवद्याथीको अनपुात पतन तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। यो अनपुात वडा स्थानीय तह त्तजल्ला
प्रिेश तथा राष्ट्रियस्तरमा तनकाल्ने गररन्छ।  

ष्ट्रवद्याथी त्तशक्षक अनपुात =
तहगत रूपमा कुल तबद्याथी 

 तहगत रूपमा जम्मा   त्तशक्षक सं्या  

अभ्यासः 

शैत्तक्षक सत्र ०७९ मा प्राथतमक तहमा भनाा भएका जम्मा ष्ट्रवद्याथी जम्मा ३६१०६०३  रहेछन ्र 
उि तहमा अध्यापन गराउने त्तशक्षकको सं्या १०२०३५ जना भए प्राथतमक तहको ष्ट्रवद्यार्रथी 
त्तशक्षक अनपुात तनकाल्नहुोस।् 
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त्तशक्षक ष्ट्रवद्यालय अनपुात (School teacher ratio) 

कुनै स्थान वा िेश वा स्थानीयमा सबै ष्ट्रवद्यालयमा अध्यापन गराउने त्तशक्षक र ष्ट्रवद्यालयको अनपुातलाई 
त्तशक्षक ष्ट्रवद्यालय अनपुात भतनन्छ। ष्ट्रवद्यालयमा अध्यापनरत सरकारी राहत कोटा र सामिुाष्ट्रयक 
कोटाका जम्मा त्तशक्षकहरूको सं्यालाई आधार मानेर यो अनपुात तनकालीनछ। औसतमा प्रतत 
ष्ट्रवद्यालयमा कतत त्तशक्षक कायारत रहेछन ्भन्नको लातग यो सूचक प्रयोग गररन्छ। यसैगरी अध्यापनरत 
मष्ट्रहला त्तशक्षक तथा ष्ट्रवद्यालयको अनपुात पतन तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। यो अनपुात सामान्यतयाः स्थानीय 
तह त्तजल्ला प्रिेश तथा राष्ट्रियस्तरमा तनकालीनछ।

त्तशक्षक ष्ट्रवद्यालय अनपुात =
तहगत रूपमा जम्मा त्तशक्षक सं्या  

 जम्मा तहगत रूपमा जम्मा  ष्ट्रवद्यालय  सं्या × १००  

अभ्यास:

शैत्तक्षक सत्र ०७९ मा ५ कक्षा सम्मका जम्मा ष्ट्रवद्यालय जम्मा १७४८८  रहेछन ्र उि तहमा 
अध्यापन गराउने त्तशक्षकको सं्या १०२०३५ जना भए। प्राथतमक तहको त्तशक्षक ष्ट्रवद्यालय अनपुात 
तनकाल्नहुोस।् 

औसत ष्ट्रवद्यालय वर्ा (Mean years of schooling)  

कुनै व्यत्तिले आफ्नो जीवनकालमा कम्तीमा एकपटक ष्ट्रवद्यालय गएका १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथल्लो 
उमेर समूहका व्यत्तिले ष्ट्रवद्यालयमा भनाा भई अध्ययन गना तबताएको औसत वर्ालाई औसत ष्ट्रवद्यालय 
वर्ा भतनन्छ। आफ्नो जीवनकालमा कम्तीमा एकपटक ष्ट्रवद्यालय गएका प्रत्येक व्यत्तिलाई उनीहरूले 
ष्ट्रवद्यालयमा तबताएको वर्ा सोतधन्छ। त्यस्ता प्रत्येक व्यत्तिले तबताएको वर्ाको योगफलाई जम्मा 
व्यत्ति सं्याले भाग गरेर औसत ष्ट्रवद्यालय वर्ा तनकातलन्छ। 

औसत ष्ट्रवद्यालय वर्ा =
ष्ट्रवद्यालयमा तबताएको कुल वर्ा  

उि समय तबताएका कुल ष्ट्रवद्याथी  

यो सूचकाङ्क नेपाल जीवनस्तर सवेक्षणमा तनकाल्ने गररएको छ। पतछल्लो नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण 
२०१० ११ अनसुार औसत ष्ट्रवद्यालय वर्ा ८.१ पगेुको छ। 
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अभ्यासः 

कुनै स्थानीय तहमा कुल १६४५ जना ष्ट्रवद्याथीले उनीहरूले ष्ट्रवद्यालयमा तबताएको जम्मा वर्ा ११५६७ 
वर्ा रहेछ भने औसत ष्ट्रवद्यालय वर्ा तनकाल्नहुोस।् 

उिीणािर (Promotion rate) 

उिीणािर भन्नाले कुनै पतन कक्षा वा तहमा भनाा भएका कुल ष्ट्रवद्याथी मध्ये कतत ष्ट्रवद्याथी उिीणा भई 
मातथल्लो कक्षा वा तहमा गए भने्न हो। यो उिीणािर तहअनसुार वा कक्षाअनसुार पतन तनकाल्न 
सष्ट्रकन्छ। जस्तैः प्राथतमक तह वा कक्षा १ २ ३ ......।

फ्लास ररपोटा २०७९अनसुार यो उिीणािर प्राथतमक तह (कक्षा १-५) को ८८.६ रहेको छ जसमा 
केटाको ८८.३ र केटीको ८८.८ छ। यसैगरी कक्षा १-८ को जम्मा ९१.० रहेको छ। 

उिाहरणः कुनै वर्ामा कक्षा १ मा भनाा भएका २३४२५ जना ष्ट्रवद्याथी मध्ये १९२५५ जना मात्र 
उिीणा भए भने कक्षा १ को  

उिीणािर =
१९२५५
२३,४२५  

× १०० = ८३.१ %

ष्ट्रवद्यालय छोड्नेिर -Dropout rate) 

यो एक महत्त्वपूणा शैत्तक्षक सूचक हो। यसले समर िेशको शैत्तक्षक अवस्थालाई झल्काउँछ। कुनै 
तहमा भनाा भएको ष्ट्रवद्याथी अको तहमा भनाा नभई ष्ट्रवतभन्न कारणले तबचमा नै ष्ट्रवद्यालय छाड्ने गरेको 
पाइन्छ। यसरी कुनै तह पूरा नगरी तबचमा छाड्नेिरलाई ष्ट्रवद्यालय छोड्नेिर भतनछ। तसथा कुनै 
शैत्तक्षक सत्रमा कुनै तह वा कक्षामा भनाा भएका कुल सं्या र सोही शैत्तक्षक सत्रमा उि तह वा 
कक्षा छोडेने ष्ट्रवद्याथी सं्याबाट यो िर तनकाल्ने गररन्छ।

फ्लास ररपोटा २०७९ अनसुार यो ष्ट्रवद्यालय छाड्ने िर प्राथतमक तह (कक्षा १-५) को २.६ रहेको 
छ जसमा केटाको २.७ र केटीको २.५ छ। यसैगरी कक्षा १-८ को जम्मा २.९ रहेको छ।
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उिाहरणः 

कुनै शैत्तक्षक सत्रमा कक्षा ५ मा १३९३५ जना ष्ट्रवद्याथीले कक्षा छोडेका रहेछन ्र सोही कक्षा ५ 
मा उि शैत्तक्षक सत्रमा १२६६७५ जना ष्ट्रवद्याथी भनाा भएका रहेछन ्भने 

कक्षा २ मा ष्ट्रवद्यालय छोड्ने िर =
१३,९३५
१२६६७५ 

× १०० % = ११.० %  

कक्षा िोहोररनेिर -Reptation Rate) 

त्तशक्षाको गणुस्तर मापन गने अको महत्त्वपूणा सूचक कक्षा िोहोयााउने िर हो। कुनै कक्षा वा तहमा 
अध्ययन गरेको ष्ट्रवद्याथी उि कक्षा वा तह उिीणा हनु नसकी पनु सोही कक्षा वा तह िोहोयााउने 
गिाछन।् तसथा  कुनै शैत्तक्षक सत्रमा कक्षा िोहोयााउनेको सं्यालाई अतधल्लो शैत्तक्षक सत्रमा सोही 
कक्षामा भनाा भएका कुल ष्ट्रवद्याथी सं्याले भाग गरी १०० ले गणुन गरेर यो िर तनकाल्ने गररन्छ।

फ्लास ररपोटा २०७९ अनसुार यो कक्षा िोहोररनेिर प्राथतमक तह (कक्षा १-५) को ७.८ रहेको छ 
जसमा केटाको ८.० र केटीको ७.५ छ। यसैगरी कक्षा १-८ को जम्मा ५.४ रहेको छ।

उिाहरणः 

कुनै शैत्तक्षक सत्रमा कक्षा ३ मा २२२३० जना ष्ट्रवद्याथीले कक्षा िोहोयााएका रहेछन ्र सोही कक्षा 
३ मा अत्तिल्लो शैत्तक्षक सत्रमा १२६६७५ जना ष्ट्रवद्याथी भनाा भएका रहेछन ्भने 

कक्षा िोहोयााउने िर =
२२२३० 

१२६६७५ 
× १०० % = १७.६ %  

ष्ट्रटकाउिर (Sustainable rate) 

यो सूचक पतन एक महत्त्वपूणा शैत्तक्षक सूचकमध्ये पिाछ। कुनै तहको तल्लो कक्षामा भनाा भएका 
कुल ष्ट्रवद्याथीमध्ये उि तहको मातथल्लो कक्षामा कतत ष्ट्रवद्याथी पगु्िछन ् भने्न यसले िेिाउँिछ। 
ष्ट्रवद्यालय तहमा जतत जतत मातथल्ला कक्षा चढ्िै जान्छ ष्ट्रवद्यालयका कक्षाहरूमा ष्ट्रवद्याथीको ष्ट्रटकाउिर 
िट्िै गएको हनु्छ।
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कुनै ष्ट्रवद्यालयमा १० वर्ा अगातड कक्षा १ मा भनाा भएका ष्ट्रवद्याथी सं्यालाई उि ष्ट्रवद्यालयमा हाल 
कक्षा १० मा भनाा भएका कुल ष्ट्रवद्याथीले भाग गरी १०० ले गणुन गरेर ष्ट्रटकाउिर तनकाल्न 
सष्ट्रकन्छ। तर यो िर तनकाल्िा उि ष्ट्रवद्यालयमा तबचमा अन्य ष्ट्रवद्यालयबाट आएका ष्ट्रवद्याथीको गणना 
गनुाहुँिैन।  कक्षा १० मा भनाा हनेु ष्ट्रवद्याथी उि ष्ट्रवद्यालयमा कक्षा १ मा नै भनाा भएको हनुपुिाछ। 
यस प्रकारको ष्ट्रटकाउिर तहअनसुार पतन तनकाल्न सष्ट्रकछ। 

ष्ट्रटकाउिर  =
२०७८ मा कक्षा १० मा अध्यनरत तबद्याथी सं्या  

   २०६९ सालमा कक्षा १ मा भनाा भएका ष्ट्रवद्याथी सं्या  × १०० % 

 

त्तशक्षा मावन स्रोत ष्ट्रवकास केन्रको ०७९÷८० प्रततविेनअनसुार  

ष्ट्रव.सं २०७८ सालमा कक्षा ८ मा ष्ट्रवद्याथीको ष्ट्रटकाउिर ८५.१ प्रततशत रहेको तथयो भने यी 
ष्ट्रवद्याथीहरू कक्षा १० सम्म आइपगु्िा ष्ट्रवद्यालयमा ष्ट्रटक्ने िर तनकै िटेर ६६.१ प्रततशतमा सीतमत 
रहेको छ। अथाात कक्षा १० सम्म पगु्िा ३३.९ प्रततशत ष्ट्रवद्याथीहरू तबचैमा हराउने गरेका छन।्

अझ यो िर कक्षा १२ सम्म पगु्िा ०७८ को तथ्याङ्कले ३३.१ प्रततशत ष्ट्रवद्याथी मात्र कक्षामा 
उपत्तस्थत हनेु रहेछन।् अथाात ६६.९ प्रततशत ष्ट्रवद्याथी तबचैमा कक्षा छाड्ने गरेको तथ्याङ्कले िेिाएको 
छ। 

त्तशक्षा र दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्य 

दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यमा त्तशक्षाले पतन महत्त्वपूणा स्थान पाएको छ। दिगो ष्ट्रवकासका १७ ओटा 
लक्ष्यहरूमध्ये लक्ष्य ४ मा त्तशक्षा रहेको छ। "समावेसी तथा न्यायोत्तचत र गणुात्मक त्तशक्षा सतुनत्तित 
गिै सबैका लातग जीवनपयान्त तसकाइका अवसरहरू प्रवधान गने" त्तशक्षासम्बन्धी दिगो ष्ट्रवकासको लक्ष्य 
हो। उि लक्ष्यअन्तगात तनम्न पररमाणात्मक लक्ष्यहरू तनधाारण गररएको छः

त्तशक्षा ४ (समावेसी न्यायोत्तचत गणुात्मक त्तशक्षा) का ७ मु् य पररमाणात्मक लक्ष्य र २७ तोष्ट्रकएका 
सूचकहरू छन।् तीमध्ये केही महत्त्वपूणा सूचकहरू हनुः् प्राथतमक तहमा ििु भनाािर र तह पूरा गने 
िर ९६.६ र ८०.६ बाट ९९.५ प्रततशत पयुााउने कक्षा-१ मा भनाा भएका ष्ट्रवद्याथीको कक्षा-८ सम्म 
पगु्ने अनपुात ७६.६ बाट ९५.० पयुााउने पूवाप्राथतमक त्तशक्षामा उपत्तस्थतत ८१.० बाट ९९ प्रततशत 
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पयुााउने प्राष्ट्रवतधक र व्यावसाष्ट्रयक त्तशक्षामा छात्राहरूको भनाा अनपुात ०.५३ बाट १ पयुााउने प्राथतमक 
र माध्यतमक ष्ट्रवद्यालयमा लैष्ट्रिक समता सूचकाङ्क १ मा पयुााउने साक्षरतामा आधाररत (१५ मातथका) 
लैष्ट्रिक सूचकाङ्क ०.६२ बाट १ पयुााउने र लैष्ट्रिक ष्ट्रवकास सूचकाङ्क ०.५३ बाट ०.७० पयुााउने 
आदि छन।्

प्राष्ट्रवतधक त्तशक्षा तथा व्यावसाष्ट्रयक तातलमप्राप्त व्यत्तिको ष्ट्रववरण 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को िर तथा िरपररवार सूचीकरण फाराममा प्राष्ट्रवतधक त्तशक्षा तथा 
व्यावसाष्ट्रयक तातलम प्राप्त व्यत्तिको ष्ट्रववरण सङ्कलन गररएको तथयो। सोहीअनसुार िेशभरका कुल 
६६६०८४१ पररवारमध्ये ८३६१२७ अथाात १२.५५ प्रततशत पररवारमा कम्तीमा १ जना व्यत्तिले 
प्राष्ट्रवतधक तथा व्यवसाष्ट्रयक त्तशक्षा वा तातलम तलएको िेत्तिन्छ। यसैगरी जम्मा १०८१६४६ जना 
व्यत्ति अथाात ५.६७ प्रततशत (१८ वर्ा वा सोभन्िा मातथ उमेरसमूहको कुल जनसङ्ख्यामा) व्यत्तिले 
उि तातलम तलएको िेत्तिन्छ।
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आत्तित जनसङ्ख्या सूचक र प्रभावहरू : जनसातं्त्यक लाभ 
तथा चनुौती 

आत्तित जनसङ्ख्या 

िेशको आतथाक, सामात्तजक तथा वातावरणीय ष्ट्रवकासका लातग सक्षम जनशत्तिको उपलब्धता अतनवाया 
शता हो। जनसङ्ख्यालाइा ष्ट्रवकासको पररचालक, प्रयोगकताा, उत्पािक, उपभोिाको रूपमा तलने 
गररन्छ। जनशत्ति अथाात िमशत्ति उत्पािनका प्रमिु कारकहरूमध्येको एउटा प्रमिु कारक हो। 
भतूम, पुजँी, उद्यमशीलताको साथसाथै जनशत्तिको उत्तचत प्रबन्ध तथा व्यवस्थापनबाट मातै्र उत्पािनको 
िायरा र मात्रा िवैुमा वषृ्ट्रि गना सष्ट्रकन्छ। जनशत्ति भनेको काम गने जनसङ्ख्या हो र यस ष्ट्रकतसमको 
जनसङ्ख्यालाइा व्यत्तिको उमेरका आधारमा तनधाारण गररएको हनु्छ। उमेर समूहको बहृत ्समूहलाइा 
हेिाा १५ वर्ामतुनका जनसङ्ख्यालाइा बालबातलका भतनन्छ र यो समूह आत्तित समूहअन्तगात पिाछ। 
अथाात यो समूहका बालबातलकाको भरणपोर्ण, त्तशक्षा, स्वास्थ्यलगायत सम्पणुा जीवनयापनका िचा 
काम गने उमेर समूहका जनसङ्ख्याले बेहोने गिाछन।् त्यसैगरी, ६० वर्ा वा सोभन्िा मातथका 
जनसङ्ख्यालाइा बढु्यौली भतनन्छ र यो समूह पतन आत्तित समूहअन्तगात रािेर हेने गररन्छ। 
बढु्यौलीको उमेर समूहमा एकमत नहनु सक्िछ। संयिु राि जनसङ्ख्या कोर्  (UNFPA), ष्ट्रवश्व 
बैंकलगायतका संस्थाहरूले ६५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको उमेर समूहलाइा बढु्यौलीअन्तगात राख्न ेगरेका 
छन।् तर यस आलेिमा नेपालले ष्ट्रवगतिेत्ति अबलम्बन गिै आएको उमेर समूह अथाात ६० वर्ा वा 
सोभन्िा मातथका जनसङ्ख्यालाइा बढु्यौली समूहअन्तगात रािी आत्तित जनसङ्ख्यासम्बन्धी अध्ययन 
गररएको छ। अतः १५ वर्ािेत्ति ६० वर्ा उमेर समूहका जनसङ्ख्यालाइा काम गने उमेर समूह र 
बाँकी उमेर समूहका जनसङ्ख्यालाइा आत्तित जनसङ्ख्या मानी यससँग सम्बत्तन्धत प्रमिु सूचकहरू 
िेहायबमोत्तजम चचाा गररएको छ।  

(क) उमेर संरचनासँग सम्बत्तन्धत सूचक: जनसङ्ख्याको उमेर संरचनाले तनभारताको सीमालाई संकेत 
गिाछ। बालबातलका (०-१४ वर्ा) र विृविृाहरू (६५ वर्ा वा सोभन्िा मातथ, नेपालको सन्िभा 
मा ६० वर्ा वा सोभन्िा मातथ) को सानो अनपुातले तनभार जनसङ्ख्याभन्िा काम गने 
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जनसङ्ख्याको बाहलु्यता िशााउँछ भने उच्च अनपुातले ठुलो आकारको आत्तित जनसङ्ख्याको 
अवस्था झल्काउने गिाछ। 

(१) बालबातलकाको आत्तित अनपुात 

प्रतत एक सय काम गने उमेर समूह (१५िेत्ति ६० वर्ा ) का जनसङ्ख्यामा बालबातलका (०-१४ 
वर्ा) को जनसङ्ख्यालाइा बालबातलकाको आत्तित अनपुात भतनन्छ। 

सूत्रमा, 

बालबातलकाको आत्तित अनपुात =  
बालबातलकाको जनसङ्ख्या

काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्या × १००   (१) 

 

उिाहरणः नेपालको राष्ट्रिय जनगणना, २०७८  बमोत्तजम 

 

बालबातलकाको आत्तित अनपुात =  
८११५५७५
१८०७१६८५ × १०० 

       = ४५% 

व्या्याः सम्वत ्२०७८ मा नेपालको बालबातलका आत्तित अनपुात ४५ प्रततशत रहेको छ। यसको 
अथा, प्रत्येक १०० जना काम गने उमेर समूहका मातनससँग ४५ जना बालबातलका तनभार छन ्भनु्न 
हो। तातलका १ मा सन ्१९५२/५४ पतछका जनगणना वर्ाहरूमा बालबातलकाको आत्तित अनपुात 
प्रस्ततु गररएको छ। जसअनसुार यो अनपुात सन ्१९९१ सम्म बढ्िो िममा िेत्तिन्छ भने त्यसपतछ 
िमशः िट्िै गएको िेत्तिन्छ। 

(२) ज्येष्ठ नागररकको आत्तित अनपुात 

प्रतत एक सय काम गने उमेर समूह (१५ िेत्ति ६० वर्ा ) का जनसङ्ख्यामा ज्येष्ठ नागररक (६०+ 
वर्ा) को जनसङ्ख्यालाइा ज्येष्ठ नागररकको आत्तित अनपुात भतनन्छ। अन्तरााष्ट्रिय रूपमा ज्येष्ठ नागररक 
६५+ लाई समेत तलने प्रचलन रहेको छ।  

सूत्रमा, 
 
जेष्ठ नागररकको आत्तित अनपुात =  

जेष्ठ नागररकको जनसङ्ख्या
काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्या × १००   (२) 
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उिाहरणः नेपालको राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ बमोत्तजम 

 

जेष्ठ नागररकको आत्तित अनपुात =  
२९७७३१८
१८०७१६८५ × १०० 

          = १६% 

व्या्याः सम्वत ्२०७८ मा नेपालको ज्येष्ठ नागररकको आत्तित अनपुात १६ प्रततशत रहेको छ। 
यसको अथा, प्रत्येक १०० जना काम गने उमेर समूहका मातनससँग १६ जना ज्येष्ठ नागररक तनभार 
छन ् भनु्न हो। तातलका १ मा सन ्१९५२/५४ पतछका जनगणना वर्ाहरूमा ज्येष्ठ नागररकको 
आत्तित अनपुात प्रस्ततु गररएको छ। जसअनसुार यो अनपुात ष्ट्रवगतिेत्ति नै बढ्िो िममा िेत्तिन्छ। 
ज्येष्ठ नागररकको आत्तित अनपुात बढ्िै जान ुभनेको जनसङ्ख्याको उमेर संरचनामा बढु्यौलीको ष्ट्रहस्सा 
बढ्िै गएको भने्न बतु्तझन्छ। बढु्यौली अवस्थामा तनभार जनसङ्ख्या र पाररवाररक उपभोग अथाात 
पररवारको आतथाक व्यवस्थापनतबचको सम्बन्ध िशााउन National Transfer Account तयार गरी हेने 
चलन छ।4 िासगरी यो बढु्यौली अवस्थाका तनभार जनसङ्ख्याको िचा व्यवस्थापन तीन ष्ट्रवकल्पबाट 
हनेु गिाछः बचतको उपभोग, अचल सम्पत्तिको बेचतबिन वा पररवार, समाज वा राज्यबाट सहयोग। 
बढु्यौली अवस्थाको भरपिो अतभभावक सरकार हनेु भएकोले यो सूचक सरकारका लातग तनकै उपयोगी 
मातनन्छ। 

 
 
 
 
 

 
4 National Transfer Account को लक्ष्य जनसं्या वषृ्ट्रि र जनसं्याको उमेर संरचनाले आतथाक वषृ्ट्रि, लैष्ट्रिकता र पसु्ताको 
समता, सावाजतनक ष्ट्रवि, र समष्ट्रि अथातन्त्रका अन्य महत्त्वपूणा ष्ट्रवशेर्ताहरूलाई कसरी प्रभाव पाछा भने्न ष्ट्रवर्यमा सूक्ष्म अध्ययन 
गनुा हो । यस ष्ट्रवर्यमा ष्ट्रवश्वका 60 भन्िा बढी िेशहरूमा अनसुन्धान भइरहेको छ जसले ष्ट्रवतभन्न उमेरका मातनसहरूले 
कसरी स्रोतहरू उत्पािन गछान,् उपभोग गछान ्र साझेिारी गछान ्र भष्ट्रवष्यको लातग बचत गछान ्भने्न ष्ट्रवर्यमा व्यापक 
छलफल हनु्छ। National Transfer Account संयिु रािसंिको राष्ट्रिय लेिा प्रणाली, जनसं्या डेटा र अन्य महत्त्वपूणा 
आतथाक र जनसांत्त्यकीय सूचकहरूलाई पूरक बनाउन तडजाइन गररएको हो। ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरणका लातगः 
https://ntaccounts.org/web/nta/show/ 
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(३) जम्मा आत्तित अनपुात 

प्रतत एकसय काम गने उमेर समूह (१५िेत्ति ६० वर्ा) का जनसङ्ख्यामा बालबातलका (०-१४ वर्ा) तथा 
ज्येष्ठ नागररक (६०+ वर्ा) को जनसङ्ख्यालाइा जम्मा आत्तित अनपुात भतनन्छ।  

सूत्रमा, 

जम्मा आत्तित अनपुात =  
बालबातलका तथा जेष्ठ नागररकको जनसङ्ख्या

काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्या × १००   (३) 
 

उिाहरणः नेपालको राष्ट्रिय जनगणना, २०७८बमोत्तजम 

 

जम्मा आत्तित अनपुात =  
११०९२८९३
१८०७१६८५ × १०० 

        

                                                                                                              = ६१% 

 

व्या्याः सम्वत ्२०७८ मा नेपालको जम्मा आत्तित अनपुात ६१ प्रततशत रहेको छ। यसको अथा, प्रत्येक 
१०० जना काम गने उमेर समूहका मातनससँग ६१ जना तनभार जनसङ्ख्या छन ्भन्नु हो। तातलका १ मा सन ्
१९५२/५४ पतछका जनगणना वर्ाहरूमा जम्मा आत्तित अनपुात प्रस्ततु गररएको छ। जसअनसुार यो अनपुात 
ष्ट्रवगतिेत्ति सन ्१९९१ सम्म बढ्िो िममा िेत्तिन्छ भन ेत्यसपतछ िमशः िट्िै गएको िेत्तिन्छ। आत्तित 
अनपुात िट्िै जान ुआतथाक ष्ट्रवकासका लातग सहज पररत्तस्थतत मातनन्छ। 

तातलका: आत्तित जनसङ्ख्या अनपुात 

जनगणना 
वर्ा 

जम्मा 
जनसङ्ख्या ०-१४ वर्ा  १५-६० वर्ा  ६०+ 

बालबातलका 
आत्तित 
अनपुात 

ज्येष्ठ 
नागररक 
आत्तित 

अनपुात 

जम्मा 
आत्तित 
अनपुात 

1952/54 8256625 3173927 4671864 410833 68% 9% 77% 
1961 9412996 3753065 5170585 489346 73% 9% 82% 
1971 11555983 4674578 6232702 648703 75% 10% 85% 
1981 15022839 6211972 7953806 857061 78% 11% 89% 
1991 18491097 7840771 9576569 1073757 82% 11% 93% 
2001 23151423 9111718 12535394 1504311 73% 12% 85% 
2011 26494504 9248246 15091848 2154410 61% 14% 76% 
2021 29164578 8115575 18071685 2977318 45% 16% 61% 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणनाहरू, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय तथा लेिकीय ष्ट्रहसाब 
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(ि) अन्य तनभारता सूचक 

(१) तनभारता अनपुात: तनभारता अनपुातले आतथाक रूपमा तनभार जनसङ्ख्या (सामान्यतया 
बालबातलका र विृ वयस्कहरू) काम गने उमेरको जनसङ्ख्या (सामान्यतया 15-64 वा 
६० वर्ा मातनन्छ) सँग तलुना गिाछ। यसले प्रतत 100 काम गने उमेरका व्यत्तिहरूमा 
आत्तितहरूको सं्याको अनमुान प्रिान गिाछ। यसलाइा मातथ सूत्र (३) मा उल्लेि 
गरेबमोत्तजम जम्मा आत्तित अनपुातिारा मापन गररन्छ। 

(२) आतथाक तनभारता: आतथाक तनभारताले आतथाक सहयोगको लातग व्यत्तिहरूको अरूमातथ 
तनभारतालाई जनाउँछ। यसलाई गररबीको रेिामतुन बस्ने जनसङ्ख्याको प्रततशत वा सामात्तजक 
कल्याणकारी कायािमहरूमा तनभार हनेु जस्ता सूचकहरूिारा मापन गना सष्ट्रकन्छ। 
उमेरबमोत्तजमको आत्तित जनसङ्ख्या अनपुातले पूणा रूपमा आतथाक तनभारता मापन गना 
सक्िैन। कततपय बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररकहरू पतन िमशत्तिमा आवि रहेका हनु्छन ्
र उनीहरू अरूमातथ तनभार रहन ु पिैन भने अकोतफा  कततपय काम गने उमेर समूहका 
मातनसहरू पतन िमशत्ति बाष्ट्रहर रहेका हनु्छन ्उनीहरू ष्ट्रक त अरूमातथ तनभार रहन्छन ्ष्ट्रक 
बचत वा अचल सम्पत्ति बेचतबिन गरेर जीवनयापन गरररहेका हनु्छन।् 

  उिाहरणका लातग, नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण, २०१०/११ को नततजाअनसुार उि समयमा 
नेपालमा २५.१६ प्रततशत मातनसहरू गररबीको रेिामतुन रहेका तथए। गररबीको रेिामतुन 
रहेको यो समूहलाइा आतथाक तनभार जनसङ्ख्याको रूपमा हेना सष्ट्रकन्छ। 

 (३) स्वास्थ तनभारता: स्वास्थ्य सेवा तनभारता िीिाकालीन रोग वा अपािता भएका जनसङ्ख्याको 
प्रततशतजस्ता सूचकहरूिारा तनधाारण गररन्छ जसलाई िीिाकालीन हेरचाह र समथान चाष्ट्रहन्छ। 
उिाहरणका लातग, राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को नततजाअनसुार २.२२ प्रततशत व्यत्तिमा 
कुनै न कुनै प्रकारको अपािता छ। त्यसमध्ये पतन कततपय व्यत्तिहरूमा पूणा अशिताको 
अवस्था पतन छ। पूणा अपािता वा अपािताकै कारणले कततपय व्यत्तिहरूलाइा स्वास्थ्य तनभार 
हनेु अवस्था पतन तसजाना हनु सक्िछ। 
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तातलका: अपािता भएका व्यत्तिहरूको जनसात्तङ्ख्यक ष्ट्रववरण 

अपािताको अवस्था जम्मा प्रततशत परुूर् प्रततशत मष्ट्रहला प्रततशत 

जम्मा जनसङ्ख्या 29164578 100% 14253551 100% 14911027 100% 
अपािता नभएका 28509796 97.75% 13898662 97.51% 14611134 97.99% 
अपािता भएका 647744 2.22% 351301 2.46% 296443 1.99% 
शारीररक अपािता 240609 0.83% 141434 0.99% 99175 0.67% 
न्यून दृष्ट्रियिु 110525 0.38% 53730 0.38% 56795 0.38% 
पूणा दृष्ट्रिष्ट्रवष्ट्रहन 35142 0.12% 17804 0.12% 17338 0.12% 
बष्ट्रहरोपन 51373 0.18% 26875 0.19% 24498 0.16% 
ससु्तिवण 51520 0.18% 26099 0.18% 25421 0.17% 
िवण दृष्ट्रितबष्ट्रहन 10187 0.03% 5368 0.04% 4819 0.03% 
स्वर बोलाइ 41676 0.14% 23672 0.17% 18004 0.12% 
मानतसक वा 
मनोसामात्तजक 28045 0.10% 14973 0.11% 13072 0.09% 
बौष्ट्रिक अपािता 11358 0.04% 5869 0.04% 5489 0.04% 
अनवंुशीय रििाव 4937 0.02% 2357 0.02% 2580 0.02% 
अष्ट्रटज्म 4886 0.02% 2258 0.02% 2628 0.02% 
बहअुपािता 57486 0.20% 30862 0.22% 26624 0.18% 
उल्लेि नगररएका 7038 0.02% 3588 0.03% 3450 0.02% 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना, २०७८, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय तथा लेिकको ष्ट्रहसाब 
 

(४) सामात्तजक कल्याण: सामात्तजक सरुक्षा लाभ, अपािता लाभ र कल्याणकारी सहायताजस्ता 
सामात्तजक कल्याण कायािमहरू र सेवाहरूको उपयोगले जनसङ्ख्यातभत्र तनभारताको सीमालाई 
संकेत गना सक्छ। 

(५) शैत्तक्षक उपलत्तब्ध: शैत्तक्षक उपलत्तब्धको स्तरले जनसङ्ख्याको तनभारतामा अन्तरदृष्ट्रि प्रिान गना 
सक्छ।तनम्न शैत्तक्षक स्तरहरूले समथान प्रणाली र सावाजतनक सेवाहरूमा तनभारताको उच्च 
सम्भावनालाई संकेत गना सक्छ। उिाहरणका लातग तातलका ३अनसुार ५ वर्ा वा सोभन्िा 
मातथका जनसङ्ख्यामध्ये २३.२९ प्रततशत व्यत्तिले पढ्न र लेख्न िवैु सक्िैनन।् पढ्न, लेख्न 
नसक्ने व्यत्तिहरू सामान्य कागजपत्र पढ्न, सामान्य पत्र वा तलित लेख्न असमथा हनु्छन ्र 
यस्ता कायाका लातग अन्य साक्षर व्यत्तिसँग तनभार रहनपुिाछ। 
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यसका अततररि तनरक्षर व्यत्तिहरू अन्य क्षेत्रमासमेत तनभार हनु ुपने सम्भावना रहन्छ। आतथाक आय 
आजानकै सन्िभामा पतन तनरक्षर व्यत्ति साक्षर व्यत्तिको तलुनामा कमजोर हनु्छ र अन्ततोगत्वा अरूमा 
तनभार रहनपुने हनु्छ।  

तातलका: शैत्तक्षक अवस्थाअनसुार जनसङ्ख्या ष्ट्रवतरण 

शैत्तक्षक अवस्था जम्मा प्रततशत परुूर् प्रततशत मष्ट्रहला प्रततशत 

५ वर्ा वा सोभन्िा 
मातथको जनसङ्ख्या 

26725295 100% 12963026 100% 13762269 100% 

पढ्न र लेख्न िवैु सक्ने 20377980 76.25% 10830886 83.55% 9547094 69.37% 

पढ्न मात्र सक्न े 114331 0.43% 43921 0.34% 70410 0.51% 

पढ्न र लेख्न िवैु नसक्न े 6223061 23.29% 2083529 16.07% 4139532 30.08% 

उल्लेि नगरेका 9923 0.04% 4690 0.04% 5233 0.04% 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना, २०७८, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय तथा लेिकीय गणना  
 

(६) रोजगारी त्तस्थतत: जनसङ्ख्याको रोजगारी त्तस्थततले तनभारता प्रतततबत्तम्बत गना सक्छ। 
बेरोजगारीको उच्च िर, कम बेरोजगारी, वा अनौपचाररक वा कम ज्यालाको काममा संलग्न 
व्यत्तिहरूको महत्त्वपूणा अनपुातले उच्च तनभारता अनपुातलाई संकेत गना सक्छ।  
उिाहरणका लातग, नेपाल िमशत्ति सवेक्षण, २०७४/७५ को नततजाअनसुार १५ वर्ा वा 
सोभन्िा बढी उमेर समूहका व्यत्तिहरूमध्ये ११.४ प्रततशत बेरोजगार रहेका छन।् बेरोजगार 
व्यत्तिहरू पतन आतथाक, सामात्तजक रूपले अन्य व्यत्तिसँग तनभार रहनपुने हनुसक्िछ।  

(७) िरपररवारको संरचना: िरपररवारको संरचना र संरचनाले तनभारताको सूचक प्रिान गना सक्छ। 
उिाहरणका लातग धेरै पसु्ताहरू सँगै बस्ने बहपुसु्ताका पररवारहरूले उच्चस्तरको अन्तरपसु्ता 
तनभारताको सझुाव दिन सक्छन।् 

जनसात्तङ्ख्यक लाभ 

सामात्तजक प्रष्ट्रियाका धेरै आयामहरूमा जनसङ्ख्याको आकार र उमेर संरचनाले गष्ट्रहरो प्रभाव पाना 
सक्छ। मातथ उल्लेि गरेबमोत्तजम काम गने उमेर समूहका जनसङ्ख्याको बाहलु्यता भएको स्थानमा 
आतथाक ष्ट्रवकासको प्रचरु सम्भावना रहेको हनु्छ। यद्यष्ट्रप काम गने उमेरका मातनसहरू आतथाक रूपमा 
सष्ट्रिय हनुपुछा, िम बजारमा रोजगार हनुपुछा र अन्यत्र स्थानमा पलायन हनुबाट रोष्ट्रकनपुिाछ। अतः 
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जनसङ्ख्याको आकार र उमेर संरचनाले िेशको समर आतथाक, सामात्तजक र वातावरणीय ष्ट्रवकासको 
लातग महत्त्वपूणा भतूमका िेल्िछ भने्न भनाइमा एकमत पाइन्छ। यसको कारण जनसङ्ख्याको उमेर 
संरचनामा काम गने समूहका मातनसले आतथाक काम गिाछन,् जसले उत्पािन वृष्ट्रि हनु्छ र समषृ्ट्रि 
हातसल हनु्छ। दिगो ष्ट्रवकास र वातावरण सन्तलुनका पक्षमा भने ष्ट्रवकासका मोडलहरूमा ष्ट्रवशेर् ध्यान 
दिन ुभने पिाछ नै। अन्तरााष्ट्रिय जनसङ्ख्या कोर्काअनसुार िेशको कुल जनसङ्ख्यामा यदि काम गने 
उमेर समूहको जनसङ्ख्याको ष्ट्रहस्सा तनभार जनसङ्ख्याको ष्ट्रहस्साभन्िा अतधक भएमा आतथाक वषृ्ट्रिको 
प्रचरु सम्भावना भएको अवस्था मातनन्छ।5

 

यद्यष्ट्रप, यस्तो अवस्थामा पतन काम गने जनसङ्ख्याको राम्रो स्वास्थ्य, गणुस्तरीय त्तशक्षा, योग्यता र 
क्षमताबमोत्तजमको रोजगारीको प्रत्यभतूत भएको चाँष्ट्रह हनुपुछा। राज्यले बालबातलकामा त्तशक्षा, स्वास्थ्य 
लगायत सवाािीण  ष्ट्रवकासका लातग लगानी गरेको हनुपुछा। य.ुएन.एफ.पी.ए. काअनसुार काम गने 
उमेर समूहका जनसङ्ख्याको बाहलु्यता भएको र यस्तो अवस्थामा रोजगारी तसजाना गरेर आतथाक 
काममाफा त उत्पािन वषृ्ट्रि गरी सम्भाष्ट्रवत आतथाक वषृ्ट्रि हातसल गनुालाइा जनसात्तङ्ख्यक लाभांश 
(Population dividend) प्राप्त भएको भनी पररभाष्ट्रर्त गरेको छ। जनसात्तङ्ख्यक लाभ भनेको काम गने 
उमेर समूहका वयस्क जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रि तनभार जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रिभन्िा तीव्र हनेु अवस्था हो। 
यस्तो अवस्थाको सिपुयोग गना सकेको िडडमा जनसात्तङ्ख्यक लाभांश प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ भने्न उिाहरण 
ष्ट्रवश्वका ष्ट्रवकतसत मलुकुहरू जस्तैः हङकङ, मेलतसया, थाइल्याडड, तसिापरु, ताइवान, जापान आदि 
मलुकुहरूले पषु्ट्रि गररसकेका छन।् यस्ता िेशहरूले त्तशक्षा, स्वास्थ्य तथा िमबजारसम्बन्धी अवसर 
उपलब्ध गराउने क्षेत्रमा रणनीततक लगानी गरेका तथए र फलस्वरूप तछटै्ट ष्ट्रवकासको फट्को मारेका 
तथए। 

नेपालको सन्िभामा हेिाा सन ्१९९१ भन्िा अगातडको समयमा काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्या 
वषृ्ट्रििरभन्िा तनभार जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर अतधक रहेको पाइन्छ (तातलका ४)। त्यसपतछ ितमक 
रूपमा काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििर तनभार जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रििरभन्िा बढी रहेको 
तथ्यले िेिाएको छ। यस्तो अवस्थालाइा अवसरको झ्याल (Window of opportunity) पतन भतनन्छ। 
जनसात्तङ्ख्यक ष्ट्रविानहरूले सन ्१९९२ िेत्ति नेपालमा जनसात्तङ्ख्यक लाभ प्राप्त गने चरणमा प्रवेश 
गरेको र जनसङ्ख्याको संरचना हेिाा यस्तो अवस्था कररब ५५ वर्ा अवतधको लातग प्राप्त हनेु प्रक्षेपण 

 
5 https://www.unfpa.org/demographic-dividend#readmore-expand (retrieved on 29 June 2023) 

https://www.unfpa.org/demographic-dividend#readmore-expand
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गरेका छन।् तसथा, सन ्१९९२ िेत्ति सन ्२०४७ सम्मको ५५ वर्ा अवतधका लातग नेपालमा काम 
गने उमेर समूहका वयस्क जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रि तनभार जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रिभन्िा तीव्र हनेु अनमुान 
गररएको छ। जनसात्तङ्ख्यक लाभ प्राप्त गरी ष्ट्रवकास गने ष्ट्रवश्वका अन्य मलुकुहरूले पतन लगभग यतत 
नै लामो समय अवसरको झ्यालको रूपमा प्राप्त गरेका तथए। उिाहरणका लातग जापानले ६०.५ वर्ा, 
मलेतसयाले ५५ वर्ा, ताइवानले ५१ वर्ा, हङकङ र ित्तक्षण कोररयाले ५० वर्ा अवसरको झ्याल 
अवतध प्राप्त गरेका तथए। नेपालले पतन यो अवतध कररब ५५ वर्ाका लातग प्राप्त हनु ुभनेको तनकै 
ठुलो अवसर हो। यद्यष्ट्रप, यो अवसरको अवतधमध्ये सन ्२०२२सम्ममा ३० वर्ा व्यततत भइसकेको 
(कुल अवसरको झ्यालको अवतधमध्ये ५५ प्रततशत अवतध व्यततत भइासकेको) र अब मात्र २५ वर्ा 
बाँकी (कुल अवसरको झ्यालको अवतधमध्ये ४५ प्रततशत अवतध बाँष्ट्रक) रहेको िेत्तिन्छ। तसथा, यदि 
काम गने उमेर समूहका जनशत्तिलाइा उत्तचत लगानी गने र काम गने अवसर प्रिान गने हो भने 
जनसात्तङ्ख्यक लाभले उत्पािन गरेको वस्त ुतथा सेवाले वतामान आवश्यकता पूरा गिै भष्ट्रवष्यको 
लगानी समेतलाइा टेवा पयुााउँिछ। 

तातलका: जनसात्तङ्ख्यक लाभ मापनका लातग आत्तित तथा काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्याको 
वषृ्ट्रििर 

जनगणना 
वर्ा 

जम्मा 
जनसङ्ख्या 

काम गने 
उमेर समूह 
(१५-६० 

वर्ा)  

जम्मा 
आत्तित (० 

िेत्ति १४ वर्ा 
र ६०+) 
जनसङ्ख्या 

आत्तित 
जनसङ्ख्या
को वाष्ट्रर्ाक 

वषृ्ट्रििर 

काम गने उमेर 
समूहको 

जनसङ्ख्याको 
वाष्ट्रर्ाक वषृ्ट्रििर 

कुल 
जनसङ्ख्या
को वाष्ट्रर्ाक 
वषृ्ट्रििर 

1952/54 8256625 4671864 3584761       

1961 9412996 5170585 4242411 1.7% 1.0% 1.31% 
1971 11555983 6232702 5323281 2.3% 1.9% 2.05% 
1981 15022839 7953806 7069033 2.8% 2.4% 2.62% 
1991 18491097 9576569 8914528 2.3% 1.9% 2.08% 
2001 23151423 12535394 10616029 1.7% 2.7% 2.25% 
2011 26494504 15091848 11402656 0.7% 1.9% 1.35% 
2021 29164578 18071685 11092893 -0.3% 1.7% 0.92% 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणनाहरू, राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय तथा लेिकको ष्ट्रहसाब 
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सन्िभा सामरी 
नेपाल काननु आयोग‚ (ष्ट्रवसं. २०७२), नेपालको संष्ट्रवधान. काठमाडौँ: नेपाल काननु आयोग। 

राष्ट्रिय योजना आयोग‚ (इ.सं. २०१७), डेमोराष्ट्रफक चेन्जेज इन नेपालः रेन्डस ्एडड पोतलसी इत्तम्लकेशन्स, 
काठमाडौँ: राष्ट्रिय योजना आयोग। 

राष्ट्रिय योजना आयोग‚  (ष्ट्रवसं. २०७६). काठमाडौँ: राष्ट्रिय योजना आयोग। 

वेबसाइट 

https://www.opmcm.gov.np/national-acts/ 

https://www.unfpa.org/demographic-dividend#readmore-expand 

https://ntaccounts.org/web/nta/show/ 
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जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको प्रभावकारी प्रस्ततुत तथा प्रसारण 

१. पररचय 

हरेक िेशको तथ्याङ्क उत्पािन प्रणालीमा जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको ष्ट्रवशेर् महत्त्व रहेको हनु्छ।जनसङ्ख्या 
व्यवस्थापनका लातग नै समाजमा धेरै कायाहरू सञ्चालन गररने हुँिा जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको उपयोतगता 
बढी छ। नीतततनमााता, अनसुन्धानकताा, सञ्चारकमी, अध्येता, ष्ट्रवद्याथीलगायत सबैलाई यस तथ्याङ्कको 
आवश्यकता पछा। जनसङ्ख्या तथ्याङ्क भन्नाले मु् यतः राष्ट्रिय जनगणनालगायत अन्य स्रोतबाट प्राप्त 
हनेु जनसांत्त्यक तथ्याङ्कलाई बतु्तझन्छ र यसैलाई आधार मानेर यस लेिमा चचाा गररएको छ। 

राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालयले हरेक िश िश वर्ामा सञ्चालन गने राष्ट्रिय जनगणनाबाट थपु्र ैजनसांत्त्यक, 
सामात्तजक, आतथाक तथ्याङ्क उत्पािन गररन्छ। राष्ट्रिय जनगणनाबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्क सबै क्षेत्रमा 
व्यापक प्रयोग गररन्छ। यसमा धेरैको चासो र सरोकार रहेको हनु्छ। नेपालमा जनगणना सञ्चालनको 
इततहास लामो छ। ष्ट्रविम सम्वत ्१९६८ बाट सरुू भएको जनगणनाको बाह्रौँ शिंृला ष्ट्रविम सम्वत ्
२०७८ मा सम्पन्न भयो। बाह्रौं राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा संकतलत लगतको ष्ट्रवश्लरे्ण गरी अत्तन्तम 
नततजा २०७९ चैत्र १० मा सावाजतनक भइसकेको छ।जनगणनाबाट प्राप्त तथ्याङ्कलाई सरल र सहज 
रूपमा ष्ट्रवतभन्न माध्यमबाट प्रस्ततु गरी उपयोगकताा समक्ष सरल ढंगले पयुााउनेतफा  तथ्याङ्क उत्पािकहरू 
सिैव सचेत रहनपुिाछ। तथ्याङ्कलाई सरल रूपमा प्रस्ततु गना सक्िा लत्तक्षत समूहसम्म नततजालाई 
पयुााउन सष्ट्रकन्छ, यसको प्रयोगमा वषृ्ट्रि हनु्छ र महत्त्वसमेत बढ्िै जान्छ।  

तथ्याङ्कको प्रसारण भन्नाले गणना, सवेक्षण तथा अन्य ष्ट्रवतधबाट संकतलत ष्ट्रववरणको ष्ट्रवश्लरे्णबाट प्राप्त 
हनेु नततजालाई सही र प्रभावकारी ढंगले प्रयोगकताासमक्ष पयुााउन ुभने्न बतु्तझन्छ। यो ष्ट्रियाकलाप 
तथ्याङ्क उत्पािनको एक महत्त्वपूणा चरण हो। तथ्याङ्कका प्रयोगकताा फरक फरक क्षेत्रका हनेु भएकाले 
यसको िायरा फराष्ट्रकलो हनु्छ। सबै प्रयोगकतााकका लातग एकै प्रकारको प्रसारण ष्ट्रवतध उपयोगी 
नहनु सक्छ। ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवतधहरू प्रयोग गरी राष्ट्रिय जनगणनाबाट प्राप्त तथ्याङ्कलाई प्रयोगकताासमक्ष 
पयुााउन सष्ट्रकन्छ।  
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२. जनसङ्ख्या तथ्याङ्क प्रस्ततुतका ष्ट्रवतधहरू 

राष्ट्रिय जनगणना एक वहृत ् तथ्याङ्कीय ष्ट्रियाकलाप हो। जनगणनाबाट मु् य रूपमा जनसांत्त्यक 
तथ्याङ्कका साथै पररवार र व्यत्तिको सामात्तजक आतथाक सूचकहरू उत्पािन हनु्छ। िेशको 
जनसङ्ख्याको आकार, बनावट, ष्ट्रवतरण र वषृ्ट्रिलगायतका तथ्याङ्कहरू यसबाट प्राप्त हनु्छन।् यसरी 
प्राप्त तथ्याङ्कलाई धेरैभन्िा धेरै प्रयोगकतााहरू समक्ष पयुााई यसको सही उपयोग गनासके मात्र तथ्याङ्क 
उत्पािनको साथाकता रहन्छ। संकतलत ष्ट्रववरणको प्रशोधन र ष्ट्रवश्लरे्णपिात ्तथ्याङ्क प्रस्ततु गररन्छ। 
प्रशोतधत ष्ट्रववरणको ष्ट्रवश्लरे्णबाट प्राप्त नततजालाई उपयिु ष्ट्रवतध प्रयोग गरी प्रस्ततु गने कायालाई नै 
तथ्याङ्क प्रस्ततुत भने्न गररन्छ। जनसङ्ख्या तथ्याङ्कलाई प्रभावकारी ढंगले तनम्न ष्ट्रवतधहरू प्रयोग गरी 
प्रस्ततु गना सष्ट्रकन्छः 

१. व्या्यात्मक ( Descriptive)    २. तातलका  (Tables)  

३. डायराम ( Diagram)     ४.  राफ ( Graph)  
५. नक्सा (Map)     ६. इन्फोराष्ट्रफक्स ( Infographics)  

जनसङ्ख्या तथ्याङ्क प्रस्ततुतका मातथ उत्तल्लत्तित ष्ट्रवतधहरूको संक्षेपमा तल चचाा गररएको छ।  

२.१ व्या्यात्मक ष्ट्रवतध 

जनसङ्ख्या तथ्याङ्कलाई व्या्यात्मक तररका प्रयोग गरी प्रस्ततु गना सष्ट्रकन्छ। यस ष्ट्रवतधमा 
ष्ट्रवश्लरे्णपिात ् उत्पादित अत्तन्तम नततजाको मानलाई शब्िमा वणान गरी प्रयोगकताासमक्ष पयुााउन 
सष्ट्रकन्छ।तथ्याङ्क प्रसारणको यो परुानो ष्ट्रवतध हो र हालसम्म पतन यसको प्रचलन कायमै छ। लेिपढ 
गनासक्ने सबैले यसरी प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्क बझु्न सक्छन।्धेरै ष्ट्रववरणहरू प्रस्ततु गिाा भने यो ष्ट्रवतध 
त्यतत उपयिु हुँिैन। 

उिाहरणः राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालको कुल जनसङ्ख्या २ करोड ९१ लाि ६४ 
हजार ५७८ रहेको छ जसमध्ये १ करोड ४२ लाि ५३ हजार ५५१ परुूर् र १ करोड ४९ लाि 
११ हजार २७ मष्ट्रहला रहेका छन।् 
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२.२. तातलकीकरण 

जनसङ्ख्या तथ्याङ्कलाई सरल र सहज तररकाले प्रसारण गने सबैभन्िा सरल र बढी प्रयोग हनेु ष्ट्रवतध 
तातलकीकरण हो। एकीकृत रूपमा उपलव्ध अतधकतम तथ्याङ्क थोरै ठाउँ तलई प्रस्ततु गने एक 
महत्त्वपूणा ष्ट्रवतध हो तातलकीकरण। तातलकीकरणले तथ्याङ्कलाई सरल तररकाले बझु्न सहयोग गछा। 
जनसङ्ख्या तथ्याङ्कलाई आवश्यकताअनसुार साधारण र जष्ट्रटल तातलका बनाएर प्रसारण गना सष्ट्रकन्छ। 
चरको एउटा मात्र ष्ट्रवशेर्ता प्रस्ततु गररएको तातलकालाई साधारण तातलका र चरका धेरै ष्ट्रवशेर्ता 
प्रस्ततु गररएको तातलकालाई जष्ट्रटल तातलका भतनन्छ। साधारण तातलका एकतफी हनु्छ भने जष्ट्रटल 
तातलका िईुतफी, तीनतफी वा बहतुफी बनाउन सष्ट्रकन्छ। साधारण तातलका सबैले सत्तजलै बझु्न 
सक्छन ्भने जष्ट्रटल तातलका बझु्न केही जष्ट्रटल हनु्छ। तातलकीकरणमा व्यवत्तस्थत मानबाट तथ्याङ्कको 
थप ष्ट्रवश्लरे्णका लातग आधार समेत तयार हनु्छ। 

तातलका:  िरको स्वातमत्वका आधारमा िरपररवारको ष्ट्रवतरण 

क्षते्र  

जम्मा 
पररवार 
सं्या 

िरको स्वातमत्व 

आफ्नै  भाडामा  संस्थागत  अन्य  

नेपाल  6660841 5728586 850562 36809 44884 

शहरी/रामीण क्षेत्र           

नगरपातलका  4474699 3618763 794696 30274 30966 

गाउँपातलका  2186142 2109823 55866 6535 13918 

            स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८,  

मातथ उल्लेि गररएको तातलकाबाट राष्ट्रिय जनगणना २०७८ बाट प्राप्त नेपालका कुल िरपररवारको 
िरको स्वातमत्वको अवस्था कस्तो छ भने्न जानकारी पाउन सष्ट्रकन्छ। साथै रामीण र शहरी क्षेत्रमा 
रहेका िरपररवारको िरको स्वातमत्वको बारेमा समेत यस तातलकाबाट जानकारी पाउन सष्ट्रकन्छ। 
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तातलका:  नेपालका िरपररवारको िानेपानीको मु् य स्रोतअनसुारको ष्ट्रवतरण 

क्षते्र  

जम्मा 
पररवार 
सं्या 

िानेपानीको मु् य स्रोत 

धारा/पाइप 
(िर 
पररसर 
तभत्र)  

धारा/पाइप 

(िर 
पररसर 
बाष्ट्रहर)  

ट्यबुवेल/ 

हातेपम्प  

ढाष्ट्रकएको 
इनार/कुवा  

िलुा 
इनार/ 

कुवा  
मूल धारा  निी/ 

िोला  
जार/ 

बोतल  
अन्य 

नेपाल  6660841 2304015 1490846 1982180 102235 141857 262044 23827 308388 45449 

शहरी/रामीण  

नगरपातलका  4474699 1647955 779434 1355860 83987 99263 155025 12116 304618 36441 

गाउँपातलका  2186142 656060 711412 626320 18248 42594 107019 11711 3770 9008 

भौगोतलक क्षेत्र      

ष्ट्रहमाल  409260 147511 208655 23 1972 4792 42421 2905 134 847 

पहाड  2945030 1295566 957847 61243 54202 78691 176591 15317 285146 20427 

तराई  3306551 860938 324344 1920914 46061 58374 43032 5605 23108 24175 

प्रिेश  

कोशी  1190755 407645 239686 476658 9979 19613 26420 2725 4816 3213 

मधेस  1156383 177156 84653 830219 8062 25966 13857 729 2252 13489 

बागमती  1567917 688107 378484 75205 35647 42682 62391 3778 264204 17419 

गडडकी  661632 347261 215468 10776 7808 10298 45567 2475 20234 1745 

लतु्तम्बनी  1141345 431642 224064 373956 29784 26172 29608 4433 15128 6558 

कणााली  366037 130465 162619 1635 7573 9210 48699 4276 480 1080 

सिूुरपत्तिम  576772 121739 185872 213731 3382 7916 35502 5411 1274 1945 

स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८,  

मातथ उत्तल्लत्तित तातलकाबाट नेपालका िरपररवारहरूले िानेपानीको मु् य स्रोतका रूपमा कुन स्रोतको 
प्रयोग गरेका छन ्भने्न जानकारी पाउन सष्ट्रकन्छ। राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार िानेपानीका नौ 
ष्ट्रकतसमका स्रोतमध्ये कुन कुन स्रोतको प्रयोगको अवस्था कस्तो छ भनेर शहरी र रामीण क्षेत्रअनसुार, 
भौगोतलक क्षेत्रअनसुार र प्रिेशगत रूपमा समेत जानकारी पाउन सष्ट्रकन्छ। 

२.३. डायराम 

तथ्याङ्कलाई त्तचत्रात्मक तररकाले प्रस्ततु वा प्रसारण गने एक महत्त्वपूणा ष्ट्रवतध डायराम 
हो।डायराममाफा त उपलव्ध तथ्याङ्कलाई सरल, सहज र आकर्ाक तररकाले प्रयोगकताा समक्ष पयुााउन 
सष्ट्रकन्छ। “एक त्तचत्रले हजारौँ शब्ि बोल्छ” भने्न भनाइ नै छ, यसथा एक त्तचत्रबाट धेरै कुरा 
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प्रयोगकताासमक्ष पयुााउन सष्ट्रकने भएकाले त्तचत्रात्मक प्रस्ततुतको ष्ट्रवशेर् महत्त्व रहेको छ र यसको 
व्यापक प्रयोग हनु्छ। 

यस ष्ट्रवतधअन्तगात मु् य रूपमा स्तम्भत्तचत्र ( Bar diagram), आयातत्तचत्र ( Rectangular diagram), विृत्तचत्र 

(Pie diagram), क्युब ( Cube), ष्ट्रप्रज्म ( Prism) आदि पिाछन।् यीमध्ये मु् य रूपमा स्तम्भत्तचत्र र 
विृत्तचत्र तथ्याङ्क प्रस्ततुतको लातग बढी प्रयोगमा रहेका छन।् 

२.३.१. स्तम्भत्तचत्र (Bar diagram) 

ष्ट्रवतभन्न वगा वा समूहमा बाँतडएका चरका मानहरूको तलुनात्मक अध्ययन गना स्तम्भत्तचत्र प्रयोग 
गररन्छ। स्तम्भत्तचत्रका ष्ट्रवतभन्न प्रकार छन:् सामान्य स्तम्भत्तचत्र (Simple bar diagram), बहसु्तम्भत्तचत्र 

(Multiple bar diagram), उप-ष्ट्रवभात्तजत स्तम्भत्तचत्र (Sub- divided bar biagram), प्रततशत स्तम्भत्तचत्र 

(Percentage bar diagram, आदि। चरका समूहहरूलाई कसरी िेिाउने भने्न प्रस्ततुकतााको 
उदे्दश्यअनसुार स्तम्भत्तचत्रका ष्ट्रकतसमको छनौट गररन्छ। 

 
स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८, 

मातथ प्रस्ततु गररएको सामान्य स्तम्भत्तचत्रबाट नेपालको कुल जनसङ्ख्यामा प्रिेशगत ष्ट्रहस्सा कस्तो 
रहेको छ भने्न जानकारी तलन सष्ट्रकन्छ।नेपालको जनसङ्ख्यामा मधेस प्रिेश र बागमती प्रिेशको 
ष्ट्रहस्सा सबैभन्िा बढी र कणााली प्रिेशको सबैभन्िा कम ष्ट्रहस्सा रहेको मातथको डायरामबाट िेत्तिन्छ। 

१७.०१

२०.९७ २०.९७

८.४६

१७.५६

५.७९

९.२४

कोशी प्रिेश मधेश प्रिेश बागमती प्रिेश गडडकी प्रिेश लतु्तम्बनी प्रिेश कणााली प्रिेश सिुरुपत्तिम प्रिेश

त्तचत्र १: नेपालको जनसं्यामा प्रिेशगत ष्ट्रहस्सा (प्रततशतमा)
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२.३.२. विृत्तचत्र ( Pie diagram or pie chart) 

कुनै पतन चरको मानलाई ष्ट्रवतभन्न उप समूहहरूमा बाँतडएको छ र सो अवस्थालाई त्तचत्रात्मक तररकाले 
िेिाउने एक उपयिु ष्ट्रवतधको रूपमा विृत्तचत्रलाई तलन सष्ट्रकन्छ। यस तररकामा चरको मानलाई 
कोणमा रूपान्तरण गरी त्तचत्र बनाइन्छ। चरको एक मात्र समूह भएको बेला यो ष्ट्रवतध प्रयोग गररँिैन 
र सामान्यता ५िेत्ति ६ समूहसम्मका लातग यो ष्ट्रवतध बढी उपयिु मातनन्छ। कुनै पतन विृको पूणा 
कोडको मान ३६० तडरी हनेु र सोहीअनसुार प्रत्येक समूहको कोणीय मान तनकातलन्छ र त्यसैको 
आधारमा विृत्तचत्रमा प्रस्ततु गररन्छ। 

 
स्रोतः राष्ट्रिय जनगणना २०७८, रा.त.का. 

मातथ प्रस्ततु गररएको विृत्तचत्रमा नेपालका िरपररवारमध्ये परुूर् र मष्ट्रहला िरमलुी रहेको िरपररवारको 
अवस्थाको बारेमा िेिाइएको छ।नेपालका िरपररवारमध्ये ६८.४५ प्रततशत पररवारमलुी परुूर् र 
३१.५५ प्रततशत पररवारमलुी मष्ट्रहला रहेको िेत्तिएको छ। 

२.४. राफ 

तथ्याङ्क प्रस्ततु गने अको एक महत्त्वपूणा ष्ट्रवतध हो राफ ष्ट्रवतध। यदि चर अष्ट्रवत्तच्छन्न िेणीको छ अथवा 
आवतृ्ति ष्ट्रवतरणको बारेमा त्तचत्रात्मक तररकाले प्रस्ततु गने हो भने राफ ष्ट्रवतध उपयिु हनु्छ। 
राफमाफा त तथ्याङ्कलाई बढी शिुताकासाथ प्रस्ततु गना सष्ट्रकन्छ। यस ष्ट्रवतधबाट ष्ट्रवतभन्न चरहरूको 

६८.४५

३१.५५

त्तचत्र २ : पररवारमूलीको तलि अनसुार पररवार सं्या

परुुर् मष्ट्रहला
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तबचमा रहेको सम्बन्धको ष्ट्रवश्लरे्ण गना सष्ट्रकन्छ, साथै प्रवतृ्तिको अनमुानसमेत गना सष्ट्रकन्छ। यस्ता 
ष्ट्रवतधको प्रयोगबाट मत्तध्यका ( Median), बहलुक (Mode) जस्ता तथ्याङ्कीय मापनहरूको अनमुान गना 
सष्ट्रकन्छ।डायरामभन्िा यो ष्ट्रवतध बढी वैज्ञातनक र भरपिो छ।यस ष्ट्रवतधअन्तगात ष्ट्रहस्टोराम 
(Histogram), आवतृ्ति पोतलगन (Frequency polygon), आवतृ्ति विरेिा (Frequency Curve) पिाछन।् 

२.५. नक्सा 

भौगोतलक क्षेत्रअनसुार तथ्याङ्क उपलव्ध छ भने त्यस्तो तथ्याङ्कलाई नक्साको प्रयोग गरेर प्रस्ततु गना 
सष्ट्रकन्छ। आजभोतल यो ष्ट्रवतध लोकष्ट्रप्रय छ। नीतततनमााता र अन्य साधारण प्रयोगकतााहरूलाई तथ्याङ्क 
बझुाउन यो ष्ट्रवतध बढी प्रभावकारी छ। भौगोतलक सूचना प्रणालीको प्रयोग गरी आवश्यकताअनसुारका 
नक्साहरू बनाउन सष्ट्रकन्छ।आजभोतल भौगोतलक सूचना प्रणालीका ष्ट्रवतभन्न सफ्टवेयरहरू उपलव्ध छन ्
जसको सहायताले नक्सामा तथ्याङ्कहरूलाई िेिाउन सष्ट्रकन्छ। राष्ट्रिय जनगणनाका अतधकांश 
तथ्याङ्कहरू भौगोतलक क्षेत्रअनसुार उपलव्ध हनेु भएकाले नक्साको प्रयोग गरेर तथ्याङ्क प्रस्ततु गना 
सष्ट्रकन्छ। जनगणनबाट हरेक स्थानीय तहका वडा तहसम्मका तथ्याङ्कहरू उपलव्ध हनेु भएकाले यो 
ष्ट्रवतध प्रयोग गरी धेरै तथ्याङ्कहरू प्रस्ततु गना सष्ट्रकन्छ। 

नक्सा १: राष्ट्रिय जनगणनाबाट प्राप्त त्तजल्लाअनसुार वाष्ट्रर्ाक जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर 
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मातथको नक्सामा नेपालका त्तजल्लाहरूमा जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििर के कस्तो रहेको छ भने्न िेिाइएको 
छ। जनसङ्ख्या वषृ्ट्रििरलाई पाँचओटा समूहमा बाँडी सोहीअनसुार त्तजल्लाहरूलाई ष्ट्रवतभन्न रिको प्रयोग 
गरी नक्सामा िेिाइएको छ। यसबाट प्रयोगकतााहरूले एकै दृष्ट्रिमा िेशका ७७ त्तजल्लाको जनसङ्ख्या 
वषृ्ट्रिको बारेमा मोटामोटी जानकारी पाउन सक्छन।्  

२.६. इन्फोराष्ट्रफक्स 

आजभोतल तथ्याङ्कलाई इन्फोराष्ट्रफक्समाफा त प्रसारण गने ष्ट्रवतधसमेत प्रचलन छ। तत्तस्वर, डायराम, 
राफ, नक्सा, आदिको प्रयोग गरी तथ्याङ्कको प्रसारण गने ष्ट्रवतध इन्फोराष्ट्रफक्स हो।यसको माध्यमबाट 
सवासाधारणले समेत सत्तजलै तथ्याङ्कको बारेमा बझु्न सक्छन।् इन्फोराष्ट्रफक्समा साधारणतया तथ्याङ्कहरू 
मात्र िेिाइन्छ र यसको आधारमा थप ष्ट्रवश्लरे्ण वा प्रवतृ्ति बझु्न भने कदठन हनु्छ। 

३. जनसङ्ख्या तथ्याङ्क प्रस्ततु ष्ट्रवतधको प्रयोगमा ध्यान दिनपुने कुराहरुः 
१. तथ्याङ्कलाई प्रस्ततु गने उपयिु ष्ट्रवतध छनौट गनुापछा। 

२. छनौट गररएका ष्ट्रवतधमा उपयिु शीर्ाक राख्नपुछा। 

३. राफ, डायराम, नक्सा बनाउँिा उपयिु स्केलको छनौट गनुापछा। 

४. प्रस्ततु गररने ष्ट्रवतध सरल र सफा हनुपुछा। 

५. एक तातलका, डायराम, त्तचत्र, नक्सामा धेरै चरहरूको मान राख्न ुहुँिैन। यदि यसो गररएमा 
प्रयोगकताा अल्मतलन सक्छन।्  

६. तातलका, डायराम, त्तचत्र, नक्सामा आवश्यक परेमा शीर्ाक ष्ट्रटलपणी (Headnote) , पाि नोट 
( Footnote) उल्लेि गनुापछा। 

७. तातलका, डायराम, त्तचत्र, नक्सामा प्रयोग गररएको तथ्याङ्कको स्रोत अतनवाया उल्लेि गनुापछा। 

८. डायराम, त्तचत्र, नक्सामा प्रयोग गररएको संकेत वा रिले के बझुाउँछ भनी आवश्यकताअनसुार 
अनिुमत्तणका (Index) उल्लेि गनुापछा। 

४. जनसङ्ख्या तथ्याङ्क प्रस्ततुत र प्रसारणमा कम्लयटुर तथा प्रष्ट्रवतधको प्रयोग 

आजभोतल तथ्याङ्क सङ्कलन, प्रशोधन, ष्ट्रवश्लरे्ण, प्रस्ततुत तथा प्रसारण काया मु् यरूपमा कम्लयटुरको 
सहायताले नै गररन्छ।ष्ट्रवतभन्न कम्लयटुर सफ्टवेर जस्तै MS Excel, Stata, SPSS, R, Python, Tableau, 
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आदिको प्रयोग गरी तथ्याङ्क प्रस्ततुतका लातग आवश्यक आकर्ाक तातलका, डायराम तथा त्तचत्रहरू 
बनाउन सष्ट्रकन्छ।तथ्याङ्कको नततजा तयार भैसकेपतछ यसको प्रसारण गनुा अत्यन्त जरूरी छ। 
तथ्याङ्कको प्रभावकारी प्रसारणमा कम्लयटुरले ठुलो सहयोग गिाछ। परम्परागत शैलीमा पसु्तकको 
रूपमा प्रततवेिन तयार गरी तथ्याङ्कको प्रसारण गररन्थ्यो। प्रततवेिन तयार भैसकेपतछ नततजा सावाजतनक 
कायािम, प्रसे भेटिाट, अन्तरष्ट्रियासमेत गरी प्रसारण गने प्रचलन तथयो। आजभोतल सूचना प्रष्ट्रवतधको 
प्रयोगमाफा त वेवसाइट, डाटापोटाल, मोबाइल एत्तललकेसन बनाएर तथ्याङ्कको प्रसारण गने प्रचलन बढेको 
छ।राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को नततजासमेत यसपटक प्रततवेिन र सावाजतनक कायािमका अलावा 
डाटापोटाल (https://censusnepal.cbs.gov.np/results) र मोबाइल एत्तललकेसनमाफा त तथ्याङ्क प्रसारण 
गररएको छ। यसबाट धेरै प्रयोगकतााहरूसमक्ष एकैपटक पगु्न सष्ट्रकएको छ भने प्रयोगकतााहरूलाई 
पतन जनसङ्ख्या तथ्याङ्क पाउन सहज र सरल भएको छ। 

 

५. तनष्कर्ा 

जनसङ्ख्या तथ्याङ्क हाम्रो िेशको राष्ट्रिय तथ्याङ्क प्रणालीको एक महत्त्वपूणा उत्पािन हो। मलुकुमा 
सबल र सक्षम तथ्याङ्क प्रणालीको स्थापना भइनसकेको अवस्थामा तथ्याङ्क उत्पािनका क्षेत्रहरू सीतमत 
छन।् यस सन्िभामा राष्ट्रिय जनगणनाबट प्राप्त हनेु जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको संि, प्रिेश र स्थानीय गरी 
तीनै तहका सरकार, राजनीततज्ञ, कमाचारी, अनसुन्धानकताा, त्तशक्षक, ष्ट्रवद्याथी, अध्येता, अन्तरााष्ट्रिय 
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संिसंस्थाहरू, आदिलाई तनकै उपयोगी हनु्छ। यस्तो महत्त्वपूणा जनसङ्ख्या तथ्याङ्क उपयिु 
ष्ट्रवतधहरूको प्रयोग गरी प्रस्ततु गनुापछा। प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्कलाई सिन रूपमा प्रसारणका ष्ट्रवतभन्न 
माध्यमहरूको उपयोग गरी प्रयोकताासमक्ष पयुााउनपुछा। तयार गररएको तथ्याङ्क धेरैभन्िा धेरै 
प्रयोगकताासमक्ष पयुााई यसको प्रयोग नीतत तनमााण, योजना तजुामा, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन, अनसुन्धान, 

अध्ययन, आदिमा गराउन सकेमा मात्र जनसङ्ख्या तथ्याङ्क उत्पािनको साथाकता रहन्छ।   

सन्िभा सामरी 
१. राष्ट्रिय योजना आयोग (२०७८)‚ तथ्याङ्क र तथ्याङ्कीय साक्षरता, काठमाडौँ 
२. राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय (२०७९)‚ राष्ट्रिय जनगणना २०७८ संत्तक्षप्त नततजा, काठमाडौँ 
३. Gupta, S.C.(2009), Fundamentals of Statistics, Himalaya Publishing House 
४. https://censusnepal.cbs.gov.np/ 

 
 

 
 
 
 

 
  



- 213 - 

िमशत्ति र आतथाक ष्ट्रियाकलापसम्बन्धी तथ्याङ्कको अवस्था 

१. पषृ्ठभतूम 

जनसङ्ख्याले कुनै तनत्तित समयष्ट्रवन्िमुा तनत्तित क्षेत्रमा बसोबास गने जनताको सङ्ख्यालाई 
जनाउँछ।यस प्रकारको सङ्ख्या थाहा पाउन तनत्तित क्षेत्रमा बसोबास गने व्यत्तिहरूको समय समयमा 
गन्ती गनुापने हनु्छ।मान्य ष्ट्रवतध र प्रष्ट्रिया अपनाई तनत्तित समय तभत्र मलुकुभरर बसेका सबै 
व्यत्तिहरूको ष्ट्रववरण सङ्कलन गने तथ्याङ्कीय ष्ट्रियाकलापलाई जनगणना भतनन्छ।जनगणनामा 
तोष्ट्रकएको समयतभत्र ष्ट्रवश्वव्यापीरूपमा मान्य ष्ट्रवतध र प्रष्ट्रिया अपनाई िेशमा बसोबास गरेका सबै 
व्यत्तिहरूको पष्ट्रहल्यै तनधााररत ष्ट्रवष्ट्रवध ष्ट्रववरणहरू सङ्कलन गररन्छ।जनगणनामा व्यत्तिहरूको ष्ट्रववरण 
सङ्कलन गिाा िईु प्रकारबाट ष्ट्रववरण सङ्कलन गने प्रचलन रहेको छ। एक जनगणनाको समयमा जो 
जहाँ भेष्ट्रटएको छ त्यहीीँबाट त्यो व्यत्तिको ष्ट्रववरण सङ्कलन गने र अको व्यत्तिको अक्सर बसोबास 
गने ठाउँको आधारमा व्यत्तिको ष्ट्रववरण सङ्कलन गने।नेपालमा अक्सर बसोबास गने ठाउँको आधारमा 
जनगणनामा व्यत्तिहरूको ष्ट्रववरण सङ्कलन गने गररएको पाइन्छ।अक्सर बसोबास गने ठाउँको 
आधारमा जनसङ्ख्यालाई उपत्तस्थत र अनपुत्तस्थत गरी िईु वगामा ष्ट्रवभाजन गने चलन छ।उपत्तस्थत 
जनसङ्ख्यालाई नै जनसङ्ख्या भनेर बतु्तझन्छ र बझु्नपुिाछ। स्मरणीय छ ष्ट्रक तथ्याङ्क प्रयोगकतााको 
जानकारी र सषु्ट्रवधाको लातग अनपुत्तस्थत व्यत्तिहरूको ष्ट्रववरण पतन सङ्कलन गरी अनपुत्तस्थत 
जनसङ्ख्यासम्बन्धी ष्ट्रववरणहरू जनसात्तङ्ख्यक प्रततवेिनहरूमा समावेश गररएका हनु्छन।् जनगणनामा 
सङ्कतलत ष्ट्रववरणहरूबाट गाउँ, नगर, वडा, बस्ती, टोल लगायतका स-साना भौगोतलक एवं प्रशासतनक 
क्षेत्रको जनसङ्ख्या तथा िेशभरर बसोबास गरेका अल्पसङ्ख्यक, जातजातत, उनीहरूको भार्ा, धमा, 
लैष्ट्रिकता, उमेर वा उमेर समूह, वैवाष्ट्रहक त्तस्थतत,  पेसा‚ व्यवसाय आदि ष्ट्रववरणको आधारमा जनसङ्ख्या 
तनकाल्न सष्ट्रकन्छ। 

गणना तथा सवेक्षणलगायतका ष्ट्रवतधहरूबाट सङ्कतलत तथ्याङ्क वा अन्य माध्यमहरूबाट प्रशोतधत गररने 
तथ्याङ्कहरूमध्ये जनसङ्ख्याको आकार अतधकमात्रामा र क्षेत्रहरूमा प्रयोग गररने एक महत्त्वपूणा सङ्ख्या 
हो।मलुकुको कुल जनसङ्ख्या एवं गाउँ, नगर, वडा, बस्ती, टोललगायतका स-साना भौगोतलक एवं 
प्रशासतनक क्षेत्रको आधारमा तथा अल्पसङ्ख्यक, जातजातत, उनीहरूको भार्ा, धमा, लैष्ट्रिकता, उमेर 
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वा उमेर समूह, वैवाष्ट्रहक त्तस्थतत, ष्ट्रवगतमा सम्पादित आतथाक काम, पेसा व्यवसाय आदिको आधारमा 
ष्ट्रवभात्तजत िडडीकृत जनसङ्ख्याको आकार आफैँ मा सबै प्रकारका तथ्याङ्क प्रयोगकतााहरूको लातग 
महत्त्वपूणा सूचना हनु भने यी जनसङ्ख्या ष्ट्रवष्ट्रवध आतथाक-सामात्तजक ष्ट्रवकास र वातावरणीय त्तस्थततको 
मापन, तलुना, ष्ट्रवश्लरे्ण, पूवाानमुान, पनुरावलोकन, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गने सूचकहरूको तनमााणमा 
पतन प्रयोग गररन्छन।् 

२. जनसङ्ख्या र िमशत्ति 

कुनै पतन ठाउँको कुल जनसङ्ख्या सबै िमशत्ति होइन। कुल जनसङ्ख्यामध्ये िास उमेर समूहको 
ष्ट्रवत्तशि जनसङ्ख्यालाई मात्र िमशत्ति भनेर त्तचतनन्छ। कुन उमेर र कस्तो जनसङ्ख्यालाई िमशत्ति 
माने्न भने्न कुरालाई त्यो ठाउँको ष्ट्रवद्यालय जाने उमेर, उच्च त्तशक्षा प्रणाली, सामात्तजक सरुक्षा प्रणाली, 
स्थायी कमाचारीको अवकाश उमेर, तनवतृ्तिभरण प्रणाली, जनताको स्वास्थ्य त्तस्थततलगायतका 
कारकहरूले प्रभाष्ट्रवत गरेका हनु्छन।् तसथा‚ कुनै मलुकुमा १४ िेत्ति ६० वर्ा मतुनको जनसङ्ख्यालाई 
काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्या मातनन्छ। कुनै मलुकुमा १४ भन्िा मातथिेत्ति ६५ वर्ा 
मतुनकोलाई मातनन्छ। त्यस्तै‚ कुनै मलुकुमा १० वर्ा वा सोभन्िा मातथको उमेरको जनसङ्ख्यालाई 
भने कुनै मलुकुमा १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको उमेर भएको जनसङ्ख्यालाई काम गने उमेर समूहको 
जनसङ्ख्या मातनन्छ।  

'काम गने उमेर समूहको कुल जनसङ्ख्यामध्ये कुनै तनत्तित समयावतधमा आफ्नै उपभोग वा बजारमा 
तबिी प्रयोजनको लातग आतथाक वस्त ुतथा सेवा उत्पािनको लातग िम आपूतता गना लातगपरेको तथा 
तम्तयार जनसङ्ख्यालाई आतथाक रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्या भनेर बतु्तझन्छ'।6लामो समयावतध (प्रायः 
ष्ट्रवगत एक वर्ा) सन्िभा समय भएको आतथाक रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्यालाई अक्सर सष्ट्रिय जनसङ्ख्या 
र छोटो समयावतध (प्रायः ष्ट्रवगत एक साता) सन्िभा समय भएको आतथाक रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्यालाई 
हाल सष्ट्रिय जनसङ्ख्या भतनन्छ। अको शब्िमा‚ हाल आतथाक रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्यालाई नै 
िमशत्ति भनेर बतु्तझन्छ। 

 
6 United Nations systems of national accounts and balances 
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हाल तलब/ज्यालामा7 वा नाफा हनेु काम8 गरररहेको (सातामा कम्तीमा एक िडटा), अस्थायी रूपमा 
कामबाट अलग भए तापतन काम (तलब/ज्याला पाइरहेको) र काममा फष्ट्रका ने सतुनत्तितता 
(कामसम्बन्धी सम्झौतामा काम गने समयावतध अझै बाँकी रहेको) भएको व्यत्तिको जनसङ्ख्यालाई 
रोजगार जनसङ्ख्या भनेर भतनन्छ। काम िोत्तजरहेका वा काम प्रातप्तका प्रष्ट्रियामा प्रयासरत9 तथा 
काम पाउनेतबत्तिकै कामका लातग उपलब्ध हनेु10 व्यत्तिको जनङ्ख्यालाई बेरोजगार जनसङ्ख्या भनेर 
बतु्तझन्छ। रोजगार र बेरोजगारको योगलाई िमशत्ति भतनन्छ। 

तथाष्ट्रप‚ राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को प्रततवेिनअनसुार  सन्िभा अवतध (गणनाको दिनिेत्ति ष्ट्रवगत १२ 
मष्ट्रहना) मा जनुसकैु आतथाक काम जततसकैु अवतधको लातग गरेका वा कुनै पतन आतथाक काम िोजी 
गरेका १० वर्ा वा सोभन्िा मातथका व्यत्तिहरू आतथाक रूपमा सष्ट्रिय जनसङ्ख्याअन्तगात पिाछन ्र 
सन्िभा अवतधमा कुनै आतथाक काम नगरेका र आतथाक काम निोजेका व्यत्तिहरू आतथाक रूपमा 
तनत्तष्िय जनसङ्ख्याअन्तगात पिाछन ्भनी उल्लेि गररएको छ। तसथा‚ राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को 
प्रततवेिनअनसुार १० वर्ा वा सोभन्िा मातथको उमेरलाई काम गने उमेर हो भने्न मान्यता प्रिान गरको 
सत्तजलैसँग बझु्न सष्ट्रकन्छ। सन्िभा अवतधमा कम्तीमा ६ मष्ट्रहना आतथाक काम गरेका वा पूणा समय 
आतथाक काम िोजेका वा कुनै आतथाक काम गरेको र आतथाक काम िोजेको समयको जोड ६ मष्ट्रहना 
वा सोभन्िा बढी भएका वा ३ िेत्ति ५ मष्ट्रहना आतथाक काम गरी आंत्तशक रूपमा काम िोजेका 
व्यत्तिहरूलाई अक्सर आतथाक रूपले सष्ट्रिय जनसङ्ख्या तथा ६ मष्ट्रहनाभन्िा कम समय आतथाक 
काम गरेका वा आतथाक काम गरेको र आतथाक काम िोजेको समयको जोड ६ मष्ट्रहना वा सोभन्िा 
कम भएका वा ३ मष्ट्रहनाभन्िा कम आतथाक काम गरी आंत्तशक रूपमा आतथाक काम िोजेका 

 
7 तलब/ ज्यालामा भन्नाले नगि वा त्तजन्सीमा तनत्तित समयको लातग ज्याला तोष्ट्रकएका सेना, प्रहरी, नागररक सेवामा कायारत, 
िरेलकुामिार र ष्ट्रवतभन्न उद्योग/प्रततष्ठानमा कायारत जनशत्तिलाई जनाउँछ । 
8 नाफा हनेु काम भन्नाले  तबिी प्रयोजनको लातग आफ्नो िेतबारी तथा उद्योग/प्रततष्ठानमा आतथाक वस्त ुतथा सेवाको उत्पािन, ष्ट्रवतरण, 
उपभोग एवं संचयलगायतका कामहरू भनी बतु्तझन्छन।्   

9 काम िोत्तजरहेको वा काम प्रातप्तका प्रष्ट्रियामा प्रयासरत भन्नाले तलब/ज्याला पाउने कामको लातग आवेिन गरेका, ष्ट्रवज्ञापन िोत्तजरहेका 
वा ष्ट्रवज्ञापन हनेु तमतत र समय पत्तिारहेका, स्वरोजगारको लातग लगानी जटुाउने, योजना बनाउने एवं व्यापार/व्यवसाय गने ठाउँ 
िोत्तजरहेकालाई जनाउँछ। 
10 काम पाउनेतबत्तिकै काम लातग उपलब्ध हनेु भन्नाले सन्िभा अवतधमा कुनै तलबी काम नभएका, हाल काम लातग उपलब्ध छन ्जसले 
सन्िभा अवतधपतछको लातग तलबी काम वा स्वरोजगारको व्यवस्था गरेका छन;् तलब/ज्यालामा काम गने अस्थायी कामिार जसले सन्िभा 
समयमा काम गमुाइसकेका छन।्फेरर काम पाउने कुनै औपचाररक सतुनत्तितता पतन छैन र आफ्नो अनभुव, रूत्तच, तसप तथा 
योग्यताअनसुारको कामको लातग उपलब्ध छन ्र ष्ट्रवद्याथी, गषृ्ट्रहणी र अन्य जो गैरआतथाक ष्ट्रियाकलापमा लागेका छन ्तर आफ्नो अनभुव, 
रूत्तच, तसप तथा योग्यताअनसुारको काम पाउनेतबत्तिकै कामको लातग उपलब्ध छन ्आदिलाई जनाउँछ। 
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व्यत्तिहरूलाई अक्सर आतथाक रूपले तनत्तष्िय जनसङ्ख्या मातनएको छ। त्यसैगरी सन्िभा अवतधमा 
आतथाक काम गरेको समय आतथाक काम नगरेको समयभन्िा बढी भएका व्यत्तिहरूलाई अक्सर 
रोजगार र कम भएका व्यत्तिहरूलाई अक्सर बेरोजगार मातनएको छ। यो मापिडड र राष्ट्रिय जनगणना 
२०७८ अनसुार  नेपालमा १० वर्ा वा सोभन्िा मातथका १,५६,८९,७७७ जनामध्ये १,१०,३८,१०५ 
जना अक्सर आतथाक रूपमा सष्ट्रिय र ४६,५१,६७२ जना अक्सर आतथाक रूपमा तनत्तष्िय रहेका 
छन ् भने १,०२,७०,४४७ जना अक्सर रोजगार र ७,६७,६५८ जना अक्सर बेरोजगार रहेका 
िेत्तिन्छन ्। 

तातलका: आतथाक ष्ट्रियाकलापमा संलग्नताअनसुारको जनसङ्ख्या (१० वर्ा वा सोभन्िा बढी 
उमेरका) 

ि.सं. आतथाक ष्ट्रियाकलापमा  संलग्नता जनसङ्ख्या 
१ 

  
  

िश वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 23,958,868 

परुूर् 11,519,621 

मष्ट्रहला 12,439,247 

२ 

  
  

आतथाक रूपले सष्ट्रिय जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 15,689,777 

परुूर् 8,196,508 

मष्ट्रहला 7,493,269 

३ 

  
  

अक्सर सष्ट्रिय जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 110,838,105 

परुूर् 6,444,015 

मष्ट्रहला 4,594,090 

४ 

  
  

अक्सर रोजगार जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 10,270,447 
परुूर् 6,043,087 

मष्ट्रहला 4,227,360 

५ 

  
  

अक्सर बेरोजगार जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 767,658 

परुूर् 400,928 

मष्ट्रहला 366,730 

६ 

  
  

अक्सर तनत्तष्िय जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 767,658 

परुूर् 1,752,493 

मष्ट्रहला 2,899,179 

७ 

  
  

आतथाक रूपले तनत्तष्िय जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 8,211,012 

परुूर् 3,297,328 

मष्ट्रहला 4,913,684 

८ 

  
  

आतथाक ष्ट्रियाकलाप निलेुको जनसङ्ख्या 
  
  

जम्मा 58,079 

परुूर् 25,785 

मष्ट्रहला 32,294 
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नेपाल िमशत्ति सवेक्षण तेस्रोअनसुार १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्यालाई काम गने उमेर 
समूहको जनसङ्ख्या र काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्यामध्ये जो छोटो सन्िभा अवतध (ष्ट्रवगत एक 
साता) को लातग तलब/ज्याला पाउने वा नाफा हनेु वस्त ुउत्पािन वा सेवा प्रवाहको कुनै ष्ट्रियाकलापमा 
संलग्न तथए- ततनीहरूलाई रोजगार जनसङ्ख्या भनेर पररभाष्ट्रर्त गरेको पाइन्छ। यो पररभार्ाले रोजगार 
व्यत्ति भनेर िेहायबमोत्तजमका व्यत्तिहरूलाई समेटेको छ।  

क) ष्ट्रवगत एक सातामा कम्तीमा एक िडटा तलब/ज्याला पाउने वा नाफा हनेु वस्त ुउत्पािन 
वा सेवा प्रवाहको कुनै ष्ट्रियाकलापमा संलग्न भएका व्यत्ति। 

ि) ष्ट्रवष्ट्रवध कारणले अस्थायी रूपमा ष्ट्रवगत एक सातामा काममा संलग्न नभएका तथाष्ट्रप काम 
सरुत्तक्षत भएका र काममा फष्ट्रका ने सतुनत्तित भएका व्यत्ति। 

ग) तलब/ज्याला पाउने गरी कुनै तातलम/प्रत्तशक्षणमा संलग्न भएका व्यत्ति। 

काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्यामध्ये जो छोटो सन्िभा अवतध (ष्ट्रवगत एक साता) को लातग 
तलब/ज्याला पाउने वा नाफा हनेु वस्त ु उत्पािन वा सेवा प्रवाहको कुनै ष्ट्रियाकलापमा संलग्न 
नभएका तथाष्ट्रप ष्ट्रवगत ३० दिनिेत्ति सष्ट्रिय भएर काम िोत्तजरहेका र कामको लातग तत्काल उपलब्ध 
हनेु व्यत्तिको जनसङ्ख्यालाई बेरोजगार भतनएको छ। यो पररभार्ाले आफ्नै उपभोगको लातग वस्त ु
तथा सेवा उत्पािनमा संलग्न तर तलब/ज्याला पाउने वा नाफा हनेु वस्त ुउत्पािन वा सेवा प्रवाहको 
कामको लातग उलब्ध हनेु व्यत्तिलाई पतन  बेरोजगार भनेर ष्ट्रकटान गरेको छ। रोजगार र बेरोजगारको 
कुल जनसङ्ख्यालाई िमशत्ति भतनएको छ। रोजगारमध्ये काम गरररहेको अवतधमा काम गरररहेको 
समयभन्िा थप समय काम गना नचाहने व्यत्तिलाई पूणा रोजगार र हाल काम गररहेको समयभन्िा 
थप समय काम गना चाहने व्यत्तिलाई समयसापेक्ष अल्परोजगार (Time related underemployed ) 
भनी ष्ट्रवभात्तजत गररएको छ। तलब/ज्याला पाउने वा नाफा हनेु कामको पिााइमा रहेका र काम गने 
चाहना भएका र तर सन्िभा अवतधमा सष्ट्रिय भएर कामको िोजी नगरेका व्यत्तिहरूको जनसङ्ख्यालाई 
सम्भाव्य िमशत्ति (Potential labour force); सम्भाव्य िमशत्तिमध्ये कामको पिााइमा रहेका र काम 
गने चाहना भएर पतन तत्काल कामको लातग उपलब्ध नहनेु व्यत्तिहरूलाई  Unavailable job-seeker 

र तत्काल कामको लातग उपलब्ध हनेु व्यत्तिहरूलाई  Available potential  job-seeker भतनएको छ। 
िमशत्ति र संत्तचत िमशत्तिभन्िा बाष्ट्रहरको काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्यालाई ष्ट्रवस्ताररत 
िमशत्ति बाष्ट्रहरको जनसङ्ख्या भतनएको छ। 
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नेपाल िमशत्ति सवेक्षण तेस्रोअनसुार १५ वर्ा वा सोभन्िा मातथको जनसङ्ख्या तत्काल २ करोड ७ 
लाि ४४ हजारमध्ये ७० लाि ८६ हजार रोजगार र ९ लाि ८ हजार बेरोजगार गरी कुल ७९ 
लाि ९४ हजार िमशत्ति, २५ लाि ९२ हजार संत्तचत िमशत्ति र १ करोड १ लाि ५८ हजार 
ष्ट्रवस्ताररत िमशत्ति बाष्ट्रहरको जनसङ्ख्या रहेको पाइन्छ । 

तातलका: नेपाल िमशत्ति सवेक्षण तेस्रोअनसुार मु् य िमशत्ति सूचकहरू 

      परुूर् मष्ट्रहला जम्मा 
      जनसङ्ख्या हजारमा 
िमशत्ति 

  
  

क काम गने उमेर समूहको 
जनसङ्ख्या 

९२०८ ११५३
७ 

२०७४४ 

ि ष्ट्रवस्ताररत िमशत्ति ५९५० ४६३६ १०५८६ 

ग िमशत्ति ४९५८ ३०३६ ७९९४ 

रोजगार 

  
  

ि रोजगार ४४४६ २६४० ७०८६ 

ङ पूणा रोजगार ४०४८ २३७५ ६४२३ 

च समयसापेक्ष अल्परोजगार ३९८ २६५ ६६३ 

बेरोजगार छ बेरोजगार ५११ ३९७ ९०८ 

िम शत्तिभन्िा बाष्ट्रहर 

  
  
  

ज सम्भाव्य िमशत्ति ९९२ १६०० २५९२ 

झ काम पत्तिारहेका तर उपलब्ध 
नहनेु 

२६ २० ४६ 

ञ काम पत्तिारहेका र उपलब्ध हनेु ९६६ १५८० २५४६     

ट ष्ट्रवस्ताररत िमशत्तिभन्िा बाष्ट्रहर ३२५८ ६९०० १०१५८ 

ज + ट िमशत्ति बाष्ट्रहर कुल जनसङ्ख्या ४२५० ८५०० १२७५० 

 
िमशत्ति अल्प उपयोग सूचकहरू 

 
  प्रततशतमा 

 
छ
ग × १०० 

बेरोजगार िर १०.३ १३.१ ११.४ 

 
च + छ

ग × १०० 

   LU2 १८.३ २१.८ १९.६ 

 
छ + ज
ि × १०० 

   LU3 २५.३ ४३.१ ३३.१ 

 
च + छ + ज

ि × १०० 

   LU4 ३२.० ४८.८ ३९.३ 



- 219 - 

२.१ रोजगारमा रहेको जनसङ्ख्या (Employment to population ratio-EPR)  र िमशत्ति सहभातगता 
िर (Labour force participation rate-LFPR) 

कुल काम गने उमेर समूहको जनसङ्ख्यामा 
रोजगार रहेको जनसङ्ख्याको अंशलाई 
रोजगारमा रहेको जनसङ्ख्या (Employment to 

population ratio)  र कुल काम गने उमेर 
समूहको जनसङ्ख्यामा िमशत्तिको अंशलाई 
िमशत्तिमा सहभातगता िर (Labour force 

participation rate) भतनन्छ।िमशत्ति सवेक्षण 
तेस्रोअनसुार EPR ३४.२ प्रततशत र  LFPR 
३८.५ प्रततशत रहेको छ (त्तचत्र  नं.१)। 

३. जनङ्ख्या र आतथाक ष्ट्रियाकलाप 

सबै प्रकारका आतथाक-सामात्तजक ष्ट्रवकास 
मानवतनतमात र मानवको लातग तनमााण गररएका 
हनु्छन।् कुनै पतन मलुकुमा वा कुनै क्षेत्रमा 
बसोबास गने मातनसहरूको जीजनस्तर कस्तो 
छ, के कस्ता सेवा सषु्ट्रवधा उपभोग गरररहेका 
छन ् भने्न जानकारीको लातग ष्ट्रवष्ट्रवध प्रकारका 
आतथाक-सामात्तजक सूचकहरूमाफा त मापन गने 
गररन्छ। यस प्रकारका सूचकहरू प्रायः ष्ट्रवष्ट्रवध 
आतथाक ष्ट्रियाकलापको अवस्था जानकारी पाउन 
उपयोग गररन्छ्न।् यी सूचकहरूको तनमााणमा जनसङ्ख्याको अतधक प्रयोग हनेु गिाछ। केही महत्त्वपूणा 
आतथाक-सामात्तजक ष्ट्रवकासका सूचक िेहायबमोत्तजम रहेका छन।् 
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३.१ प्रततव्यत्ति आय 

प्रततव्यत्ति आय तीन प्रकारका हनु्छन।् मलुकुको कुनै वर्ाको कुल गाहास्थ्य उत्पािनको सोही मध्य 
वर्ाको जनसङ्ख्यासँगको अनपुातलाई कुल प्रततव्यत्ति गाहास्थ्य उत्पािन भतनन्छ। कुल राष्ट्रिय आय 
र जनसङ्ख्याको अनपुातलाई कुल प्रततव्यत्ति आय तथा कुल िचायोग्य राष्ट्रिय आय र जनसङ्ख्याको 
अनपुातलाई कुल प्रततव्यत्ति िचायोग्य राष्ट्रिय आय भतनन्छ। 

कुल प्रततव्यत्ति गाहास्थ्य उत्पािन = कुल गाहास्थ्य उत्पािन
जनसङ्ख्या   

कुल प्रततव्यत्ति राष्ट्रिय आय = कुल राष्ट्रिय आय 

जनसङ्ख्या  

कुल प्रततव्यत्ति िचायोग्य राष्ट्रिय आय = कुल िचा योग्य राष्ट्रिय आय 

जनसङ्ख्या  

जस्तो नेपालको आतथाक वर्ा २०८९/८० को कुल प्रततव्यत्ति गाहास्थ्य उत्पािन रू. ५३ िबा ८१ 
अरब ३३ करोड ५० लाि, ८४ हजार ८६७, कुल राष्ट्रिय आय रू. ५४ िबा २४ अरब २६ 
करोड ८१ लाि १२ हजार ६९१ र कुल िचायोग्य राष्ट्रिय आय रू. ६७ िबा ३९ अरब ९० 
करोड ७७ लाि ८० हजार ८८५ रहेको छ र  सो आतथाक वर्ाको मध्य वर्ाको जनसङ्ख्या २ 
करोड ९४ लाि ५७ हजार २३० रहेको छ। 

तसथा 

कुल प्रततव्यत्ति गाहास्थ्य उत्पािन = ५३८१३३५०८४९८६७२९४६५७२३०  =रू. १८२६८३ 

कुल प्रततव्यत्ति राष्ट्रिय आय = ५४२४२६८११२६९१ 

२९४५७२३०  = रू. १८४१४० 

कुल प्रततव्यत्ति िचायोग्य राष्ट्रिय आय = ६७३९९०७७८०८८५ 

२९४५७२३०  = रू. २२८८०३ 
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३.२ अन्य आतथाक-सामात्तजक 

िानेपानीमा पहुँच भएको पररवारको प्रततशत 

 = (बोतल/जार+ धारा +हाते पम्प +टु्यवेल) िानेपानीको स्रोत भएको पररवारको सङ्ख्या
कुल पररवारको सङ्ख्या × १०० 

 

शौचालय सषु्ट्रवधायिु पररवारको प्रततशत   =कुनै पतन प्रकारको शौचालय भएको पररवारको सङ्ख्या
कुल पररवारको सङ्ख्या × १०० 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८अनसुार नेपालमा कुल पररवारको सङ्ख्या ६६,६०,८४१ ओटा िानेपानीमा 
पहुँच भएको पररवारको सङ्ख्या ६०,८५,४२९ ओटा र शौचालयमा पहुँच भएको पररवारको सङ्ख्या 
६३,५९,३५१ ओटा रहेको छ।  

तसथा‚  

िानेपानीमा पहुँच भएको पररवारको प्रततशत = ६०८५४२९६६६०८४१ × १०० = ९१.४ प्रततशत 

 
शौचालय सषु्ट्रवधायिु पररवारको प्रततशत   = ६३५९३५१६६६०८४१ × १०० = ९५.५ प्रततशत 

 

यसप्रकार सयौँ आतथाक-सामात्तजक ष्ट्रवकासका प्राथतमक सूचकहरू र ती सूचकहरूका संयिु सूचकहरू 
तनमााण गना सष्ट्रकन्छ जो आतथाक-सामात्तजक ष्ट्रवकासको अवस्था मापन गना उपयोगी हनु्छन।् 

४. तनष्कर्ा 

जनसात्तङ्ख्यक, सामात्तजक, आतथाक एवं वातावरणीय तथ्याङ्कले कुनै पतन मलुकु र मलुकुतभत्रका ष्ट्रवतभन्न 
भौगोतलक तथा प्रशासतनक एकाइको वास्तष्ट्रवक अवस्थाको महुार प्रस्ततु गरेका हनु्छन।्यी तथ्याङ्क 
मलुकु र मलुकुतभत्रका ष्ट्रवतभन्न भौगोतलक तथा प्रशासतनक एकाइले ष्ट्रवगतमा अवलम्बन गरेका योजना 
र नीततको पनुरावलोकन गना; वतामानमा लाग ुगने योजना र नीतत तजुामा गना तथा भष्ट्रवष्यको गन्तव्य 
तनधाारणमा पतन उपयोगी हनु्छन।् 
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जनसात्तङ्ख्यक, सामात्तजक, आतथाक एवं वातावरणीय अवस्थाको मापनमा वा ष्ट्रवतभन्न मलुकुहरू र 
मलुकुतभत्रका ष्ट्रवतभन्न भौगोतलक तथा प्रशासतनक एकाइतबच तलुना गना उपयोगी अनेकौँ सूचकहरू 
तनमााणमा कुल जनसङ्ख्याको आकार वा िडडीकृत जनसङ्ख्याको आकार व्यापकमात्रामा प्रयोग 
गररएको पाइन्छ। 

गणना, सवेक्षण तथा प्रशासतनक अतभलेिबाट ष्ट्रवष्ट्रवध प्रकारका अनेकौँ तथ्याङ्कीय आकँडाहरू उत्पािन 
गररन्छन।् गणना र सवेक्षण एक तनत्तित समयावतधमा मात्र सञ्चालन गररन्छन ् भने प्रशासतनक 
अतभलेिबाट तनरन्तर सालबसाली रूपमा आवश्यक तथ्याङ्क उत्पािन गना सष्ट्रकन्छ। जनगणना र 
प्रशासतनक अतभलेिबाट प्राप्त हनेु तथ्याङ्कको प्रयोग गरी आवश्यक अनेकौँ सूचकहरू तनमााण गना 
जनगणना सञ्चालन हनेु वर्ाहरूबाहेक तबचका वर्ाको लातग कुल जनसङ्ख्याको प्रक्षेपण गरी अन्य 
िडडीकृत जनसङ्ख्या गणना वर्ाको अनपुात प्रयोग गरी प्रत्येक प्रशासतनक एकाइले जनसङ्ख्या 
तथ्यगत ष्ट्रववरण तयार गरी राख्न सकेमा हाम्रो ष्ट्रवकास प्रष्ट्रिया तथ्यमा आधाररत हनेुछ। यस्तो प्रयासले 
संि सरकारलगायत प्रािेत्तशक सरकार र स्थानीय सरकार आआफ्नो आतथाक÷सामात्तजक अवस्थाको 
बारेमा अद्यावतधक तथ्याङ्कबाट लाभात्तन्वत हनेुछन।् 
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स्वास्थ्य तथ्याङ्क 

१. ष्ट्रवर्य प्रवेश 

मानव स्वास्थ्य र स्वास्थ्य सेवाका ष्ट्रवतभन्न पक्षहरूको अन्तरदृष्ट्रि (Insights) र बझुाइ (Understandings) 
प्रिान गना सङ्कलन, प्रशोधन, ष्ट्रवश्लरे्ण र व्या्या गररएका सङ्ख्यात्मक तथ्याङ्क र ष्ट्रववरणलाई स्वास्थ्य 
तथ्याङ्क भतनन्छ। यस्ता तथ्याङ्कले मलुकुको स्वास्थ्य त्तस्थतत, रोगको व्यापकता, स्वास्थ्य व्यवहार, 
स्वास्थ्य सेवाको उपयोग र पररणामहरूसँग सम्बत्तन्धत ष्ट्रवतभन्न उपायहरू पष्ट्रहल्याउन सहयोगीको भतूमका 
िेल्िछ। स्वास्थ्य तथ्याङ्कबाट मानव स्वास्थ्य सदुृढ बनाउन आवश्यक पने नीततगत, संरचनागत तथा 
वातावरणीय पक्ष सधुारका लातग बतलयो आधार प्राप्त हनु्छ। स्वास्थ्य सषु्ट्रवधाहरू, सवेक्षणहरू, तनगरानी 
प्रणालीहरू र महत्त्वपूणा िताा प्रणालीहरूजस्ता ष्ट्रवतभन्न माध्यमहरूमाफा त स्वास्थ्य तथ्याङ्क सङ्कलन गने 
गरेको पाइन्छ। तथ्याङ्कका ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवधामध्ये सामात्तजक क्षेत्रतभत्रको स्वास्थ्य तथ्याङ्कलाइा तथ्याङ्क 
प्रयोगकताा एवम ्पाठक वगासमक्ष जानकारीमूलक ष्ट्रवर्यवस्त ुप्रस्ततु गिाा उपयिु हनेु अतभप्राय रािी 
यो लेि तयार गररएको छ। 

२. स्वास्थ्य तथ्याङ्क क्षते्रको िायरा  

स्वास्थ्य तथ्याङ्क ष्ट्रवर्यको िायरा वहृत ् रहेको छ। नेपालमा स्वास्थ्य तथ्याङ्कको िायरामा िमशः 
सधुार भइरहेको छ। नेपालको स्वास्थ्य तथ्याङ्कको िायराको सन्िभामा िेहायअनसुार समीक्षा गना 
सष्ट्रकन्छ।  

व्यत्तिगत िटना तथ्याङ्कः जनसङ्ख्या स्वास्थ्यअन्तगात जन्म र कारणसष्ट्रहतको मतृ्य ुव्यत्तिगत िटना 
तथ्याङ्कका सूचकमा पिाछन।् तर सरकारी तनकायमा िताा गने काया अपेक्षाकृत िेत्तिएको छैन। साथै 
िायरामा पतन िडडीकृत रूपमा हेिाा अझै पतन अन्तरहरू छन।् ष्ट्रवशेर् गरी िगुाम र रामीणहरूमा 
यस ष्ट्रकतसमका व्यत्तिगत िटना िताा िरहरू कम भइरहेको पाइन्छ। स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालयले यस ष्ट्रकतसमका तथ्याङ्क िताा गना भनी जन्मिताा व्यवस्थापन सूचना प्रणाली र मतृ्य ुिताा 
व्यवस्थापन सूचना प्रणाली लाग ुगने तयारी लगभग पूरा गरेको अवस्था छ। 
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स्वास्थ्य सूचक: यी तथ्याङ्कले जनसङ्ख्या वा ष्ट्रवत्तशि समूहहरूको समर स्वास्थ्य त्तस्थतत जस्तै, सरिर 
औसत आय,ु त्तशश ु मतृ्यिुर, मातमृतृ्य ु अनपुात, असक्षमता-समायोत्तजत जीवन वर्ाहरू (Disability-

adjusted life years- DALYs) र स्वस्थ औसत आयकुो मूल्याङ्कन गिाछ।  

रोगको प्रकोप र िर: यस ष्ट्रकतसमका तथ्याङ्कहरूले ष्ट्रवत्तशि रोग वा अवस्थाहरूको प्रकोप (कुल 
िटनाहरू) र िरहरू (नयाँ िटनाहरू) सष्ट्रहत जनसङ्ख्यामा रोगहरूको िटना र ष्ट्रवतरण कायामा प्रमाण 
प्रिान गिाछ। 

नेपालले रोगहरूको िर र प्रकोपको तनगरानी गना रोग तनगरानी प्रणाली स्थापना गरेको छ। स्वास्थ्य 
तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयअन्तगातको इष्ट्रपतडतमयोलोजी र रोग तनयन्त्रण महाशािाले सङ्खिामक 
रोगहरूको तनगरानी, प्रकोप अनसुन्धान सञ्चालन र उच्च तहमा ररपोष्ट्रटाङलगायत रोगको तनगरानीमा 
मु् य भतूमका िेल्छ। सबै स्वास्थ्य संस्था र भौगोतलक क्षेत्रहरूबाट समयमै र पूणा ररपोष्ट्रटाङ गने 
सन्िभामा भने चनुौतीहरू रहेकै छन।् 

जोत्तिम कारक: जोत्तिम कारकहरूसँग सम्बत्तन्धत तथ्याङ्कहरूले रोगहरूको ष्ट्रवकासमा योगिान गने 
कारकहरू बझु्न र पष्ट्रहचान गना मद्दत गिाछ। धमु्रपानको प्रचलन, मोटोपन िर, शारीररक तनत्तष्ियता 
स्तर र मदिरा सेवनको प्रारूपहरू यससँग सम्बत्तन्धत केही उिाहरणहरू हनु।् 

हेल्थकेयर उपयोतगता: यी तथ्याङ्कहरूले स्वास्थ्य सेवाहरूको प्रयोग मापन गिाछ जस्तै अस्पताल भनाा, 
आपतकालीन भ्रमण, बष्ट्रहरि तबरामी परामशा, शल्यष्ट्रियाहरू र ष्ट्रप्रत्तस्िलसनअनसुार और्तध प्रयोग।  

स्वास्थ्य िचा: स्वास्थ्य िचा तथ्याङ्कले स्वास्थ्य सेवा िचाको तथ्याङ्क पतन समावेस गिाछ जसमा कुल 
स्वास्थ्य सेवा िचा, सावाजतनक र तनजी िचा र वतगाकृत िेणी अथाात अस्पताल हेरचाह, और्तधअनसुार 
िचा ष्ट्रवभाजन आदि। 

स्वास्थ्य असमानता: स्वास्थ्य असमानताको तथ्याङ्कले ष्ट्रवतभन्न जनसात्तङ्ख्यकीय समूहहरू जस्तै 
सामात्तजक-आतथाक त्तस्थतत, जात/जातत, तलि र भौगोतलक अवत्तस्थततअनसुार स्वास्थ्य-पररणाम र स्वास्थ्य 
सेवा पहुँचमा रहेका तभन्नताहरू उजागर गिाछ।  
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स्वास्थ्य जनशत्ति: यी तथ्याङ्कहरूले स्वास्थ्य सेवा पेशासँग सम्बत्तन्धत ष्ट्रवर्यष्ट्रवज्ञहरू डाक्टर, नसा र 
अन्य स्वास्थ्यकमीहरूको सङ्ख्यात्मक ष्ट्रववरणसष्ट्रहत ततनीहरूको प्रभावकारी तररकाले ष्ट्रवतरण तथा 
जनशत्ति न्यूनताको बारेमा सूचना प्रिान गिाछ।  

स्वास्थ्य सवेक्षण: स्वास्थ्य सवेक्षणहरूले स्वास्थ्य व्यवहार, िीिाकालीन अवस्थाहरू, मानतसक स्वास्थ्य 
र स्वास्थ्य सेवा पहुँचजस्ता क्षेत्रहरू समेटेर प्रत्यक्ष रूपमा व्यत्ति वा िरपररवारबाट स्वास्थ्यसम्बन्धी 
ष्ट्रवर्यहरूमा तथ्याङ्क सङ्कलन गिाछ। स्वास्थ्य सूचकहरूको ष्ट्रवस्ततृ िायरामा तथ्याङ्क सङ्कलन गना 
नेपालमा आवतधक रूपमा ष्ट्रवतभन्न स्वास्थ्य सवेक्षणहरू सञ्चालन गररन्छ। नेपाल जनसात्तङ्ख्यक स्वास्थ्य 
सवेक्षण (NDHS) र नेपाल बहसूुचक सवेक्षण (MICS), नेपाल स्वास्थ्य संस्था सवेक्षण आदिले स्वास्थ्य 
र सामात्तजक सूचकहरूमा व्यापक जानकारी प्रिान गने ठुला-ठुला सवेक्षणहरूका उिाहरण हनु।् यी 
सवेक्षणहरूले मात ृर बाल स्वास्थ्य, पोर्ण, िोप र स्वास्थ्य सेवा उपयोग, स्वास्थ्य संस्थामा उपलब्ध 
सामरी, अवस्था आदिसम्बन्धी ष्ट्रववरणहरू उपलब्ध गराउँिछ। 

समरमा भनु्नपिाा स्वास्थ्य तथ्याङ्कले जनमानसको स्वास्थ्यको अनगुमन गना, स्वास्थ्य प्रवतृ्तिहरू पष्ट्रहचान 
गना, नीततगत तनणायहरू सूत्तचत गराउन, स्वास्थ्य सेवा कायािमहरूको मूल्याङ्कन गना र सावाजतनक 
स्वास्थ्य सधुार गने उदे्दश्यका ष्ट्रियाकलापहरू एवम ्नीततहरूको प्रभाव मापन गना महत्त्वपूणा भतूमका 
िेल्िछ। 

३. स्वास्थ्य तथ्याङ्कको आवश्यकता 

नेपालको स्वास्थ्य सेवा प्रणालीलाई सशि बनाउने आधार नै स्वास्थ्य तथ्याङ्क हो। जनसङ्ख्याको 
स्वास्थ्य त्तस्थतत बझु्न, स्वास्थ्य चनुौतीहरू पष्ट्रहचान गना र प्रमाणमा आधाररत नीतत र कायािमहरू 
तजुामा गना स्वास्थ्य तथ्याङ्कको आवश्यकता पिाछ। नीतततनमााताहरू, सरकारी तनकायहरू र स्वास्थ्य 
सेवाप्रिायकहरूलाई स्रोत बाँडफाँट, योजना र स्वास्थ्य कायािमहरूको कायाान्वयनको बारेमा यथाथामा 
आधाररत तनणायका लातग सक्षमता प्रिान स्वास्थ्य तथ्याङ्कको आवश्यकता पिाछ। नेपालले शासन 
सञ्चालनका ष्ट्रवतभन्न तहमा भरपिो स्वास्थ्य तथ्याङ्क सङ्कलन, ष्ट्रवश्लरे्ण र सावाजनीकरण गना धेरै पष्ट्रहलेिेत्ति 
स्वास्थ्य सूचना प्रणालीलाई बतलयो बनाउने प्रयास गरेको िेत्तिन्छ। िेशमा ष्ट्रवद्यमान स्वास्थ्य 
चनुौतीहरूलाई सम्बोधन गना, स्वास्थ्य सेवा स्रोतहरूको न्यायोत्तचत ष्ट्रवतरण सतुनत्तित गना, स्वास्थ्य 
सेवा पूवााधार र मानव संसाधनलाई सदुृढ गना, स्थानीय स्वास्थ्य समस्याहरू पष्ट्रहचान गना, रोकथामका 
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उपायहरू पष्ट्रहल्याउन, स्वस्थ व्यवहार प्रवधान गना, ष्ट्रवतभन्न समिुायहरूसँग संलग्नता रहन, ष्ट्रवश्वव्यापी 
मापिडडसँग तलुना गना, दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यजस्ता ष्ट्रवश्वव्यापी स्वास्थ्य लक्ष्यहरूतफा को प्रगतत 
पष्ट्रहल्याउन, राष्ट्रिय स्वास्थ्य सूचकहरूको अनगुमनका लातग स्वास्थ्य तथ्याङ्क आवश्यकता पिाछ। 
प्रािेत्तशक योजना तजुामा, क्षमता तनमााण र रणनीततक ष्ट्रवकास र प्राथतमकता तनधाारणका तनतमि 
दिशातनिेश गनामा स्वास्थ्य तथ्याङ्कको आवश्यकता पिाछ। स्वास्थ्य तथ्याङ्कले अन्तरााष्ट्रिय ररपोष्ट्रटाङ र 
बेन्चमाष्ट्रका ङ कायालाई पतन सहजता प्रिान गिाछ। 

४. स्वास्थ्य तथ्याङ्कसम्बन्धी सूचकहरू 

कुनै पतन संस्था, स्थानीय सरकार, प्रिेश सरकार, संिीय सरकारिेत्ति अन्तरााष्ट्रिय स्तरसम्म 
मानवअतधकार, सशुासन, मानव ष्ट्रवकासलगायत सामात्तजक, आतथाक, पूवााधार आदि सबै क्षेत्रसँग 
सम्बत्तन्धत नीतत तनमााण, योजना तजुामा तथा ष्ट्रवकास लक्ष्य अनगुमनका लातग सूचक प्रयोग गररन्छ। 
अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको भरपिो औजारका रूपमा सूचकले ठुलो महत्त्व बोकेको हनु्छ। नागररकलाइा 
स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउन र स्वास्थ्य क्षेत्रमा भएको प्रगतत एवम ्अवनतत अवस्था मापनका 
तनतमि सरकारले स्वास्थ्य क्षेत्रमा गरेको लगानी, जनशत्ति तथा कायािमका आधारमा सूचकहरू 
तनधाारण गरेको छ। स्वास्थ्य सूचकहरूलाइा स्वास्थ्य अवस्था, जोत्तिम तत्व, स्वास्थ्य सेवा र स्वास्थ्य 
प्रणाली गरी चार वगामा ष्ट्रवभाजन गरेर व्या्या गने गरेको पाइन्छ। स्वास्थ्य तथ्याङ्कसँग सम्बत्तन्धत 
मु् य सूचकहरूमा मात ृमतृ्य ु(प्रततलाि जन्ममा), ५ वर्ा मतुनका बाल मतृ्यिुर (प्रततहजार जीष्ट्रवत 
जन्ममा), ५ वर्ा मतनका कम तौल भएका बालबातलका, नवजात त्तशश ुमतृ्यिुर (प्रततहजार जीष्ट्रवत 
जन्ममा), कुल प्रजननिर, ५ वर्ाभन्िा मतुनका बालबातलकामा भएको पडु्कोपना, पररवार तनयोजनको 
आधतुनक साधन प्रयोग िर, स्वास्थ्य संस्थामाफा त प्रसतुत सेवा तलने मष्ट्रहला, िक्ष स्वास्थ्यकमीको 
उपत्तस्थततमा जत्तन्मएका बच्चाहरू, प्रोटोकलअनसुार चारपटक गभावती जाँच गने मष्ट्रहला, तभटातमन ए 
प्राप्त गने मष्ट्रहला, तडष्ट्रपटी हेब िोप प्राप्त गने  बालबातलका, िािरुा िोप प्राप्त गने बालबातलका, 
तोष्ट्रकएबमोत्तजम सबै िोप पाउने बच्चाहरू, नयाँ एचआइभी सङ्खितमत वाष्ट्रर्ाक व्यत्ति (प्रततलािमा), 
गभावती मष्ट्रहलामध्ये पीएमटीसीटी सेवा पाएका मष्ट्रहला, कालाजारको सङ्खिमण भएका व्यत्ति (प्रतत 
१० हजारमा), हािीपाइले रोगको ष्ट्रप्रभलेन्स िर, स्वास्थ्य तबमामा आवि भएको जनसङ्ख्या आदि 
पिाछन।् उत्तल्लत्तित सूचक मापनका लातग स्वास्थ्य तथ्याङ्क अपररहाया रहन्छ। तनयतमत स्वास्थ्य 
सूचना प्रणाली तथा ष्ट्रवतभन्न सवेक्षणहरूबाट प्राप्त तथ्याङ्कलाइा समयिमअनसुार तथा भौगोतलक र 
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प्रशासतनक क्षेत्र, शैत्तक्षकस्तर, जातजातत र आतथाक अवस्थाका आधारमा छुट्याएर प्रगतत ष्ट्रवश्लरे्ण गरी 
स्वास्थ्य क्षेत्र सधुारक, व्यवस्थापक एवम ्नीतततनमाातालाइा उपलब्ध गराउने गररएको पाइन्छ। 

५. स्वास्थ्य तथ्याङ्कका स्रोतहरू 

प्राथतमक दितीय स्वास्थ्य तथ्याङ्क प्राप्त गना सष्ट्रकने स्रोतहरू नेपालमा यथेिमात्रामा उपलब्ध छन।् 
राज्यतभत्र प्रायःजसो प्रयोग गररने मु् यमु् य स्रोतहरू िेहायअनसुार रहेका छन।् 

जनगणनाः स्वास्थ्य सूचक तनमााणका लातग आवश्यक पने जनसङ्ख्याका अततररि जनगणनामा 
स्वास्थ्यसम्बन्धी प्रत्यक्ष सरोकार राख्न ेष्ट्रववरणहरू जनगणनाबाट प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ। मतृ्य ुर मतृ्यकुो 
कारण र अवस्था, प्रजननसम्बन्धी ष्ट्रववरण, आतथाक काम गना नसक्ने कारणमा तबरामी वा अशिको 
ष्ट्रववरण सङ्कलन गररन्छ जसबाट जन्मिर, नवत्तशश ुमतृ्यिुर, स्वास्थ्यका कारण आतथाक ष्ट्रियाकलापमा 
भएको अवरोधजस्ता सूचकहरू तनमााण गना सष्ट्रकन्छ। 

सवेक्षणः अध्ययन गना िोत्तजएको जनसङ्ख्यालाई राम्रोसँग बझु्नको लातग मानकीकृत रूपले नमनुा 
छनोट ष्ट्रवतधिारा सामात्तजक, आतथाक, सासं्कृततक आदिसम्बन्धी ष्ट्रववरण सङ्कलन गररने महत्त्वपूणा 
माध्यम सवेक्षण हो। प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष व्यत्तिगत प्रश्नावली, फोन, इमेल, गहन अन्तवााताा आदि 
ष्ट्रवतभन्न तररकाहरू प्रयोग गरी सवेक्षणहरू सञ्चालन गररन्छ। स्वास्थ्य तथ्याङ्क सङ्कलन गना नेपालमा 
मूलतः नेपाल जनसत्तङ्ख्यक स्वास्थ्य सवेक्षण, नेपाल मात ृमतृ्य ुअध्ययन, नेपाल बहसूुचक सवेक्षण, 
नेपाल स्वास्थ्य संस्था सवेक्षण, नेपाल राष्ट्रिय सूक्ष्म पोर्ण अवत्तस्थतत सवेक्षण (व्यत्तिगत अन्तवााताा, 
शारीररक परीक्षा र प्रयोगशाला परीक्षणतमत्तित), नेपाल जीवनस्तर सवेक्षण, राष्ट्रिय क्षयरोग ष्ट्रप्रभलेन्स 
सवेक्षण, राष्ट्रिय स्वास्थ्य लेिा आदि सञ्चालन गररँिै आएको पाइन्छ। 

मेतडकल रेकडाः स्वास्थ्य सेवा प्रिायक र तबरामीतबच भएका त्तचष्ट्रकत्सकीय िटनाहरू पष्ट्रहचान गना 
मेतडकल रेकडाहरू प्रयोग गररन्छ। स्वास्थ्य सेवा प्रिायकहरूबाट मेतडकल रेकडा गररने भएकोले 
सामान्यतयाः सही र ष्ट्रवस्ततृ हनु्छन।् मेतडकल रेकडाहरूले हामीलाई स्वास्थ्य हेरचाह प्रयोग, तबरामी 
ष्ट्रवशेर्ताहरू र हेरचाहको गणुस्तरमा प्रवतृतहरू मापन र ष्ट्रवश्लरे्ण गना मद्दत गिाछ। सेवा प्रिायकहरूलाई 
तबरामीहरूको बारेमा जानकारी प्रष्ट्रवि गना सत्तजलो बनाउन प्रयोग गररने पिततलाइा इलेक्रोतनक हेल्थ 
रेकडा (EHR) भतनन्छ जनु ष्ट्रवश्वमा सन ्1960 िेत्ति सरुू गररए तापतन नेपालमा अझै पतन एकीकृत 
रूपमा लाग ुगना सष्ट्रकएको छैन। 
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प्रशासतनक अतभलेिः डाक्टरलगायत स्वास्थ्यकमीहरूको तनयतु्ति, तबल, तबमा जानकारी र अन्य 
तबरामी-सेवा प्रिायक सञ्चारसम्बन्धी जानकारी सङ्कलन गिाछ। यसलाइा िावी तथ्याङ्क अथाात अको 
प्रकारको इलेक्रोतनक रेकडा पतन भतनन्छ। यी तथ्याङ्क सोझै स्वास्थ्य सेवा प्रिायकिारा रात्तिएका 
बुिँाहरूबाट प्राप्त हनु्छ जनु ष्ट्रववरण डाक्टरले तबरामीलाई चेकजाँच गने िममा अतभलेि गररन्छ। 
अनसुन्धानकतााहरूलाइा िलुाभ रोग र त्तचष्ट्रकत्सा अवस्थाहरू भएका तबरामीहरूको समूहगत ष्ट्रवश्लरे्ण गना 
यस ष्ट्रकतसमका तथ्याङ्कले मद्दत पयुााउँिछ। हाम्रो िेशमा जनतालाइा स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध गराउने 
िममा वा अगातड वा पछातड उत्पािन हनेु स्वास्थ्य तथ्याङ्कलाइा व्यवत्तस्थत रूपले अतभलेिीकरण गना 
ष्ट्रवतभन्न सूचना प्रणालीहरू जस्तै स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, आपूतता व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, 
ष्ट्रवि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, स्वास्थ्य पूवााधार सूचना प्रणाली, मानव संशाधन सूचना प्रणाली, 
तातलम सूचना व्यवस्थापन प्रणाली, आयवेुदिक स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, स्वास्थ्य संस्था 
पञ्जीकरण, आदि ष्ट्रियाशील रहेको पाइन्छ। 

व्यत्तिगत िटना िताा प्रणालीः व्यत्तिगत िटना जस्तै जन्म, मतृ्य ु (कारणसष्ट्रहत), ष्ट्रववाह, 
सम्बन्धष्ट्रवच्छेि, बसाइंसराइ, धमा पतु्र/पतु्री रहण र मतृ जन्महरू व्यत्तिगत िटना िताा प्रणालीमा 
स्थानीय पत्तञ्जकातधकारीमाफा त अतभलेि गने प्रावधान रहेको छ। जन्म र आइतसडी कोडअनसुार 
कारणसष्ट्रहतको मतृ्यसुम्बन्धी स्वास्थ्य तथ्याङ्क तनयतमत रूपमा उत्तल्लत्तित प्रणालीबाट प्राप्त गना 
सष्ट्रकन्छ। संस्थागत जन्म र मतृ्य ु (कारणसष्ट्रहत) सम्बन्धी जानकारी तत्काल सम्बत्तन्धत स्थानीय 
तहमा सम्प्ररे्ण गरी व्यत्तिगत िटना िताा कायाको गणुस्तर र िायरा बढाउन स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालय ष्ट्रियाशील रहेको छ। 

तनगरानी (Surveillance): तबरामीसँग सम्बत्तन्धत रोग तथा चोटपटकको रोकथाम र तनयन्त्रणका लातग 
सञ्चातलत कायािमसँग सम्बत्तन्धत तथ्याङ्क सङ्कलन, ष्ट्रवश्लरे्ण र व्या्या गरी त्तजम्मेवार व्यत्तिहरूलाई 
त्यस ष्ट्रकतसमका तथ्याङ्क समयमै सम्प्ररे्ण एवम ्एकीकृत गररने काया नै जनस्वास्थ्य तनगरानी हो। 
सामान्यतयाः नेपालमा स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभागले जनस्वास्थ्य तनगरानी प्रणालीहरू सञ्चालन गने गिाछ। 
स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभागले स्वास्थ्य सेवा प्रिायकहरू मूलतः प्रयोगशालाहरू र अस्पतालहरूसँग संयिु 
रूपमा तमलेर तनगरानी गने काया गिाछ। जसले गिाा स्थानीय, प्रिेश र संिीयस्तरका स्वास्थ्य 
संस्थाहरूलाई व्यत्तिगत मातमलाहरू पिा लगाउन, प्रकोप तनयन्त्रण र रोकथाम गना तथा 
नवप्रवतानात्मक कायािमहरू सञ्चालन गना सहजता प्रिान गिाछ। यस कायामा प्रयोगशाला र 
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अस्पतालमा कायारत डाक्टरहरूको महत्त्वपूणा भतूमका रहन्छ। समयमा नै ररपोटा नगररएको अवस्थामा 
जनस्वास्थ्य तनगरानीमा तथ्याङ्कको अभाव हनु सक्िछ। 

सह-समीक्षा साष्ट्रहत्यः सह-समीक्षा साष्ट्रहत्य प्रष्ट्रियामाफा त जनालका सम्पािकहरू र ष्ट्रवशेर्ज्ञ ष्ट्रविानहरूले 
वैज्ञातनक ढिबाट गणुस्तरीय आलोचनात्मक अनसुन्धान मूल्याङ्कन गरी लेिहरू प्रकात्तशत गने गरेका 
छन।् जनालमा संलग्न ष्ट्रवशेर्ज्ञहरूले प्रयोगात्मक अध्ययन तडजाइन, सवेक्षण वा अन्य ष्ट्रवतभन्न अध्ययन 
ष्ट्रवतधहरू प्रयोग गरेर स्व-तथ्याङ्क सङ्कलन गने गरेका छन ्जसलाइा तथ्याङ्कीय स्रोतको रूपमा मानेर 
उपन्यास ष्ट्रवश्लरे्ण गरी पहुँचयोग्य बनाउँिै थप िोज कायाान्वयन गनामा सक्षमता ल्याउन सष्ट्रकन्छ। 
सह-समीक्षा साष्ट्रहत्य प्रष्ट्रियाले अनसुन्धानको गणुस्तर र तनष्कर्ाहरूको वैधता उच्च छ भनी सतुनत्तित 
गिाछ। यसको सकारात्मक पक्ष भनेको बहृत ्ष्ट्रवर्यवस्त ुर जष्ट्रटल ष्ट्रवश्लरे्णसष्ट्रहतको डाटाबेस अनलाइन 
उपलब्ध गराउन र हजारौं लेिहरू िोज्न समेत सत्तजलो बनाउँछ भने नकारात्मक पक्ष भनेको उच्च-
ष्ट्रवस्ततृ र जष्ट्रटल ष्ट्रवश्लरे्ण हनेु हनुाले सामान्य प्रयोगकतााहरूका लातग अप्रासाष्ट्रिक हनुसक्ने तथा 
प्रततव्यत्ति आय कम हनेु प्रयोगकताालाइा लेिको पहुँच सरल नहनु सक्िछ। 

यसका अततररि स्वास्थ्य क्षेत्रमा उपयिु स्वास्थ्य संस्था, उपयिु स्वास्थ्यकमी र उपयिु और्तध 
पिा लगाउन सचा इत्तन्जनमाफा त िोजी गने अवसरहरू नेपालमा पतन रहेको पाइन्छ तर यसको 
प्रयोगमा ठुलो जनसङ्ख्या अभ्यस्त नरहेको िेत्तिन्छ।   

स्वास्थ्यसम्बन्धी प्रमिु 10 सूचकहरू 

कायािम राष्ट्रिय िोप कायािम 
सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र 

स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/पररवार कल्याण महाशािा 

पररचय 
यो सूचकले राष्ट्रिय िोप तातलकाले तसफाररस गरेअनसुार उपयिु उमेरमा 
सबै िोपहरू (बी.सी.जी.िेत्ति जे.ई.सम्मका सबै िोप र मात्रा) प्राप्त गरेका 
१५-२३ मष्ट्रहना तभत्रका बालबातलकाहरूको प्रततशत मापन गिाछ। 

गणनाको लातग 
सूत्र 

पूणा िोप प्राप्त गरेका बालबातलकाको सङ्ख्या
१५—२३ मष्ट्रहनाका बालबातलकाहरूको सङ्ख्या

× १०० 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग  

संिीय तथा प्रािेत्तशक तहमा, यो सूचकलाई राष्ट्रिय िोप कायािमको 
प्रभावकाररता मूल्याङ्कन गना तथा कम कभरेज भएका त्तजल्ला/पातलकाहरू 
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कायािम राष्ट्रिय िोप कायािम 
पष्ट्रहचान गरी लत्तक्षत कायािम सञ्चालन गना वा नीतत समायोजन गना प्रयोग 
गररन्छ। 

स्थानीय तह, स्वास्थ्य संस्थाहरूले यस सूचकको प्रयोग आफ्नो क्याचमेन्ट 
क्षेत्रमा पूणा िोपको कभरेज कम भएका बस्ती/क्षेत्र वा समूहहरूको पष्ट्रहचान 
गरी सम्बोधन गना तथा पहुँच बढाउन लत्तक्षत आउटररच कायाहरू, 
जनचेतनालगायतका अतभयान/गततष्ट्रवतधहरू सञ्चालनका लातग प्रयोग गना 
सष्ट्रकन्छ। 

सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र 

स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/पररवार कल्याण महाशािा 

पररचय 
यस सूचकले MR िोपको िईु मात्रा प्राप्त गरेका बालबातलकाको ष्ट्रहस्सा 
िेिाउँछ। 

गणनाको लातग 
सूत्र 

𝑀𝑅 िोपको िईु मात्रा प्राप्त गरेका १५ − २३ मष्ट्रहनाका बालबातलकाको सङ्ख्या 
१५ − २३ मष्ट्रहनाका बालबातलकाहरूको सङ्ख्या

× १०० 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग  

हडा इम्यतुनटी (Herd Immunity) हातसल गना र महामारीसँग लड्न उच्च िोप 
कभरेज महत्त्वपूणा छ। उिाहरणका लातग िािरुा ष्ट्रवरूि लड्न तथा व्यापक 
महामारी रोक्न िोपको कभरेज > 95% हनुपुछा। तसथा MMR िोप कभरेजले 
MR रोगहरू ष्ट्रवरूि सरुक्षा र प्रकोपको लातग जोत्तिम कतत छ भन्ने जानकारी 
दिन्छ। MR िोपको कभरेज वाष्ट्रर्ाक लक्ष्यस्तरभन्िा कम भएका क्षेत्रहरूमा 
स्थानीय िािरुाको महामारी हनु सक्छ। त्यसैले यस सूचकको अनगुमन 
प्रत्येक तहमा हनुपुिाछ र कभरेज कम भएका स्थानमा जनस्वास्थ्यका 
अतभयानहरू सञ्चालन गररनपुिाछ। 

कायािम  पोर्ण कायािम 

सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र 

स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/पररवार कल्याण महाशािा 

पररचय 
वषृ्ट्रि अनगुमनको लातग िताा भएका ०-२३ मष्ट्रहना उमेरका 
बालबातलकाहरूमध्ये कम तौल भएका बालबातलकाहरूको प्रततशत 

गणना सूत्र 

बषृ्ट्रि अनगुमनको लातग िताा भएका ०—२३ मष्ट्रहनाका 
 बालबातलकाहरूमध्ये कम तौल भएकाहरूको सङ्ख्या)
बषृ्ट्रि अनगुमनको लातग िताा भएका ०—२३ मष्ट्रहनाका

 बालबातलकाहरूको सङ्ख्या

× 100 
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कायािम राष्ट्रिय िोप कायािम 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

उमेरअनसुारको तौल अनगुमनले बाल मतृ्यिुर िटाउन सञ्चालन गररएका वषृ्ट्रि 
प्रवधान कायािमहरू (Growth promotion programs) को योगिानको 
मूल्याङ्कन गना मद्दत गिाछ।  

 

यो सूचकले ष्ट्रवगत (िीिा) र/वा वतामान (तीब्र) कुपोर्ण िवैुलाई प्रतततबत्तम्बत 
गिाछ। यो सूचक कुनै तनत्तित जनसङ्ख्याको स्वास्थ्य र पोर्ण जोत्तिमको 
मापन पतन हो। यो सूचकलाइा तनत्तित स्थानमा समयिमसँगै कुपोर्णको 
पररमाणमा आउने पररवतानहरूको लेिाजोिा गनाका लातग पतन प्रयोग गना 
सष्ट्रकन्छ। 

कायािम  नवजात त्तशश ुतथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन (IMNCI) 
सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र 

स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/पररवार कल्याण महाशािा 

पररचय 
पाँच वर्ामतुनका प्रततहजार बालबातलकाहरूमध्ये नयाँ ARI (तीव्र श्वासप्रश्वास 
सङ्खिमण) तबरामी बालबातलकाहरूको सङ्ख्या 

गणना सूत्र तीव्र श्वासप्रश्वास सङ्खिमण भएका पाँच वर्ा मतुनका नयाँ तबरामी  
पाँच वर्ा मतुनका बालबातलकाहरूको अनमुातनत सङ्ख्या

× १००० 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

तनत्तित क्षेत्र/समूहका बालबातलकाहरूमा रोगको भार र IMNCI कायािमको 
प्रभावकाररताको मापन गने महत्त्वपूणा सूचक यही हो। यो सूचकले प्रकोपको 
पूवा चेतावनी पतन प्रिान गनासक्छ l 

कायािम  आमा सरुक्षा कायािम  
सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/पररवार कल्याण महाशािा 

पररचय 

यो सूचकले कुनै तनत्तित अवतधमा िक्ष स्वास्थ्यकमीहरूको सहायतामा भएका 
जीष्ट्रवत जन्मको प्रततशत दिन्छ। कम्तीमा PCL नतसाङ तडरी भएका नसाहरू वा 
कम्तीमा MBBS तडरी भएका डाक्टरहरू जसले राष्ट्रिय स्वास्थ्य तातलम 
केन्रिारा प्रिान गररने SHP/SBA सेवाकातलन तातलमको मोड्युल 1-4 पूरा 
गरेका छन,् उनीहरूलाई िक्ष स्वास्थ्यकमीको रूपमा पररभाष्ट्रर्त गररएको  

छ l  

गणना सूत्र िक्ष स्वास्थ्यकमीको सहयोगमा हनुे प्रसूततको सङ्ख्या 
अनमुातनत जीष्ट्रवत जन्मको जम्मा सङ्ख्या 

× १०० 
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कायािम राष्ट्रिय िोप कायािम 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

प्रसूततको समयमा िक्ष स्वास्थ्यकमीको उपलब्धता सतुनत्तित गनुा भनेको मष्ट्रहला 
र नवजात त्तशश ुिवैुको जीवन बचाउने महत्त्वपूणा उपाय हो। मात ृर नवजात 
त्तशश ुमतृ्यिुर र रूग्णता िटाउनका तनत्तम्त पतन यस सूचकमा सवाव्यापी पहुँच 
हातसल गना आवश्यक हनु्छ। तसथा‚ यो सूचकलाइा दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यको 
सूचक नं ३.१.२ मा समेत रात्तिएको हुँिा यसको तनयतमत अतभलेि गरी 
प्रत्येक तहमा लेिाजोिा गना आवश्यक हनु्छ l  

यस सूचकले सरुत्तक्षत माततृ्व कायािमले िक्ष स्वास्थ्यकमीको उपलब्धता र 
उपभोगमा लत्तक्षत प्रततफल हातसल गरेको नगरेको यष्ट्रकन गना सहयोग गिाछ 
र स्वास्थ्य प्रणालीलाइा पषृ्ठपोर्ण प्रिान गिाछ l यस सूचकले स्वास्थ्य 
प्रणालीको ष्ट्रियाशीलता र स्वास्थ्य संस्था तहमा त्यस संस्थाले प्रसूतत सेवामा 
पयााप्त पहुँच हातसल गनासक्ने क्षमताको मापन गिाछ l    

यो सूचक नेपाल सरकारको आवतधक योजनामासमेत उल्लेि हनेु गरेको हुँिा 
हालको पन्रौँ योजनाको उपलत्तब्ध मापन गना समेत प्रयोग हुँिै आएको छ l  

कायािम औलो तनवारण कायािम  
सम्बत्तन्धत ष्ट्रवभाग/ 
केन्र 

स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/इष्ट्रपडीतमयोलोजी तथा रोग तनयन्त्रण महाशािा 

पररचय प्रततहजार जोत्तिममा रहेका जनसङ्ख्यामध्ये औलो पोत्तजष्ट्रटभ केसको सङ्ख्या 

गणना सूत्र औलो पोत्तजष्ट्रटभ केशको सङ्ख्या (𝑁𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒 𝑐𝑎𝑠𝑒𝑠)

जोत्तिममा रहेका जनसङ्ख्या (𝑅𝑖𝑠𝑘 𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)
× १००० 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

वाष्ट्रर्ाक परजीवी िर (API) ले औलो सने जोत्तिम भएका क्षेत्रहरूको 
वगीकरण गना सहयोग पयुााउँछ। 

• कम प्रसारण- API <१/१०००): न्यूनतम मलेररया जोत्तिम। 

• मध्यम प्रसारण (API १-१०/१०००): मध्यम जोत्तिम, लत्तक्षत 
हस्तक्षेपहरू। 

• उच्च प्रसारण (API > १०/१०००): पयााप्त जोत्तिम, व्यापक 
हस्तक्षेप। 

यसले सबै तहका सरकारहरूलाई जोत्तिम क्षेत्रका आधारमा कायािम तथा 
ष्ट्रियाकलापहरू तय गना र स्रोत ष्ट्रवतनयोजन गना सहयोग गिाछ। 
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दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यको सूचक नं. ३.३.३ Malaria Incidence per 1,000 

population सँग मेल िाने हुँिा यसको तनयतमत अतभलेि तथा लेिाजोिा 
गना समेत यो सूचक प्रयोग गने गररन्छ l  

कायािम राष्ट्रिय एचआईभी कायािम  
सम्बत्तन्धत ष्ट्रवभाग/ 
केन्र 

एड्स तथा यौन रोग तनयन्त्रण केन्र (NCASC) 

पररचय 
प्रतत १००० असङ्खितमत जनसङ्ख्यामध्ये नयाँ एचआईभी सङ्खिमणको 
सङ्ख्या 

गणना सूत्र नयाँ एचआईभी सङ्खिमणको सङ्ख्या
असङ्खितमत जनसङ्ख्या

× १,००० 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्य (SDG 3.3.1) र २०२१ को एचआईभी तथा 
एड्ससम्बन्धी राि संिीय राजनीततक िोर्णा िबैुले नयाँ HIV सङ्खिमणको 
सङ्ख्या िटाउने लक्ष्यहरू तोकेका छन।् नयाँ सङ्खितमत व्यत्तिहरूको 
िरको तनयतमत अनगुमनले यो लक्ष्य हातसल गनाको लातग भएका प्रगततको 
मापन तथा लेिाजोिा गना मद्दत गिाछ। 

कायािम  राष्ट्रिय क्षयरोग कायािम 
सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र 

राष्ट्रिय क्षयरोग तनयन्त्रण केन्र 

पररचय 

जनैु तनत्तित अवतध (वर्ा) मा प्रतत एक लाि जनसङ्ख्यामा पष्ट्रहचान तथा ररपोटा 
गररएका सबै िाले क्षयरोगका तबरामीको सङ्ख्या।  

“सबैिाले क्षयरोगका तबरामी” भन्नाले PBC, PCD र EP TB का तबरामीहरूलाइा 
जनाउँिछ, जसमा नयाँ तथा पनुरावतृ्ति भएका िवैु ष्ट्रकतसमका तबरामीहरूको 
गणना गररन्छ l   
"पष्ट्रहचान तथा ररपोटा गररएका" भन्नाले क्षयरोग तनिान भई राष्ट्रिय सूचना 
प्रणालीमा प्रततवेिन भएका तबरामीहरूको सङ्ख्यालाइा बझु्नपुिाछ। 

गणना सूत्र 
सबै िाले क्षयरोगका तबरामीहरूको सङ्ख्या 
(𝑁𝑜. 𝑜𝑓 𝑎𝑙𝑙 𝑓𝑜𝑟𝑚𝑠 𝑜𝑓 𝑇𝐵 𝐶𝑎𝑠𝑒𝑠)

जम्मा जनसङ्ख्या (𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)
× १००,००० 
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उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

यो सूचकले तनत्तित जनसङ्ख्या/समूहमा क्षयरोगको भार (Burden), उपचार 
गनुापने केसहरूको सङ्ख्या र आवश्यक स्रोतहरूबारे जानकारी प्रिान गिाछ। 
स्वास्थ्य सूचना व्यवस्थापन प्रणालीमाफा त क्षयरोगको वास्तष्ट्रवक नयाँ तबरामी 
िर र व्याप्तता (Prevalence) बारे जानकारी प्राप्त गना सष्ट्रकँिैन l तर‚ यो 
सूचकलाई क्षयरोगका नयाँ तबरामी हनेु िर (Incidence rate) को अनमुान 
गनाको लातग प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ l साथै तबरामीको पष्ट्रहचान िरलाई अनमुातनत 
नयाँ तबरामी िर (Estimated incidence) सँग तलुना गरी तबरामी पष्ट्रहचान तथा 
प्रततवेिनमा हनुसक्ने कमी (Gap) को आकँलनसमेत गना सष्ट्रकन्छ l  

दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यको सूचक नं ३.३.२ TB Incidence per 100000 

population को  लेिाजोिा गना समेत यो सूचकलाइा प्रतततनतध सूचकको 
रूपमा प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ l 

*नोट: तनिान सेवाको पहुँच, अतभलेि प्रततवेिन प्रणालीका कमीकमजोरी तथा 
अन्य स्वास्थ्य प्रणालीका कारणहरूले गिाा क्षयरोगका तबरामीको पष्ट्रहचान 
िरले रोगको वास्तष्ट्रवक बोझ र नयाँ तबरामीिरको वास्तष्ट्रवक अनमुान (True 

estimate) भने दिन सक्िैन (Case notification rate underrepresent the 

true burden of disease/case incidence) । 

कायािम नसने रोग तथा मानतसक स्वास्थ्य कायािम  
सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र 

स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/इष्ट्रपडीतमयोलोजी तथा रोग तनयन्त्रण महाशािा 

पररचय 
मटुु र रिनलीसम्बन्धी रोग, क्यान्सर, मधमेुह र श्वासप्रश्वास सम्बन्धी िीिा 
रोगबाट हनेु कुल मतृ्य ु(सङ्ख्यामा) 

गणना सूत्र 
मटुु र रिनली सम्बन्धी रोगहरू/क्यान्सर/मधमेुह/श्वासप्रश्वाससम्बन्धी 

िीिा रोगका कारण भएका मतृ्यकुो सङ्ख्या
जम्मा जनसङ्ख्या (𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)

× १००,००० 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

िेशको स्वास्थ्य प्रणालीको प्रभावकाररता मूल्याङ्कन गना रोग तथा चोटपटकले 
मातनसहरूलाई कसरी असर गरररहेको छ भनी मापन गनुाका साथै प्रत्येक वर्ा 
कतत मातनसहरूको मतृ्य ुहनु्छ र ततनीहरू ष्ट्रकन मछान ्भने्न मापन गनुा सबैभन्िा 
महत्त्वपूणा हनु्छ। मतृ्यकुो कारणसम्बन्धी तथ्याङ्कहरूको प्रयोगले स्वास्थ्य 
अतधकारीहरूलाई जनस्वास्थ्यका कायािम तथा लगानीमा प्राथतमकता तनधाारण 
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गना मद्दत गिाछ। नेपालमा नसने रोगको भार बढ्िै गैरहेको पररदृश्यमा यी 
रोगहरू (मु् यतः मटुु र रिनलीसम्बन्धी रोगहरू, क्यान्सर, मधमेुह र 
श्वासप्रश्वाससम्बन्धी िीिा रोगहरू) बाट हनेु मतृ्यकुो सङ्ख्याको तनयतमत 
अनगुमनका लातग समेत यो सूचक प्रयोग गना सष्ट्रकन्छ l  

दिगो ष्ट्रवकास को सूचक नं ३.४.१. मटुु र रिनलीसम्बन्धी रोगहरू, क्यान्सर, 

मधमेुह, र श्वासप्रश्वाससम्बन्धी िीिा रोगहरूका कारण हनेु मतृ्यकुो िर मापन 
गना तथा समयअनसुार सो िरमा आउने पररवतानको तनयतमत लेिाजोिा गना 
समेत यो सूचकको आवश्यकता पिाछ। 

कायािम नसने रोग तथा मानतसक स्वास्थ्य कायािम  
सम्बत्तन्धत 
ष्ट्रवभाग/केन्र 

स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग/इष्ट्रपडीतमयोलोजी तथा रोग तनयन्त्रण महाशािा 

पररचय आत्महत्याबाट हनेु मतृ्य-ुप्रततलाि जनसङ्ख्यामा 

गणना सूत्र 
आत्महत्याबाट भएको मतृ्यको सङ्ख्या)

जम्मा जनसङ्ख्या (𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)
× १००,००० 

उपयोतगता तथा 
प्रयोग 

िेशको स्वास्थ्य प्रणालीको प्रभावकाररता मूल्याङ्कन गना रोग तथा चोटपटकले 
मातनसहरूलाई कसरी असर गरररहेको छ भनी मापन गनुाका साथै प्रत्येक वर्ा 
कतत मातनसहरूको मतृ्य ुहनु्छ र ततनीहरू ष्ट्रकन मछान ्भने्न मापन गनुा सबैभन्िा 
महत्त्वपूणा हनु्छ। मतृ्यकुो कारणसम्बन्धी तथ्याङ्कहरूको प्रयोगले स्वास्थ्य 
अतधकारीहरूलाई जनस्वास्थ्यका कायािम तथा लगानीमा प्राथतमकता तनधाारण 
गना मद्दत गिाछ।  

दिगो ष्ट्रवकासको सूचक नं ३.४.२. मा समेत रहेको हुँिा आत्महत्या मतृ्यिुरको 
न्यूनीकरणमा हातसल भएका उपलत्तब्धको तनयतमत लेिाजोिा गना समेत यो 
सूचकको आवश्यकता पिाछ।  
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दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्य र जनसांत्त्यक तथ्याङ्क 

१. पषृ्ठभतूम 

सन ्१९९२ मा ब्रात्तजलको ररयो ि जेनेररयोमा पाररत भएको एजेडडा २१ ले सवाप्रथम दिगो ष्ट्रवकासको 
अवधारणा अगातड ल्यायो। यस अवधारणालाई आत्मसात गिै सन ् २०००िेत्ति २०१५ सम्म 
ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा सहस्राब्िी ष्ट्रवकासका लक्ष्यहरू कायाान्वयनमा आए। सन ्२०१५ सेलटेम्बरमा भएको 
संयिु रािसंिको महासभामा सहभागी १९३ िेशले प्रततविता गरेअनरुूप दिगो ष्ट्रवकासका लक्ष्यहरू 
जारी गररयो। जम्माजम्मी १७ लक्ष्य ओटा, १६९ ओटा गन्तव्य र २४४ ओटा सूचक समावेस 
भएको दिगो ष्ट्रवकासका लक्ष्यले सहिाव्िी ष्ट्रवकास लक्ष्यका उपलत्तब्धमा टेकेर त्यसबट हातसल हनु 
नसकेका ष्ट्रवर्यलाई पूरा गने प्रयासलाई केत्तन्रत गरेको छ। यसमा समेष्ट्रटएका लक्ष्य तथा गन्तव्यले 
कसैलाई पतन पछातड नछोड्ने प्रततविता, ष्ट्रवकासका प्रततफलको गणुस्तर पक्ष र आतथाक तथा सामात्तजक 
ष्ट्रवकासमा समेत जोड दिएका छन।् यस लक्ष्यले सहभातगतामूलक, अतधकारमिुी, सन्ततुलत र 
समतामूलक ष्ट्रवकासमा जोड दिन्छ र पथृ्वीको धान्न सक्ने क्षमताको सीमातभत्र रहेर मातनसको जीवनमा 
समषृ्ट्रि हातसल गना र समाजमा शात्तन्त तथा न्याय कायम गना ष्ट्रवश्व समिुायले अवलम्बन गरेको 
ष्ट्रवकासको साझा िाकाको रूपमा यसले भतूमका तनवााह गरररहेको छ। यो हरेक रािको आतथाक तथा 
सामात्तजक ष्ट्रवकास र वातावरण संरक्षणको एकीकृत अवधारणा पतन हो। यसमा ष्ट्रवकासका ५ ओटा 
मूलभतू आयामहरू समेष्ट्रटएका छन।् 

❖ पथृ्वीः पथृ्वीमा रहेका प्राकृततक साधन स्रोत र वातावरण भावी पसु्ताका लातग समेत 
संरक्षण गने। 

❖ मानवः सबै प्रकारका गररबी र भोकमरीको अन्त्य गने र मयाािा एवं समानता कायम गने। 

❖ समषृ्ट्रि: प्रकृततसँग सामान्जस्यता कायम गरी समिृ र समनु्नत जीवनको सतुनत्तितता गने। 

❖ शात्तन्तः शात्तन्तपूणा, समन्याष्ट्रयक र समावेसी समाजको तनमााण गने। 

❖ साझेिारीः सशि ष्ट्रवश्वव्यापी साझेिारीिारा दिगो ष्ट्रवकासका कायासूचीको कायाान्वयन गने।  
 

दिगो ष्ट्रवकासका लक्ष्यहरू कायाान्वयन गरी त्यसबाट प्राप्त प्रततफल, असर र प्रभावको अनगुमन तथा 
मूल्याङ्कन गना यसका सूचकहरूको ष्ट्रवकास गनुा अतनवाया हनु्छ। सचकहरूको ष्ट्रवकास गरी समयसमयमा 



- 238 - 

प्रगतत समीक्षा तथा प्रभावको मूल्याङ्कनका लातग जनसांत्त्यक तथ्याङ्कले महत्त्वपूणा भतूमका तनवााह 
गिाछ। धेरै सूचकका मान जनसांत्त्यक तथ्याङ्कबाट प्राप्त गना र मापन गना सष्ट्रकन्छ।  

२. दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यहरू 

ष्ट्रवश्वव्यापी रूपमा तयार गररएका दिगो ष्ट्रवकासका लक्ष्यहरू िेहायअनसुार छन।् हरेक लक्ष्यसँग सापेक्ष 
गन्तव्यहरू र त्यसलाई मापन गने सूचकहरू ष्ट्रवकास गररएका छन।् 

❖ लक्ष्य १- सबै प्रकारका गररबीलाई सबै ठाउँवाट अन्त्य गने। 

❖ लक्ष्य २- भोकमरीको अन्त्य गने, िाद्य सरुक्षा तथा उन्नत पोर्ण र दिगो कृष्ट्रर्को प्रवधान 
गने। 

❖ लक्ष्य ३- स्वस्थ जीवन सतुनत्तित गने र सबै उमेर समूह व्यत्तिको कल्याण प्रवधान गने। 

❖ लक्ष्य ४- सबैका लातग समावेसी तथा गणुस्तरीय त्तशक्षा सतुनत्तित गने र जीवनपयान्त 
तसकाइको अवसरलाई प्रवधान गने। 

❖ लक्ष्य ५- लैष्ट्रिक समानता हातसल गने र सबै मष्ट्रहला तथा ष्ट्रकशोरीहरूको सशिीकरण 
गने। 

❖ लक्ष्य ६- सबैका लातग िानेपानी तथा सरसफाइको उपलब्धता र दिगो व्यवस्थापन 
सतुनत्तित गने।  

❖ लक्ष्य ७- सबैका लातग िचाले धान्न सक्ने, भरपिो, दिगो तथा आधतुनक ऊजाामा पहुँच 
सतुनत्तित गने। 

❖ लक्ष्य ८- सबैका लातग तनरन्तर, समावेसी र दिगो आतथाक वषृ्ट्रि तथा पूणा र उत्पािमूलक 
रोजगारी र मयाादित कामको प्रवधान गने। 

❖ लक्ष्य ९- बतलयो (ष्ट्रटकाउ) पूवााधार तनमााण गने, समावेसी र दिगो औद्योतगकीकरणको 
प्रवधान गने र नवीन िोजलाई प्रोत्साहन गने।  

❖ लक्ष्य १०- िेशतभतै्र र िेशहरूका तबचमा रहेको असमानता न्यून गने। 

❖ लक्ष्य ११- नगर र मानवबस्तीलाई समावेसी, सरुत्तक्षत, सबल (ष्ट्रटकाउ) र दिगो बनाउने। 

❖ लक्ष्य १२- दिगो उपभोग र उत्पािनको ढाँचा सतुनत्तित गने। 

❖ लक्ष्य १३- जलवाय ुपररवतान तथा यसका प्रभावष्ट्रवरूि लड्न तत्काल काया आरम्भ गने। 
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❖ लक्ष्य १४- दिगो ष्ट्रवकासका लातग माहासागर, समनु्र र सामतु्तन्रक स्रोत साधनहरूको 
संवधान तथा संरक्षण  र दिगो रूपमा प्रयोग गने। 

❖ लक्ष्य १५- दिगो पयाावरणीय प्रणाली स्थापना, वनको दिगो व्यवस्थापन, 

मरूभमूीकरणष्ट्रवरूि लड्ने, भकू्षयीकरणको रोकथाम र त्यस्तो प्रष्ट्रियालाई उल्ट्याउने 
प्रष्ट्रिया तथा जैष्ट्रवक ष्ट्रवष्ट्रवधताको क्षततलाई रोक्ने। 

❖ लक्ष्य १६- दिगो ष्ट्रवकासका लातग शात्तन्तपूणा तथा समावेसी समाजलाई बढावा दिने, 

न्यायमा सबैको पहुँच वषृ्ट्रि गने र सबै तहमा प्रभावकारी, त्तजम्मेवार तथा समावेसी संस्था 
तनमााण गने। 

❖ लक्ष्य १७- दिगो ष्ट्रवकासका लातग कायान्वयन प्रष्ट्रिया मजबतु बनाउने र ष्ट्रवश्वव्यापी 
साझेिारीलाई पनुजीवन दिने। 

मातथ उत्तल्लत्तित लक्ष्यहरू अन्तरााष्ट्रिय प्रततविता भएकाले यसको कायाान्वयन गनुा हरेक हस्ताक्षरकताा 
रािका लातग बाध्यकारी मातनएको छ। केन्र सरकारले मात्र नभई तहगत सरकारले समेत यी लक्ष्य 
हातसल गनाका लातग प्रयास केत्तन्रत गनुापनेछ। यी लक्ष्यको कायाान्वयनमा तनजी क्षेत्र, गैरसरकारी 
संस्था, नागररक समाज, सहकारी क्षेत्र, िरपररवारलगायत िातरृाि तथा तनकायहरूको समेत महत्त्वपूणा 
भतूमका रहन्छ। स्थानीय तहमा दिगो ष्ट्रवकासका लक्ष्य कायाान्वयनका लातग नेपाल सरकारले यी 
लक्ष्यको स्थानीयकरण स्रोत पतु्तस्तकासमेत तयार गरेको छ।  

३. दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यका सूचक र जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको प्रयोग 

राष्ट्रिय योजना आयोगले दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यको स्रोत पतु्तस्तका तयार गरी स्थानीय तहको अनगुमन 
िाकामा समावेस गना उपयिु हनेु १३० ओटा सूचकहरू समावेस गरेको छ। यी सूचकका मान 
मापनका लातग ष्ट्रवतभन्न स्रोतका तथ्याङ्क प्रयोग गनुापने बेहोरा प्रकात्तशत स्रोत पतु्तस्तकामा उल्लेि गररएको 
छ। अतधकाश सूचकका मान प्रत्यक्ष वा परोक्षरूपमा जनसङ्ख्या तथ्याङ्कको उपयोग गरेर प्राप्त 
गररन्छ। जनसङ्ख्या तथ्याङ्क प्रयोग हनेु सूचकहरू र ष्ट्रयनीहरूको मान गणना गने ष्ट्रवतध सम्बन्धमा 
तल उल्लेि गररएको छ। 
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लक्ष्य १: 

१. राष्ट्रिय गररबीको रेिामतुन रहेका 
जनसङ्ख्याको अनपुात:  

 

 राष्ट्रिय गररबीको रेिामतुन रहेका 
जनसङ्ख्या =……………….X१००  

    कुल जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

२. रात्तष् रय गररबीको रेिामतुन रहेका सबै 
उमेरका मष्ट्रहलाहरू (प्रततशत) :  

 

राष्ट्रिय गररबीको रेिामतुन रहेका 
मष्ट्रहलाको  जनसङ्ख्या =………..X१००  

    मष्ट्रहलाको कुल जनसङ्ख्या =……प्रततशत 

 

३. बहआुयातमक गररबीमा रहेको 
जनसङ्ख्या (प्रततशत) :  

 

    बहआुयातमक गररबीमा रहेको 
जनसङ्ख्या =…………………….X१००  

    कुल जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

४. बहआुयातमक गररबीमा रहेका ५ 
वर्ामतुनका बालबातलका (प्रततशत) :  

 

 बहआुयातमक गररबीमा रहेका ५ 
वर्ामतुनका बालबातलकाको जनसङ्ख्या 
=…………………………….X१००  

   ५ वर्ामतुनका बालबातलकाको कुल 
जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

५. ३० तमनेटको पैिलयात्रामा बजारको 
केन्रसम्म पहुँच भएका पररवार :  

 

    ३० तमनेटको पैिलयात्रामा बजारको 
केन्रसम्म पहुँच भएका पररवार सं्या 
= ……………………………….X१००  

    कुल पररवार सं्या = ………… प्रततशत 

 

६. ३० तमनेटको िरुीको स्वास्थ्य संस्थामा 
पहुँच भएका पररवार :  

 

    ३० तमनेटको िरुीको स्वास्थ्य संस्थामा 
पहुँच भएका पररवार सं्या = =…X१००  

कुल पररवार सं्या = ………… प्रततशत 

 

७.  मष्ट्रहलाको नाममा िरजग्गा िताा भएका 
पररवार :  

 

 मष्ट्रहलाको नाममा िरजग्गा िताा भएका 
पररवार सं्या =………………….X१००  

    कुल पररवार सं्या = ………… प्रततशत 

 

लक्ष्य २: 

१. प्रततव्यत्ति िाद्य उत्पािन:  
 

 िाद्यान्न उत्पािनको कुल पररमाण 
(मेष्ट्ररक टन)=…………………….  

    कुल जनसङ्ख्या = …………मेष्ट्ररक टन  
  
२. बालबातलकामा पडु्कोपनको मात्रा 

(Prevalence of stunting):  
 

    उमेरअनसुार उचाइ नभएका ५ 
वर्ामतुनका बालबातलका =……. X१०० 

   ५ वर्ामतुनको कुल जनसङ्ख्या   
= …………प्रततशत 
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३. बालबातलकामा िबु्लोपनको मात्रा 
(Prevalence of wasting)  

 

    उचाइअनसुार तौल नभएका ५ 
वर्ामतुनका बालबातलका =………. X१०० 

     ५ वर्ामतुनको कुल जनसङ्ख्या 
= …………प्रततशत 

 

४. बालबातलकामा कम तौलको मात्रा 
(Prevalence of underweight):  

 

    उमेरअनसुार तौल नभएका ५ 
वर्ामतुनका बालबातलका =………. X१०० 

   ५ वर्ामतुनको कुल जनसङ्ख्या   
=………प्रततशत 

 

५. प्रजननयोग्य उमेरका मष्ट्रहलामा 
रिअल्पताको मात्रा (Prevalence of 

anemia):  
 

    रिअल्पता भएका १५ िेत्ति ४९ 
वर्ाका मष्ट्रहला =……………… X१०० 

     १५ िेत्ति ४९ वर्ाका मष्ट्रहलाको कुल 
जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

६. बालबातलकामा रिअल्पताको मात्रा 
(Prevalence of anemia):  

 

 रिअल्पता भएका ५ वर्ामतुनका 
बालबातलकाको सं्या = ……. X१०० 

      ५ वर्ामतुनका बालबातलकाको कुल 
जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

 

 

लक्ष्य ३: 

१. मात ृमतृ्यिुर:  
 

 वाष्ट्रर्ाक मातमृतृ्य ु

= ……………………X१०००००  

    वाष्ट्रर्ाक कुल जीष्ट्रवत जन्म 

=…………जना प्रततलाि 

 

२. ५ वर्ामतुनको बाल मतृ्यिुर:  
 

    ५ वर्ामतुनको बालबातलकाको वाष्ट्रर्ाक 
मतृ्य ु= …………………………X१०००  

     वाष्ट्रर्ाक कुल जीष्ट्रवत जन्म 

= …………जना प्रततहजार 
 

३. नवजात त्तशश ुमतृ्यिुर:  
 

   २८ दिनमतुनका बालबातलकाको वाष्ट्रर्ाक 
मतृ्य ु= …………………………X१०००  

     वाष्ट्रर्ाक कुल जीष्ट्रवत जन्म 

= …………जना प्रततहजार 
 

४. क्षयरोग प्रभाष्ट्रवत िर:  
 

    क्षयरोग संितमत जनसङ्ख्या 
= ……………………………X१०००  

   कुल जनसङ्ख्या 
= …………जना प्रततहजार 

 

५. मलेररया प्रभाष्ट्रवत िर:  
 

    मलेररया संितमत जनसङ्ख्या 
= ……………………………X१०००  

    कुल जनसङ्ख्या 
= …………जना प्रततहजार 
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६. हेपाटाइष्ट्रटस बी. प्रभाष्ट्रवत िर:  
 

    हेपाटाइष्ट्रटस बी. संितमत जनसङ्ख्या 
= …………………………X१०००  

    कुल जनसङ्ख्या 
= …………जना प्रततहजार 

 

७. क्यान्सर, मधमेुह, हृियरोग र 
श्वासप्रश्वासजन्य रोगबाट हनेु मतृ्यिर:  

 

     …………….. बाट मतृ्य ुभएको 
जनसङ्ख्या 
=………………………X१०००  

    कुल जनसङ्ख्या 
= …………जना प्रततहजार 

 

८. आत्महत्या िर:  
 

    कुल आत्महत्या सं्या 
= ..……………………X१०००००  

    कुल जनसङ्ख्या 
= …………जना प्रततलाि 

 

९. सडक यातायात ििुाटनाबाट हनेु 
मतृ्यिुर:  

 

  सडक यातायात ििुाटनाबाट हनेु मतृ्यिुर 
सं्या =…………………X१००  

    कुल जनसङ्ख्या 
= …………प्रततशत 

 

१०. स्वास्थ्यकमीहरूको िनत्व:  
 

स्वास्थ्यकमीहरूको सं्या 

=.... …………………X१०००००  
    कुल जनसङ्ख्या 

= ………… जना प्रततलाि 

 

लक्ष्य ४: 

१. आधारभतू तहमा ििु भनाािर :  
 

   आधारभतू तहमा भनाा भएकामध्ये सो 
तहको लातग आतधकाररक उमेरका कुल 
ष्ट्रवद्याथी =………………………X१००  

   आधारभतू तहमा भनाा हनुपुने तनदिाि 
उमेरका कुल जनसङ्ख्या 

  = …………प्रततशत 

 

२. माध्यातमक तहमा कुल भनाािर :  
   माध्यातमक तहमा भनाा भएका कुल 

ष्ट्रवद्याथी =……………………X१००  
    माध्यातमक तहमा भनाा हनुपुने तनदिाि 

उमेरका कुल जनसङ्ख्या 
= …………प्रततशत 

 

३. १५ िेत्ति २४ वर्ाको साक्षरतािर :  
 

    लेख्न र पढ्न जाने्न १५ िेत्ति २४ 
वर्ाको जनसङ्ख्या = …X१००  

     १५ िेत्ति २४ वर्ा उमेरको कुल 
जनसङ्ख्या  = …………प्रततशत 

 

४. १५ िेत्ति २४ वर्ाको मष्ट्रहला 
साक्षरतािर:  

 

   लेख्न र पढ्न जाने्न १५ िेत्ति २४ 
वर्ाका मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या 
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= ……………………………X१००  

     १५ िेत्ति २४ वर्ा उमेरका मष्ट्रहलाको 
कुल जनसङ्ख्या 

  = …………प्रततशत 

 

लक्ष्य ५: 

१. जीवनकालमा शारीररक तथा यौन ष्ट्रहंसा 
अनभुव गरेका मष्ट्रहला :  

 

    जीवनकालमा शारीररक तथा यौन ष्ट्रहंसा 
अनभुव गरेका कुल मष्ट्रहलाको सं्या 
= ……………………………X१००  

    मष्ट्रहलाहरूको कुल जनसङ्ख्या 
  = …………प्रततशत 

 

२. शारीररक तथा यौन ष्ट्रहंसा अनभुव गरेका 
प्रजनन्योग्य उमेरका मष्ट्रहला :  

 

    जीवनकालमा शारीररक तथा यौन ष्ट्रहंसा 
अनभुव गरेका १५ िेत्ति ४९ वर्ाका 
मष्ट्रहला=………………………X१००  

     १५ िेत्ति ४९ वर्ाका मष्ट्रहलाहरूको 
कुल जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

३. ष्ट्रकशोरी ष्ट्रववाहको मात्रा (Prevalence of 

teenage girls) :  
 

    ष्ट्रववाष्ट्रहत तथा वैवाष्ट्रहक तमलनमा रहेका 
१५ िेत्ति १९ वर्ाका मष्ट्रहला 
= …………………………X१००  

    १५ िेत्ति १९ वर्ाका मष्ट्रहलाहरूको 
कुल जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

४. व्यावसाष्ट्रयक र प्राष्ट्रवतधक त्तशक्षामा परुूर् 
र मष्ट्रहलाको अनपुात :  

 

    व्यावसाष्ट्रयक र प्राष्ट्रवतधक त्तशक्षा प्राप्त 
मष्ट्रहला =…………………………X१००  

   व्यावसाष्ट्रयक र प्राष्ट्रवतधक त्तशक्षा प्राप्त 
परुूर्  
= …………मष्ट्रहला प्रततसय परुूर् 

 

५. मष्ट्रहलाहरूको सम्पत्तिमातथको स्वातमत्व :  
 

    आफ्नो नाममा िर र जग्गा िताा भएका 
मष्ट्रहला = ………………………X१००  

कुल मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या  
= …………प्रततशत 

 

६. मष्ट्रहलाहरूको इन्टरनेटमा पहुँच :  
 

    इन्टरनेट प्रयोग गने मष्ट्रहलाको सं्या 
= …………………………X१००  

कुल मष्ट्रहलाको जनसङ्ख्या  
=…………प्रततशत 

 

लक्ष्य ६: 

१. पाइपबाट ष्ट्रवतरण गररएको िानेपानी 
प्राप्त पररवार :  

 

   पाइपबाट ष्ट्रवतरण गररएको िानेपानी 
प्रयोग गने पररवार सं्या 
=……………………X१००  

    कुल पररवार सं्या 
 = …………प्रततशत 
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२. आधारभतू िानेपानी सेवामा पहुँच :  
 

 आधारभतू िानेपानी सेवा उपलव्ध 
भएको पररवार सं्या 
= ……………………………X१००  

    कुल पररवार सं्या  = …………प्रततशत 

 

३. सधुाररएको सरसफाइ सषु्ट्रवधा प्राप्त 
पररवार :  

 

    सधुाररएको सरसफाइ सषु्ट्रवधा प्राप्त 
पररवार सं्या =  ……………X१००  

    कुल पररवार सं्या = …………प्रततशत 

 

४. शौचालय प्रयोग गने पररवार :  
 

    शौचालय प्रयोग गने पररवार सं्या 
= ……………………………X१००  

    कुल पररवार सं्या = …………प्रततशत 

 

लक्ष्य ७: 

१. ष्ट्रवद्यतुमा पहुँच भएको जनसङ्ख्या :  
 

    जनुसकैु स्रोतको ष्ट्रवद्यतुमा पहुँच भएको 
जनसङ्ख्या = …………………X१००  

    कुल जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 

 

२. प्रततव्यत्ति ऊजाा उपयोग :  
 

    कुल वाष्ट्रर्ाक ऊजाा िपत (तगगाजलु) 
= ……………………………  

   मध्यवर्ाको जनसङ्ख्या 
  = तगगाजलु.....प्रततशत 

 

 

३. िाना पकाउन िाउरा प्रयोग गने 
पररवार:  

 

   िाना पकाउँन िाउरा प्रयोग गने 
पररवार = ……………………X१००  

    कुल पररवार सं्या = …………प्रततशत  
 

४. िाना पकाउन एल. पी. जी. प्रयोग गने 
पररवार :  

 

   िाना पकाउन एल. पी. जी. प्रयोग गने 
पररवार = ………………………X१००  

    कुल पररवार सं्या = …………प्रततशत 

 

५. प्रततव्यत्ति ष्ट्रवद्यतु िपत :  
 

 कुल ष्ट्रवद्यतु िपत (ष्ट्रकलोवाट िडटा) 
= ……………………………  

    कुल जनसङ्ख्या 
= …………प्रततव्यत्ति ष्ट्रकलोवाट िडटा 

 

लक्ष्य ८: 

१. ष्ट्रविीय सेवामा पहुँच:  
 

    बैंक तथा ष्ट्रविीय संस्थामा पहुँच भएको 
जनसङ्ख्या =…………………X१००  
कुल जनसङ्ख्या =…………प्रततशत 

 

२. सहकारीमा पहुँच:  
 

    सहकारी संस्थामा पहुँच भएको 
जनसङ्ख्या =……………………X१००  

    कुल जनसङ्ख्या = …………प्रततशत 
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३. प्रततलाि वयस्कमा वावात्तणज्य बैंकको 
शािा सं्या:  

 

    वात्तणज्य बैकको शािा सं्या 
= …………………………X१०००००  

     १८ वर्ामातथको कुल जनसङ्ख्या 
  = …………प्रततशत 

 

४. प्रततलाि वयस्कमा एष्ट्रटएमको सं्या:  
 

 एष्ट्रटएमको सं्या = …………X१०००००  

१८ वर्ामातथको कुल जनसङ्ख्या 
= …………प्रततशत 

 

लक्ष्य ११: 

१.  झपुडपट्टी/अव्यवत्तस्थत/अवैध जतमनमा 
बस्ने पररवार:  

 

    झपुडपट्टी/अव्यवत्तस्थत/अवैध जतमनमा 
बस्ने पररवार सं्या= …………X१००  

   कुल पररवार सं्या = …………प्रततशत 

 

२. िर/पराल/पातको छाना भएका िरमा 
बस्ने पररवार:  

  

    िर‚ पराल‚ पातको छाना भएका िरमा 
बस्ने पररवार सं्या =……………X१००  

    कुल पररवार सं्या  = …………प्रततशत 

 

३. सरुत्तक्षत आवासमा बसोबास गने पररवार :  
    स्थानीय तहमा नक्सा पास गररएका 

िरमा बस्ने पररवार =………X१००  
    कुल पररवार सं्या =………प्रतिशि 

 

४. प्रततलाि वयस्कमा वात्तणज्य बैकको 
शािा सं्या:  

    वात्तणज्य बैकको शािा सं्या 
= …………………X१०००००  

     १८ वर्ामातथको कुल जनसङ्ख्या 
  = …………प्रततशत 

 

५. प्रततलाि वयस्कमा एष्ट्रटएमको सं्या:  
    एष्ट्रटएमको सं्या= …………X१०००००  
     १८ वर्ामातथको कुल जनसङ्ख्या 
  = …………प्रततशत 

लक्ष्य १६: 

१. व्यत्ति हत्यािर:  
    कुनै समयमा हत्या गररएका व्यत्ति 

सं्या= ……………………X१०००  
    कुल जनसङ्ख्या सं्या= …प्रततहजार  

 

२. िताा गररएका सम्बन्ध ष्ट्रवच्छेि सं्या :  
 

    सम्बन्ध ष्ट्रवच्छेिका िताा भएका सं्या 
= ……………………………X१०००  

    कुल जनसङ्ख्या सं्या 
  = …………प्रततहजार  

 

३. सरकारी तनकायमा जन्म िताा भएका 
बालबातलकाको सं्या :  

 

    सरकारी तनकायमा जन्म िताा भएका ५ 
वर्ामतुनका बालबातलकाको सं्या 
= ………………………………X१००  

    कुल जनसङ्ख्या सं्या = ……प्रततशत  
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ष्ट्रवकास तथा पूवााधार तथ्याङ्क 

१. पररचय  

ष्ट्रवश्व बैंकको सन ्१९९४ को World Development Report ले के कुरा इष्ट्रित गरेको छ भने 
पूवााधार र यसले प्रिान गने सेवाहरूका कारण पगु्िो र सक्षम आपूतता अवस्था भएका मलुकुहरूमा 
उत्पािकत्व वृष्ट्रि उच्च रहेको हनु्छ। व्यावसाष्ट्रयक एकाइ, िरपररवार तथा अन्य प्रयोगकतााहरूको 
मागलाई पूतता गने पूवााधार सेवाहरूको प्रावधानको व्यवस्था गनुा नै आतथाक ष्ट्रवकासको लातग एक 
चनुौती हो। ष्ट्रवश्व बैंक समूहले सञ्चालन गरेका धेरै अध्ययन सवेक्षणहरूमा के कुरा पाइएको छ भने 
तनजी लगानीकतााहरूले लगानीका लातग तनणाय गिाा पूवााधार सेवाहरूको तथ्याङ्कीय त्तस्थततलाई मु् य 
तनणाय तत्वको रूपमा तलएको पाइन्छ। अन्तरााष्ट्रिय समिुायले तय गरेको मापिडडअनसुारको 
पूवााधारहरूको उपलव्धता र पहुँच नै िेशतभत्रको उच्च जीवनस्तरको अवस्थालाई जनाउने सूचक हो। 
धेरैजसो अध्ययनहरूले आतथाक वषृ्ट्रिको तनधाारक तत्वको रूपमा भौततक पूवााधारको महत्त्वलाई प्रकाश 
पारेको िेत्तिन्छ। मलुकुको ष्ट्रवकाससँग पूवााधारको तागत (Strength), व्यवसाय ष्ट्रवस्तारमा यसको 
क्षमता, जनसङ्ख्या वषृ्ट्रि सामना गने क्षमता, गररबी न्यूनीकरण आदि ष्ट्रवर्यसँग बतलयो सम्बन्ध गाँतसएको 
हनु्छ। सेवा उपलव्ध गराउने सम्बन्धमा पूवााधारको भतूमका महत्त्वपूणा रहन्छ। पूवााधारले जनताको 
आवश्यकता र चाहनालाई पूरा गने सेवाहरू उपलव्ध गिाछ। 

उत्पािनको एक प्रमिु लगानी स्रोत (Input) भनु्न नै पूवााधार हो र यसले अन्य कारक तत्वहरू 
(factors)का उत्पािकत्व बढाउन मद्दत गिाछ। पूवााधारले वस्तलुाई बजारसँग, कामिारलाई 
कारिानासँग, जनतालाई सेवाहरूसँग सम्बन्ध गाँस्ने गिाछ। रामीण क्षेत्रका गररबलाई सहर केत्तन्रत 
हनु आकर्ाण गिाछ। पूवााधारले वस्त ुउत्पािन तथा सेवा उपलव्ध गने लागत (Cost) िटाउँछ, 

बजार ष्ट्रवस्तारीकरण गिाछ तथा व्यवसायलाई सहजीकरण गिाछ। त्यसैकारण पूवााधारहरूको 
उपलव्धताले िम तथा पुजँीको उत्पािकत्वमा वषृ्ट्रि भई मलुकुको आतथाक वषृ्ट्रिलाई सिाउ पयुााउँिछ। 
पूवााधारको ष्ट्रवकासबाट नै उत्पािनको लागत िटाइ नाफा, उत्पािन, आम्िानी र रोजगारीलाई अतभवषृ्ट्रि 
गनामा सहयोग पयुााउँिछ। 
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दिगो ष्ट्रवकास लक्ष्यमा गररबी न्यूनीकरणमा पूवााधारको भतूमकालाई पष्ट्रहचान गररएको छ। यसले सन ्
२०३० सम्ममा पानीको आपूतता तथा पहुँच र सरसफाइ सेवा पयुााउने लक्ष तोष्ट्रकएको छ। पूवााधार 
सेवाको माध्यमबाट गररबी न्यूनीकरण गना साथै जीवनस्तरमा सधुारल्याउन योगिान पयुााउँछ।  

गररबी न्यूनीकरण गनाका लातग आतथाक वषृ्ट्रि आवश्यक पिाछ। आतथाक वषृ्ट्रिका लातग मलुकुमा सबल 
पूवााधार संयन्त्रको स्थापना हनु ुआवश्यक हनु्छ। आम समिुायको समिृका लातग त्तशक्षा तथा स्वास्थ्य 
सेवा, पानी तथा सरसफाइ, रोजगारी, ऋण तथा उत्पािनको बजारमा पहुँच आवश्यक पिाछ। यसका 
लातग उपयिु पूवााधार संरचनाको आवश्यकता पिाछ। पूवााधार ष्ट्रवकासले बजार ष्ट्रवस्तारीकरण गना 
सक्षम बनाउँिछ। 

यो लेिमा पूवााधार तथ्याङ्कको अवधारणा, पररभार्ा, महत्त्व र उपयोतगतासम्बन्धी ष्ट्रवर्यहरूलाई उजागर 
गने प्रयास गररएको छ। पूवााधार तथ्याङ्कहरूलाई ष्ट्रवतभन्न क्षेत्रबाट सङ्कलन, संरह र ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रवश्लरे्ण 
गना आवश्यक हनु्छ। यसप्रकारका पूवााधारका तथ्याङ्कहरूबाट वस्तगुत त्तस्थतत प्राप्त गना सष्ट्रकन्छ र 
सरोकारवालाहरूलाई नीतत तजुामा गना र अध्ययन अनसुन्धान गनाका लातग उपयोगी हनु्छ।  

२. पूवााधार तथ्याङ्कको अवधारणा  

िेशतभत्र आतथाक तथा सामात्तजक ष्ट्रियाकलापलाई सञ्चालन गना सहज तलु्याउने तथा मद्दत पयुााउने 
भौततक तथा सांगठतनक संरचनाहरूसंग सम्बत्तन्धत आकँडा तथा ष्ट्रववरणलाई नै पूवााधार तथ्याङ्क 
बझुाउँछ। पूवााधार भने्न शब्िले व्यापक क्षेत्रहरू तथा प्रणालीलाई समेट्िछ जनु समाजको ष्ट्रवकास 
तथा सञ्चालनका लातग आवश्यक पिाछ। पूवााधार तथ्याङ्कले पूवााधारका भौततक सम्पतत तथा पहुँचको 
मात्रा, गणुस्तर, पहुँचयोग्य तथा कायासम्पािनको त्तस्थततबारे पररमाणात्मक दृष्ट्रिकोण उपलव्ध गराउँिछ।  

सामान्यतः पूवााधार शब्िले बाटो, पलु, रेल्वे संरचना, ष्ट्रवद्यतु, तसँचाइ, सञ्चार आदिका संरचनाहरूलाई 
बझुाउने गिाछ। पूवााधारको कुनै स्तरीकृत (स्ट्याडडडा) पररभार्ा पाइँिैन तापतन िेशको आतथाक 
वषृ्ट्रिमा पूवााधारको प्रभाव परेको हनु्छ भने्न कुरालाई आजकल राम्रोसँग पष्ट्रहचान गररएको हनु्छ। 
िेशमा पूवााधार संरचनाको त्तस्थततको आकँलन गनाका लातग पूवााधार संरचनाको ष्ट्रवश्वसनीय र अद्यावतधक 
तथ्याङ्क भडडारण हनु ुअतत आवश्यक छ। ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवर्यगत पररप्रके्षमा पूवााधारको अवधारणा तथा 
पररभार्ामा ष्ट्रवतभन्न अथा भए पतन मु् यतः आतथाक ष्ट्रवकासकालातग सहजीकरण गना आवश्यक पने 
पूवााधारको तथ्याङ्क तनयतमत रूपमा उत्पािन हनु ु आवश्यक छ। सामान्य रूपमा सडक, रेल, 
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हवाइयातायात, जलयातायात, सञ्चार, तसँचाइ, भडडारण, ष्ट्रवद्यतु, िानेपानी, ढलतनकास आदि जस्ता 
पूवााधारहरूको तनयतमत तथ्याङ्कीय ष्ट्रववरण उत्पािन आवश्यक पिाछ। 

पूवााधारलाई जस्तै आतथाक र सामात्तजक पूवााधार गरी ष्ट्रवभाजन गरेको पतन पाइन्छ। आतथाक 
ष्ट्रियाकलापलाई प्रवधान गने पूवााधारहरू जस्तैः सडक, राजमागा, रेलमागा, ष्ट्रवमानस्थल, ष्ट्रवद्यतु, िूरसञ्चार, 
िानेपानी आपूतता, तसँचाइ आिजस्ता पूवााधारलाई आतथाक पूवााधार भनेर बतु्तझन्छ। यस्तै‚ जनताको 
स्वास्थ्य, त्तशक्षा, शात्तन्तसरुक्षा, संस्कृततलाई प्रवधान गने पूवााधारहरू जस्तै ष्ट्रवद्यालय, पसु्तकालय, 

ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, अस्पताल, स्वास्थ्य संस्था, अिालत, प्रहरी चौकी, कलाकेन्र, रंगमञ्च िेलमैिान, पाका जस्ता 
पूवााधारहरूलाई सामात्तजक पूवााधारको रूपमा बतु्तझन्छ। यस्ता पूवााधारले प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षरूपमा 
जनताको कल्याणमा भतूमका तनवााह गरेको हनु्छ। यस्तै, िेशको समषृ्ट्रि र ष्ट्रवकासको नीतत, योजना, 
कायािम सञ्चालन र ष्ट्रवकासको प्रगतत मापन तथा अनगुमन मूल्याङ्कनका लातग अपररहाया आवश्यक 
पने तथ्याङ्क उत्पािनका लातग नभई नहनेु पष्ट्रहलो शता भनेको तथ्याङ्कीय पूवााधार हो।  

३. पूवााधारका क्षते्र (Sectors of infrastructure ) 

पूवााधारलाई व्यापक रूपमा धरै क्षेत्रहरूमा वगीकृत गररएको छ। प्रत्येकले समाज, अथातन्त्र वा 
समिुायमा हनेु कायाहरूलाई समथान गने एक फरक प्रकारको भौततक वा संगठनात्मक संरचनालाई 
प्रतततनतधत्व गिाछ। पूवााधारका मु् य क्षेत्रहरू यस प्रकारका छन:् 

ि.सं. पूवााधारको क्षते्र पूवााधारहरू 

१ यातायात सडक, पलु, बन्िरगाह, जलमागा, ष्ट्रवमानस्थल, रेलमागा, शहरी सावाजतनक सेवा 
संरचना 

२ ऊजाा ष्ट्रवद्यतुगहृ वा ष्ट्रवद्यतु उत्पािन केन्र, ष्ट्रवद्यतु रान्सतमसन, ष्ट्रवद्यतु ष्ट्रवतरण, 

तेलको पाइप लाइन, तेल भडडारण केन्र सषु्ट्रवधा 
३ पानी तथा 

सरसफाइ 

िानेपानी आपूतता सेवा, िानेपानी ष्ट्ररटमेन्ट, फोहरमैला व्यवस्थापन, सङ्कलन 
केन्र, फोहरमैला ष्ट्रवसजान , तसँचाइ कुलो, नहर 

४ सञ्चार िूरसञ्चार संरचना, सषु्ट्रवधा सेवा, टावर, हलुाक 

५ सामात्तजक तथा 
वात्तणज्य 
पूवााधार 

शैत्तक्षक संस्था, अस्पताल, होटल, लज, औद्योतगक राम, वस्त ुउत्पािन उद्योग, 

बजार केन्र, पयाटन केन्र, कोल्ड स्टोरेज, कृष्ट्रर् बजार, ष्ट्रविीय संस्था, सावाजतनक 
सेवा प्रिान गने प्रशासतनक केन्र, अन्य 
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४. पूवााधार तथ्याङ्कका मु् य पक्षहरू   

पूवााधार तथ्याङ्कका अवधारणाबारे मु् य पक्षहरूबारे िेहायअनसुार उल्लेि गररएका छन:् 

४.१ पूवााधारको प्रकार  

पूवााधारले ष्ट्रवष्ट्रवध क्षेत्रहरू जस्तै यातायात (सडक, रेल्वे, ष्ट्रवमानस्थल, बन्िरगाह, जलमागा), ऊजाा (ऊजाा 
उत्पािन, प्रसारण, ष्ट्रवतरण), पानी तथा सरसफाइ (पानी आपूतता, फोहर पानीको व्यवस्थापन, तसँचाइ), 
सञ्चार (िूरसञ्चार, इन्टरनेट कनेत्तक्टष्ट्रवटी), आवास, त्तशक्षा, स्वास्थ्य सषु्ट्रवधाहरू तथा अन्य भौततक पूवााधार 
क्षेत्र समेट्िछ। पूवााधार तथ्याङ्कले यी ष्ट्रवष्ट्रवध क्षेत्रहरू अन्तगातका भौततक सम्पतत, क्षमता, उपयोतगता 
तथा सेवा प्रावधानका पररमाणात्मक अवस्थालाई समेट्िछ।  

४.२ तथ्याङ्क सङ्कलन तथा स्रोतहरू 

पूवााधार तथ्याङ्क उत्पािनका लातग आवश्यक ष्ट्रववरणहरू ष्ट्रवतभन्न स्रोतहरू जस्तै: प्रशासतनक अतभलेि, 

प्रततवेिनहरू, सवेक्षण तथा गणना र अनगुमन प्रणालीहरूबाट सङ्कलन गने गररन्छ। राष्ट्रिय तथ्याङ्क 
कायाालय, तनयमन तनकायहरू, पूवााधार संचालन तनकायहरू तथा सम्बत्तन्धत अन्य संस्थाहरूबाट ष्ट्रववरण 
सङ्कलन तथा संरह गररन्छ। पूवााधारका क्षेत्र तथा मापन गनुा पने ष्ट्रवशेर् सूचकअनसुार यससम्बन्धी 
ष्ट्रववरण सङ्कलन ष्ट्रवतध तथा तररका भर पने हनु्छ। 

४.३ मु् य सूचकहरू 

पूवााधार प्रणालीका ष्ट्रवष्ट्रवध पक्षहरूको लेिाजोिा गना ष्ट्रवष्ट्रवध प्रकारका सूचकहरूलाई पूवााधार 
तथ्याङ्कअन्तगात समावेस गररन्छ। यी सूचकहरू अन्तगात बाटोको लम्बाइ, पलुहरूको सं्या, जतडत 

ऊजाा उत्पािन क्षमता -Installed power generation capacity_, ऊजाा िपत (Energy 

consumption), पानीमा पहुँच अनपुात वा िर -Water access rates), सचुना प्रष्ट्रवतधसम्बन्धी 
Broadband penetrationm, ष्ट्रवद्यालय सं्या, ष्ट्रवद्यालयमा भनाािर -School enrollment 

rates), प्रतत जनसङ्ख्या अस्पतालमा बेड सं्या आदिजस्ता सूचकहरू समावेस गररन्छ। प्रत्येक 
सूचकले पूवााधार सेवाका काया सम्पािन त्तस्थतत, यसले समेतेको कभरेज तथा उपलव्धतासम्बन्धी 
दृष्ट्रिकोण उपलव्ध गराउँछ। 
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४.४ अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

ष्ट्रवकास प्रयासहरूको प्रगतत, काया सम्पािन तथा प्रभाव मूल्याङ्कनका लातग पूवााधार तथ्याङ्क अतनवाया 
हनु्छ। पूवााधारमा पहुँच, ष्ट्रवश्वसतनयता र गणुस्तरको सधुारमा नीततहरू, लगानी तथा सहयोगको 
प्रभावकाररताको मूल्याङ्कन तथा अध्ययन गनाका लातग पूवााधार तथ्याङ्कले सिाउ पयुााउँिछ। पूवााधार 
तथ्याङ्कको सहायताबाट तनयतमत अनगुमनले पूवााधारका िाडल, अवरोधहरू Bottlenecks_ पष्ट्रहचान 
गनाका साथै थप लगानीका आवश्यकता वा नीततगत ध्यान (Policy attention) पयुााउन मद्दत 
गिाछ।  

४.५ नीतत तथा योजना 

पूवााधार ष्ट्रवकासमा नीतत तजुामा, रणनीततक योजना तथा लगानी तनणायहरू गनाका लातग पूवााधार 
तथ्याङ्कले आवश्यक जानकारी उपलव्ध गराउँछ। पूवााधारका प्राथतमकताहरू पष्ट्रहचान गना, आवश्यक 
पने स्रोतहरू अनमुान गना तथा सम्भाष्ट्रवत आतथाक तथा सामात्तजक लाभहरू लेिाजोिा गना ती तथ्याङ्कले 
तथ्यगत ष्ट्रववरण (Evidence) उपलव्ध गराउँिछ। सरकार, नीतततनमााताहरू तथा ष्ट्रवकास 
तनकायहरूले प्रभावकारी पूवााधार नीततहरू तथा कायािमहरू तडजाइन तथा कायाान्वयन गनाका लातग 
पूवााधार तथ्याङ्कमा भर पने गिाछन।् 

४.६ अन्तरााष्ट्रिय तलुना तथा बेन्चमाका   

पूवााधार तथ्याङ्कले ष्ट्रवश्वव्यापी मापिडड र असल अभ्यासहरूको सापेक्षमा िेशको पूवााधारको सम्पािन 
त्तस्थततको लेिाजोिाका लातग अन्तरााष्ट्रिय तथ्याङ्कसंग तलुनासाथै बेन्चमाष्ट्रकंग गना पूवााधार तथ्याङ्कले 
सहजीकरण गिाछ। अन्तरााष्ट्रिय संगठन तथा ढाँचाहरू (फे्रमवका हरू) जस्तै ष्ट्रवश्व बैंक, संयिु रािसंि 
तथा यसका क्षेत्रीय संगठनहरूले पूवााधार ष्ट्रवकासको तलुनात्मक ष्ट्रवश्लरे्ण र लेिाजोिा गनाका लातग 
डाटाभडडार तथा मागा तनिेशहरू उपलव्ध गराउँछ।  

४.७ डाटा प्रसार तथा प्रस्ततुत  

पूवााधार तथ्याङ्कलाई प्रततवेिन, तथ्याङ्कीय प्रकाशन, अनलाइन डाटाबेस तथा अन्तरष्ट्रियात्मक दृश्य 
प्रस्ततुतकरण (interactive visualizations) बाट प्रसार गने गररन्छ। डाटाको स्पि तथा 
पहुँचयोग्य प्रस्ततुतकरणले आवश्यक तनणाय गना, अध्ययन र अनसुन्धान तथा पैरवीका लातग ज्ञान 
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हातसल गना, ष्ट्रवश्लरे्ण गना तथा पूवााधार तथ्याङ्क उपयोग गना नीतततनमााता, अनसुन्धाता तथा नागररकलाई 
सक्षम तलु्याउँछ।  

यसैले समरमा पूवााधार प्रणालीको काया सम्पािन तथा अवस्थाबारे ष्ट्रववरण उपलव्ध गरेर पूवााधार 
तथ्याङ्कले तथ्यमा आधाररत पूवााधारसम्बन्धी योजना, नीतत तजुामा तथा लगानी तनणायहरू गना सक्षम 
तलु्याउँछ। पूवााधारहरूको आवश्यकता लेिाजोिा गना, ष्ट्रवकास िाडलहरू पष्ट्रहचान गना तथा दिगो र 
समावेसी पूवााधार ष्ट्रवकासतफा  प्रगतत अनगुमन गनाका लातग यी तथ्याङ्कहरू तनकै महत्त्वपूणा हनु्छन।्  

५. पूवााधार तथ्याङ्कको स्रोत 

राष्ट्रिय, प्रािेत्तशक तथा स्थानीय तहमा ष्ट्रवष्ट्रवध प्रकारका पूवााधार तथ्याङ्कका ष्ट्रवतभन्न स्रोतहरू हनु्छन।् 
यस्ता तथ्याङ्कका केही साझा स्रोतहरू यस प्रकारका छन:् 

(क) राष्ट्रिय तथ्याङ्क तनकाय  

हरेक िेशमा प्रायः राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय स्थाष्ट्रपत भएको हनु्छ जसले गणना, सवेक्षण सञ्चालन गरी 
तथा प्रशासतनक स्रोतहरूबाट ष्ट्रववरण सङ्कलन, संरह, प्रशोधन गरी ष्ट्रवष्ट्रवध क्षेत्रका पूवााधार तथ्याङ्कहरू 
उत्पािन गने गिाछ। जस्तै, िरको प्रकार, प्रयोग गररएका िानेपानीको स्रोत, ष्ट्रवद्यालय सं्या, अस्पताल 
सं्या, यातायात, ऊजाा, िानेपानी तथा सरसफाइको अवस्था, सञ्चार सषु्ट्रवधा आदि। 

(ि) पूवााधार सेवा सञ्चालन गने मन्त्रालय, ष्ट्रवभाग तथा तनयमन तनकाय 

पूवााधार सेवा सञ्चालन गने ष्ट्रवतभन्न सरकारी तनकायहरू जस्तै ऊजाा मन्त्रालय, ष्ट्रवद्यतु प्रातधकरण, सडक 
ष्ट्रवभाग, सञ्चार मन्त्रालय, िूरसञ्चार प्रातधकरण, त्तशक्षा ष्ट्रवभाग, स्वास्थ्य सेवा ष्ट्रवभाग, यातायात व्यवस्था 
ष्ट्रवभाग आदिजस्ता तनकायले पतन सेवा प्रवाहका िममा तनयतमत वा ष्ट्रवशेर् रूपमा तथ्याङ्कीय प्रततवेिनहरू 
प्रकाशन गने पिाछ। यी प्रकाशनहरूबाट पतन सम्बत्तन्धत क्षेत्रका पूवााधार तथ्याङ्कहरू उपलव्ध हनु्छन।् 
यस्तै केही िास तनकायहरूमा व्यस्थापन सूचना प्रणाली पतन स्थापना गररएका हनु्छन।् यी प्रणालीबाट 
पतन आवश्यक पूवााधारसँग सम्बत्तन्धत तथ्याङ्कहरू सजृना भएका हनु्छन।्  

(ग) अन्तरााष्ट्रिय संगठनहरू 

ष्ट्रवश्व बैंक, संयिु राि संि, अन्तरााष्ट्रिय मरुा कोर्जस्ता अन्तरााष्ट्रिय संगठनहरूले पतन ष्ट्रवतभन्न 
मलुकुहरूबाट पूवााधारसम्बन्धी तथ्याङ्कहरू सङ्कलन गरी तथ्याङ्कीय तथा ष्ट्रवश्लरे्णत्मक प्रततवेिनहरू 
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प्रकाशन गने गिाछन।् यसका साथै यी संगठनहरूले आफ्नो तथ्याङ्कीय उदे्यश्य हातसल गना सवेक्षणहरू 
पतन गने गिाछन।् यसैले अन्तरााष्ट्रिय संगठनका प्रततवेिनहरू पतन ष्ट्रवष्ट्रवध पूवााधार तथ्याङ्कका स्रोतहरू 
हनु।् 

(ि) तनजी तथा व्यावसाष्ट्रयक संगठन तथा अनसुन्धान संस्था 

ष्ट्रवतभन्न पेशागत तथा व्यावसाष्ट्रयक संगठनहरू जस्तै उद्योग वात्तणज्य संि, तनमााण व्यवसायी संि तथा 
अनसुन्धान संस्थाहरूले पतन आफ्ना काया क्षेत्रअनसुारका पूवााधारका तथ्याङ्कहरू उत्पािन गने  
गिाछ ।  

पूवााधारसम्बन्धी ष्ट्रवतभन्न क्षते्रका तथ्याङ्कहरू ष्ट्रवतभन्न तनकायहरूमा उपलव्ध भए पूवााधार तथ्याङ्कको 
रूपमा यी तथ्याङ्कहरू एकीकृत गनुापने आवश्यकता िेत्तिन्छ। सबै प्रकारका उत्पािन प्रष्ट्रियाहरूमा 
पूवााधार मेरूिडडको रूपमा रहने भएकोले यससम्बन्धी आधारभतू तथ्याङ्कको औत्तचत्यता पषु्ट्रि हनु्छ। 

६. ष्ट्रवकास तथ्याङ्क  

पूवााधार संयन्त्रको त्तस्थतत र मलुकुको ष्ट्रवकास अवस्थातबच अन्योन्यातस्रत सम्बन्ध गाँतसएको हनु्छ। 
पूवााधार तथ्याङ्कको कुरा गिाा ष्ट्रवकास तथ्याङ्कबारे पतन चचाा गररन ुप्रासंतगक हनु्छ। ष्ट्रवकास तथ्याङ्क 
भन्नाले ष्ट्रवकासका ष्ट्रवष्ट्रवध पक्षहरूको प्रगतत मापन र अनगुमनका लातग आवश्यक तथ्याङ्कको सङ्कलन, 

ष्ट्रवश्लरे्ण तथा व्या्यालाई जनाउँछ। यस्ता ष्ट्रवकास तथ्याङ्कहरूले िेशको सामात्तजक, आतथाक तथा 
वातावरणीय अवस्थाका बारेमा नीतततनमााताहरू, अनसुन्धानकतााहरू तथा सरोकार तनकायहरूलाई 
तथ्यमा आधाररत तनणायहरू गना तथा प्रभावकारी ष्ट्रवकास रणनीततहरू तजुामा गनाका लातग महत्त्वपूणा 
दृष्ट्रिकोण प्रिान गिाछ। ष्ट्रवकास तथ्याङ्कलाई तनम्न तीन प्रकारका ष्ट्रवधाबाट व्या्या गना सष्ट्रकन्छ। 

१. आतथाक ष्ट्रवकास तथ्याङ्क 

ष्ट्रवकास ष्ट्रवश्लरे्णका लातग आधारभतू पक्ष नै आतथाक ष्ट्रवकास तथ्याङ्क हो। यस तथ्याङ्कअन्तगात 
अथातन्त्रको संरचना तथा काया सम्पािनको अवस्थालाई झल्काउने सूचकहरू समेष्ट्रटन्छ। समर आतथाक 
ष्ट्रवकासलाई मापन गने प्रमिु सूचकका रूपमा कुल गाहास्थ्य उत्पािनलाई मातनन्छ। रोजगारी िर, 
मरुास्फीततिर, वैिेत्तशक प्रत्यक्ष लगानी, व्यापार सन्तलुन, गररबीको स्तर आदि अन्य प्रमिु आतथाक 
ष्ट्रवकासका सूचकहरू हनु।्  
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२. सामात्तजक ष्ट्रवकास तथ्याङ्क 

सामात्तजक प्रगतत तथा मानव कल्याणको ष्ट्रवष्ट्रवध पक्षहरूलाई सामात्तजक ष्ट्रवकास तथ्याङ्कले प्रकाश पाने 
काम गिाछ। यसअन्तगात त्तशक्षा, स्वास्थ्य सेवा, गररवी उन्मूलन, लैंतगक समानता तथा सामात्तजक 
सरुक्षासम्बन्धी तथ्याङ्क समेष्ट्रटन्छ। जस्तै: साक्षरतािर, ष्ट्रवद्यालय भनाािर तथा शैत्तक्षक तहअनसुारको 
जनसङ्ख्याले त्तशक्षामा भएको प्रगततलाई मापन गने गररन्छ। यस्तै स्वास्थ्यसँग सम्बत्तन्धत सूचकहरू 
जस्तै त्तशश ुमतृ्यिुर, जीवनप्रत्याशा तथा रोगको प्रकोपिरले समाजमा स्वास्थ्यसेवाको प्रभावकाररता साथै 
जनसङ्ख्याको समर स्वास्थ्य अवस्थालाई मापन गने वा इंतगत गिाछ। गररबीको िर, आयमा 
असमानता तथा सामात्तजक सरुक्षासम्बन्धी सूचकहरूले जोत्तिममा रहेका जनसङ्ख्या पष्ट्रहचान गना मद्दत 
गिाछ। 

३. वातावरणीय ष्ट्रवकास तथ्याङ्क 

दिगो ष्ट्रवकासका अभ्यासहरूको प्रभाव तथा प्रगततलाई तनयमन तथा मापन गनाका लातग वातावरणीय 
ष्ट्रवकास तथ्याङ्कहरूको उपयोग गररन्छ। यसअन्तगातका तथ्याङ्कले नवीकरणीय ऊजााको अनकूुलन, 

हररत ग्यास उत्सजान, फोहर व्यवस्थापन तथा जैष्ट्रवक ष्ट्रवष्ट्रवधता (Biodiversity) को संरक्षणका 
क्षेत्रहरूलाई समेट्िछ। वातावरणीय ष्ट्रवकाससम्बन्धी तथ्याङ्कहरूले वातावरणीय नीततहरूको 
प्रभावकाररता तथा जलवाय ु पररवतानलाई समाधान (Mitigate) गने, प्रिूर्ण िटाउने र दिगो स्रोत 
व्यवस्थापन सम्बधान गने लक्ष्यको सरुूवातलाई लेिाजोिा गना यस्ता तथ्याङ्कहरूले मित गिाछ। 
उिाहरणका लातग नवीकरणीय ऊजाा तथ्याङ्कले ष्ट्रवतभन्न नवीकरणीय ऊजााका स्रोतहरू जस्तै सौया वाय ु
तथा जलष्ट्रवद्यतुबाट उत्पादित ऊजााहरूको अनपुात मापन गिाछ। जैष्ट्रवक ष्ट्रवष्ट्रवधतासम्बन्धी सूचकहरूले 
पयाावरणीय प्रणालीको अवस्था (Health) बारे गष्ट्रहरो दृष्ट्रिकोण प्रिान गिाछ साथै संरक्षणका 
प्रयासहरूलाई मागातनिेश गिाछ। 

७. जनसङ्ख्या र पूवााधार तथ्याङ्कको सम्बन्ध  

जनसङ्ख्या र पूवााधार तथ्याङ्कतबच नत्तजकैको सम्बन्ध अथाात अन्तरसम्बन्ध गाँतसएको हनु्छ। 
जनसङ्ख्या र पूवााधार तथ्याङ्कतबचको मु् य सम्बन्धहरू यहाँ प्रस्ततु गररएको छ। 

 

 



- 254 - 

७.१ पूवााधारको माग र व्यवस्थाः  

जनसङ्ख्याको आकार र वषृ्ट्रिले प्रत्यक्ष पूवााधार सेवाहरूका लातग मागमा प्रभाव पािाछ। धेरै 
जनसङ्ख्याका लातग सामान्यतः यातायात, आवास, ऊजाा, पानी, सञ्चार, त्तशक्षा, स्वास्थ्य सेवा र अन्य 
आवश्यक सेवाहरूको आवश्यकताहरू पूरा गनाका लातग थप फराष्ट्रकलो र मजबतु पूवााधार 
प्रणालीहरूको आवश्यकता पिाछ। पूवााधार तथ्याङ्कहरूले जनसङ्ख्याको आकार र यसको अनमुातनत 
वषृ्ट्रिको सापेक्ष पूवााधारहरूको प्रावधान या व्यवस्थाको पयााप्तता मूल्याङ्कन गना मद्दत गिाछ।  

७.२ पूवााधार योजना र लगानीः  

जनसङ्ख्या तथ्याङ्कले पूवााधार योजना र लगानी तनणायहरूमा महत्त्वपूणा भतूमका िेल्छ। जनसांत्त्यक 
ष्ट्रववरण जस्तै, जनसङ्ख्याको आकार, िनत्व, उमेरगत जनसङ्ख्या संरचना र जनसङ्ख्याको भौगोतलक 
तथा प्रशासतनक ष्ट्रवतरणले पूवााधारको आवश्यकताको पष्ट्रहचान, स्रोतसाधनको ष्ट्रवतनयोजन र िीिाकालीन 
ष्ट्रवकास रणनीततहरूको तनमााणको लातग आवश्यक तथ्याङ्कीय सूचना उपलव्ध गराउँिछ। पूवााधार 
तथ्याङ्कहरूले जनसङ्ख्याको आकार, वषृ्ट्रि तथा प्रक्षेपणका आधारमा पूवााधार पररयोजनाहरू तनधाारण 
गनाका लातग नीतततनमााताहरूका लातग मागािशान गिाछ।  

७.३ पहुँच र सेवाको व्यापकतास ्  

पूवााधार तथ्याङ्कहरूले ष्ट्रवतभन्न जनसङ्ख्या समूह वा समिुायका लातग पूवााधार सेवाहरूको पहुँच छ वा 
छैन साथै पूवााधारले कतत क्षेत्र वा जनसङ्ख्यालाई सेवा उपलव्ध गराएको छ भने्न अन्तरदृष्ट्रि प्रिान 
गिाछ। यी तथ्याङ्कहरूले पूवााधारको पहुँचमा भएको असमानताहरू जस्तै रामीण तथा शहरी वगीकरण 
वा आयमा आधाररत असमानता वा जनसांत्त्यक ष्ट्रवशेर्ताका आधारमा असमानताहरूलाई पष्ट्रहचान गना 
मद्दत गिाछ।  

७.४ शहरीकरण र जनिनत्व: 

पूवााधार तथ्याङ्क ष्ट्रवशेर् गरी उच्च जनिनत्व भएको र रतु शहरीकरणको अवस्थामा रहेका शहरी 
क्षेत्रहरूका लातग बढी सान्ितभाक हनेु गिाछ। शहरी जनसङ्ख्याको वषृ्ट्रिले यातायात, आवास, िानेपानी 
आपूतता, सरसफाइ र अन्य शहरी पूवााधारमा लगानीको आवश्यकता सजृना गिाछ। जनसङ्ख्या तथ्याङ्कले 
बढ्िो सहरहरूको पूवााधार आवश्यकताहरू लेिाजोिा गना मद्दत गिाछ। 

  



- 255 - 

७.५ पूवााधार अनकूुलनता तथा ष्ट्रवपद् व्यवस्थापन: 

प्राकृततक प्रकोप, ष्ट्रवपद् र आपतकालीन पररत्तस्थततहरूमा पूवााधार प्रणालीको जोत्तिम र अनकूुलता 
मूल्याङ्कन वा लेिाजोिा गना जनसङ्ख्या तथ्याङ्कहरू महत्त्वपूणा हनु्छन।्  ष्ट्रवपद् जोत्तिममा रहेका 
क्षेत्रको जनसङ्ख्याको आकार र ष्ट्रवतरणलाई बझु्न सष्ट्रकएमा नीतततनमााताहरूले मानव जीवन, पश ुतथा 
पूवााधारसम्बन्धी भौततक सम्पततहरूमा पने प्रततकुल प्रभावलाई न्यूनीकरण गना उपयिु उपायसष्ट्रहत 
आवश्यक पूवााधारहरूको योजना तयारी तथा तडजाइन गना सक्िछ। 

८. नेपालमा पूवााधार तथ्याङ्क  

नेपालको ष्ट्रवकासको लातग पूवााधार क्षते्रको स्थापना आवश्यक पूवाशताको रूपमा रहेको हनु्छ। 
पूवााधारले िेशको समर आतथाक, सामात्तजक रूपान्तरणको दिशालाई गतत प्रिान गने कायामा महत्त्वपूणा 
भतूमका िेल्िछ। िेशको उच्च आतथाक वषृ्ट्रि हातसल गना, समतामूलक, समावेसी, रोजगारमूलक समाज 
तनमााण गनामा ष्ट्रवतभन्न क्षेत्रका पूवााधारहरूको प्रत्यक्ष रूपमा योगिान रहने गिाछ। यसैले नेपालको 
दििाकालीन ष्ट्रवकास सोचमा पूवााधार क्षेत्रलाई प्राथतमकता दिने नीतत तलइएको छ। नेपालको पन्रौँ 
आवतधक योजनाले ऊजाा, यातायात, सञ्चार तथा सूचना प्रष्ट्रवतध, स्थानीय पूवााधार, ष्ट्रवज्ञान तथा प्रष्ट्रवतध, 

शहरी ष्ट्रवकास, रामीण ष्ट्रवकास, आवास तथा बस्ती ष्ट्रवकास, भवन तनमााण, पनुतनामााणका क्षेत्रलाई 
पूवााधारका क्षेत्रको रूपमा समावेस गरेको छ। यसैले योजनाले समेटेका पूवााधारका क्षेत्रहरूसँग 
सम्बत्तन्धत तथ्याङ्क नै नेपालको पूवााधारको तथ्याङ्क हो। यस अनचु्छेिमा नेपालमा उपयोग गररएको 
ष्ट्रवतभन्न पूवााधारका क्षेत्रका तथ्याङ्कलाई संत्तक्षप्त प्रस्ततु गररएको छ। 

८.१ ऊजाा 

ऊजाा भन्नाले ष्ट्रवद्यतु उत्पािन, प्रसारण, चहुावट तथा ष्ट्रवद्यतु पहुँचसँग सम्बत्तन्धत रहने गिाछ। नेपालको 
ऊजाासम्बन्धी मु् य सूचकहरू यसप्रकार छन:् 

ि.स. सूचक एकाइ नेपाल स्रोत वर्ा 
१ कुल ष्ट्रवद्यतु उत्पािन मेगावाट १२५० पन्रौँ याजना आ.व. २०७५/७६ 

२ ष्ट्रवद्यतु चहुावट  प्रततशत १५.३ पन्रौँ याजना आ.व. २०७५/७६ 

३ ष्ट्रवद्यतुमा पहुँच 
प्रततव्यत्ति ष्ट्रवद्यतु 
िपत  

ष्ट्रकलोवाट िडटा
  

२४५ पन्रौँ याजना आ.व. २०७५÷७६ 
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८.२ यातायात 

सडक, रेलमागा, हवाइ यातायात, जल यातायातका क्षेत्रहरू यातायातका पूवााधारहरू हनु।् 
यातायातसम्बन्धी मु् य सूचकहरू यसप्रकार छन:् 

(क) सडक मागा 
ि.स. सूचक एकाइ नेपाल स्रोत वर्ा 

१ सडकको कुल लम्बाइ ष्ट्रकलोतमटर १३४४८ पन्रौँ योजना आ.व. २०७५/७६ 

२ कालोपते्र सडक  ष्ट्रकलोतमटर ६९७९ पन्रौँ योजना आ.व. २०७५/७६ 

३ िडडात्तस्मत सडक ष्ट्रकलोतमटर २२७७ पन्रौँ योजना आ.व. २०७५/७६ 

४ माटे सडक ष्ट्रकलोतमटर ४१९२ पन्रौँ योजना आ.व. २०७५/७६ 

५ रेलमागा ट्याक ष्ट्रकलोतमटर  ४२ पन्रौँ योजना आ.व. २०७५/७६ 

 

(ि) ष्ट्रवमानस्थल 

ि.स. सूचक एकाइ नेपाल स्रोत वर्ा 

१ ष्ट्रवमानस्थल सं्या ५२ https://caanepal.gov.np/   आ.व. 
२०८०/८१ 

२ अन्तरााष्ट्रिय 
ष्ट्रवमानस्थल 

सं्या ३ पन्रौँ योजना आ.व. 
२०७५/७६ 

३ आन्तररक 
ष्ट्रवमानस्थल  

सं्या ४९ पन्रौँ योजना आ.व. 
२०७५/७६ 

 

८.३ सञ्चार तथा सूचना प्रष्ट्रवतध 

टेतलफोन, मोबाइल, इन्टरनेट, रेतडयो तथा टेतलतभजन, हलुाक सेवा, पत्रपतत्रका सूचना तथा सञ्चारका 
पूवााधारहरू हनु।् सञ्चार तथा सूचना प्रष्ट्रवतधकासम्बन्धी केही मु् य सूचकहरू यसप्रकार छन:्  
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ि.स. सूचक एकाइ नेपाल स्रोत वर्ा 

१ प्रतत एक सय जनसङ्ख्यामा 
ष्ट्रवतररत टेतलफोन (जनसङ्ख्या 
र ष्ट्रवतररत टेतलफोनको 
अनपुात) 

सं्या १३७ १५ औ ंयोजना आ.व. 
७५/७६ 

२ टेतलतभजन तनयतमत प्रसारण 
संस्था 

सं्या ८६ सञ्चार तथा सूचना 
प्रष्ट्रवतध मन्त्रालय, 

वाष्ट्रर्ाक प्रततवेिन 
२०७९ 

आ.व. 
७८/७९ 

३ इजाजत प्राप्त एफएम रेतडयो 
ब्रोडकात्तस्टंग संस्था 

सं्या ११७
१ 

सञ्चार तथा सूचना 
प्रष्ट्रवतध मन्त्रालय, 

वाष्ट्रर्ाक प्रततवेिन 
२०७९ 

आ.व. 
७८र७९ 

४ तनयतमत प्रसारणमा रहको 
एफएम रेतडयो 

सं्या ७०७ 
,,  आ.व. 

७८/७९ 

५
 
 
  

िैतनक पत्रपतत्रका सं्या
  

७५४ सञ्चार तथा सूचना 
प्रष्ट्रवतध मन्त्रालय, 

वाष्ट्रर्ाक प्रततवेिन 
२०७९  

आ.व. 
७८/७९ 

 

यस्तै सञ्चारसम्बन्धी सूचकहरू जस्तै हलुाकको सं्य, टेतलफोनमा पहुँच जनसङ्ख्या िरपररवार, मोबाइल 
फोनमा पहुँच जनसङ्ख्या, मोवाइल सेवा पगेुको भभूाग, इन्टरनेटमा पहुँच जनसङ्ख्या, इन्टरनेटमा पहुँच 
संस्था, नेपाल टेतलतभजनको प्रसारण पगेुको जनसङ्ख्या, रेतडयो नेपालको प्रसारण पगेुको जनसङ्ख्या 
पतन हनु।् 

८.४ आवास तथा शहरी ष्ट्रवकास  

आवास एकाइ, सरकारी भवन तथा अन्य प्रयोगका भवनहरू, नमनुा बस्ती, एकीकृत बस्ती आदि आवास 
तथा शहरी ष्ट्रवकासका पूवााधारहरू हनु।् आवास तथा शहरी ष्ट्रवकासका केही मु् य सूचकहरू यसप्रकार 
छन:् 
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ि.स. सूचक एकाइ नेपाल स्रोत वर्ा 

१ आवास एकाइ  सं्या ९००८ पन्रौ याजना आ.व. २०७५७६ 

२ सरकारी भवन सं्या १८ पन्रौ याजना चौधौ योजना अवतधको 
प्रगतत 

८.५ ष्ट्रवज्ञान तथा प्रष्ट्रवतध  

ष्ट्रवज्ञान तथा प्राष्ट्रवतधक उच्च त्तशक्षा उपलव्ध हनेु शैत्तक्षक प्रततष्ठान, अध्ययन गने ष्ट्रवद्याथी, अनसुन्धान 
वतृ्ति, अनसुन्धान केन्र आदि ष्ट्रवज्ञान तथा प्रष्ट्रवतध क्षेत्रका पूवााधारहरू हनु।् यस क्षेत्रका केही मु् य 
सूचकहरू यसप्रकार छन:् 

ि.स. सूचक एकाइ नेपाल स्रोत वर्ा 
१ उच्च त्तशक्षामा प्राष्ट्रवतधक 

ष्ट्रवर्य अध्ययन गने 
ष्ट्रवद्याथी 

प्रततशत २३ पन्रौ योजना आ.व. २०७५/७६ 

२ अनसुन्धान वतृ्ति  सं्या १०० पन्रौ योजना आ.व. २०७५/७६ 
३ अनसुन्धान केन्र सं्या १० पन्रौ याजना आ.व. २०७५/७६ 

९. राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा आधाररत पूवााधार तथ्याङ्क 

प्रत्येक िश वर्ामा सञ्चालन गररने जनगणनाको प्रमिु उदे्दश्य जनसांत्त्यक, सामात्तजक तथा आतथाक 
तथ्याङ्कहरू सङ्कलन गनुा रहे पतन कम ष्ट्रवकतसत िेशहरूमा ष्ट्रवतभन्न क्षेत्रका पूवााधारको त्तस्थततलगायत 
सामिुाष्ट्रयक अवस्थाहरूका तथ्याङ्क पतन सङ्कलन गने गररन्छ। ष्ट्रवसं. २०७८ को राष्ट्रिय जनगणना 
२०७८, राष्ट्रिय कृष्ट्रर्गणना २०७८÷७९ मा िरपररवार, व्यत्तिगत तथा सामिुाष्ट्रयक प्रश्नावलीबाट ष्ट्रवष्ट्रवध 
प्रकार र क्षेत्रका पूवााधारसष्ट्रहतको अवस्था पष्ट्रहचान गने ध्येयले तथ्याङ्क सङ्कलन गररएका तथए। यी 
तथ्याङ्कहरू कुनै प्रकात्तशत भएका छन ्भने कुनै प्रकाशनोन्मिु चरणमा रहेको छ। यस लेिमा राष्ट्रिय 
जनगणना २०७८ को िरपररवारको नततजाबाट प्राप्त आवास पूवााधारको अवस्था, िानेपानी पूवााधारको 
उपयोगको अवस्था, िाना पकाउने तथा बिी बाल्ने ऊजााको पूवााधार उपयोग अवस्था, सरसफाइ 
पूवााधारका रूपमा शौचालय प्रयोगको त्तस्थतत, तथा िरायसी सषु्ट्रवधाहरूको प्रयोगको अवस्थाबारे 
तथ्याङ्कलाई तातलकाको रूपमा प्रस्ततु गररएको छ। यी स्रोतहरू प्रयोग गरी पातलका स्तरसम्मका 
पूवााधार तथ्याङ्कहरू उत्पािन गना सष्ट्रकन्छ। 
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(क) आवास पूवााधारको स्वरूपअनसुार िरपररवारका सं्या र प्रततशत  
सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत = (िरको संरचनाको प्रकारअनसुारको िरपररवार सं्या ÷जम्मा िरपररवार सं्या)X 
१०० 

ि.सं. िरको संरचना र प्रकार िरपररवार सं्या  प्रततशत 

१ िरको जग   100.0 

१.१ माटोको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा      2,200,886  33.0 

१.२ तसमेन्टको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा      1,984,029  29.8 

१.३ ढलान ष्ट्रपल्लरसष्ट्रहतको      1,492,693  22.4 

१.४ काठ/बाँसको िम्बा गाडेको        944,148  14.2 

१.५ अन्य          39,085  0.6 

२ िरको बाष्ट्रहरी गारो   100.0 
२.१ माटोको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा     2,042,978  30.7 
२.२ तसमेन्टको जोडाइ भएको इँटा/ढुिा     3,474,957  52.2 
२.३ काठ/फल्याक        210,694  3.2 
२.४ बाँसजन्य सामरी        779,922  11.7 
२.५ काँचो इँटा          28,141  0.4 
२.६ जस्ता/ष्ट्रटन         80,989  1.2 
२.७ ष्ट्रप्रफ्याब           2,064  0.0 
२.८ अन्य          41,096  0.6 

३ िरको छाना   100.0 
३.१ जस्ता/ष्ट्रटन/च्यािर      2,793,342  41.9 
३.२ तसमेन्ट/ढलान       2,515,093  37.8 
३.३ िर/पराल/छ्वाली         260,006  3.9 
३.४ टायल/िपडा/त्तझगँटी          613,912  9.2 
३.५ ढुिा/स्लेट         405,771  6.1 
३.६ काठ/फल्याक           18,190  0.3 
३.७ माटो          47,642  0.7 
३.८ अन्य            6,885  0.1 

  जम्मा िरपररवार सं्या      6,660,841    
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(ि) िानेपानी पूवााधारको स्वरूपअनसुार िरपररवारका सं्या र प्रततशत  
सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत = (िानेपानीको स्रोतको प्रकारअनसुारको िरपररवार सं्या ÷जम्मा िरपररवार सं्या) 
X१०० 

 ि.सं. िानेपानीको स्रोतको प्रकार  िरपररवार सं्या  प्रततशत 
१ धारा/पाइप (िरपररसरतभत्र)       2,304,015  34.6 
२ धारा/पाइप (िरपररसरबाष्ट्रहर)       1,490,846  22.4 
३ टु्यबवेल/हातेपम्प       1,982,180  29.8 
४ ढाष्ट्रकएको इनार/कुवा         102,235  1.5 
५ िलुा इनार/कुवा         141,857  2.1 
६ मूल धारा         262,044  3.9 
७ निी/िोला          23,827  0.4 
८ जार/बोतल         308,388  4.6 
९ अन्य          45,449  0.7 
 जम्मा िरपररवार सं्या           6,660,841    100.0  

 

(ग) िाना पकाउने ऊजाा पूवााधारको स्वरूपअनसुार िरपररवारका सं्या र प्रततशत  
सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत=(िाना पकाउने ऊजााको प्रकारअनसुारको िरपररवार सं्या÷जम्मा िरपररवार सं्या) 
X १०० 

ि.सं. िाना पकाउन ेऊजााको प्रकार  िरपररवार सं्या  प्रततशत 

१ काठ/िाउरा         3,398,316  51.0 

२ एल.पी.ग्यास        2,949,995  44.3 
३ तबजलुी            32,574  0.5 

४ गइँुठा/गोरहा            191,531  2.9 

५ बायोग्यास            78,406  1.2 

६ मट्टीतेल               3,297  0.05 

७ अन्य               6,722  0.1 

 जम्मा िरपररवार सं्या        6,660,841   100.0  
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(ि) बिी बाल्न प्रयोग गररने ऊजाा पूवााधारको स्वरूपअनसुार िरपररवारका सं्या र प्रततशत  
सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत=(बिी बाल्न प्रयोग गररने ऊजााको प्रकारअनसुारको िरपररवार सं्या÷जम्मा िरपररवार 
सं्या) X १०० 

ि.सं. बिी बाल्न प्रयोग गररने ऊजााको प्रकार  िरपररवार सं्या  प्रततशत 

१ तबजलुी         6,139,141  92.2 
२ सोलार÷सौयाऊजाा          439,282  6.6 
३ मट्टीतेल            38,907  0.6 
४ बायोग्यास              2,032  0.03 
५ अन्य            41,479  0.6 
 जम्मा िरपररवार सं्या        6,660,841   100.0  

(ङ) सरसफाइ पूवााधारको स्वरूपअनसुार िरपररवारका सं्या र प्रततशत  
सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत = (चपीको प्रकारअनसुारको िरपररवार सं्या ÷जम्मा िरपररवार सं्या) X १०० 

ि.सं. चपीको प्रकार िरपररवार सं्या प्रततशत 

१ फ्लस भएको (सावाजतनक ढल)           653,710  9.8 
२ फ्लस भएको (सेत्तलटक ट्याङ्क)         3,667,780  55.1 
३ साधारण       2,005,480  30.1 
४ सावाजतनक             32,381  0.49 
५ चपी नभएको          301,490  4.5 
 जम्मा िरपररवार सं्या        6,660,841   100.0  

(च) सञ्चारमा पहुँच र प्रयोगको त्तस्थतत 

सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत=(सञ्चारमा पहुँच र प्रयोगको स्वरूपअनसुारको िरपररवार सं्या÷जम्मा िरपररवार 
सं्या) X १०० 

 ि.सं. सञ्चारमा पहुँच र प्रयोगको स्वरूप िरपररवार सं्या  प्रततशत 

१ रेतडयो सषु्ट्रवधा         2,280,123  34.2 
२ टेतलतभजन         3,291,185  49.4 
३ ल्याडडलाइन टेतलफोन           301,604  4.5 
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 ि.सं. सञ्चारमा पहुँच र प्रयोगको स्वरूप िरपररवार सं्या  प्रततशत 

४ मोबाइल फोन (साधारण)        4,876,561  73.2 
५ स्माटा मोबाइल फोन       4,862,885  73.0 
६ इन्टरनेट सषु्ट्रवधा        2,514,510  37.8 
 जम्मा िरपररवार सं्या        6,660,841   100.0  

(छ) यातायात सषु्ट्रवधाहरूको प्रयोग त्तस्थतत 

सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत=(यातायात साधनको स्वरूपअनसुारको िरपररवार सं्या ÷जम्मा िरपररवार सं्या) X 
१०० 

ि.सं. यातायात साधनको स्वरूप िरपररवार सं्या  प्रततशत 
१ कार/ त्तजप/ भ्यान          204,990       3.1  
२ मोटरसाइकल/स्कुटर         1,816,121     27.3  
३ साइकल        2,347,433     35.2  
 जम्मा िरपररवार सं्या        6,660,841   100.0  

(ज) अन्य िरायसी सषु्ट्रवधाहरूको प्रयोग त्तस्थतत 

सूचक तनकाल्ने सूत्र 

सूचक प्रततशत =(िरायसी साधनमा पहुँच र प्रयोगको स्वरूपअनसुारको िरपररवार सं्या ÷जम्मा 
िरपररवार सं्या) X १०० 

 ि.सं. िरायसी साधनमा पहुँच र प्रयोगको स्वरूप   िरपररवार सं्या प्रततशत 

१ कम्लयटुर/ल्यापटप          998,478  15.0 

२ ष्ट्रवद्यतुीय पंिा         3,535,338  53.1 

३ रेष्ट्रफ्रजरेटर         1,577,195  23.7 

४ वातसि मतसन           279,637  4.2 

५ एयर कत्तन्डसनर             56,601  0.8 

६ कुनै पतन नभएको       258,540  3.9 
 जम्मा िरपररवार सं्या        6,660,841   100.0  
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१०. प्रशासतनक अतभलेिबाट प्राप्त मु् य पूवााधार तथ्याङ्कको स्वरूप 

नेपालमा पूवााधार सेवा सञ्चालन गने सरकारी तथा अधासरकारी तनकायहरूबाट बाष्ट्रर्ाक प्रततवेिनहरूमा 
सम्बतधत क्षेत्रका पूवााधार तथ्याङ्कहरू जस्तै सडक तथ्याङ्क, नेपाल ष्ट्रवद्यतु प्रातधकरणको वाष्ट्रर्ाक प्रततवेिन 
आदि प्रकाशन गने गररएको छ। केही तनकायबाट उत्पादित पूवााधारका केही तथ्याङ्कहरूलाई 
तनम्नानसुार प्रस्ततु गररएको छ।  

(क) सडक तथ्याङ्क 

सडक सञ्जाल लम्बाइ (२०७४/७५) 
सूचक पररमाण कैष्ट्रफयत 

कालोपते्र सडक (ष्ट्रकलोतमटर) ६९७९.३३ 
SSRN2017/18 

राभेल सडक (ष्ट्रकलोतमटर) २२७६.८७ 
SSRN2017/18 

माटे सडक (ष्ट्रकलोतमटर) ४१९१.४२ 
SSRN2017/18 

जम्मा सडक लम्बाइ (ष्ट्रकलोतमटर) १३४४७.६२ 
SSRN2017/18 

सडक िनत्व (सडक लम्बाइ प्रतत १०० 
वगा ष्ट्रकलोतमटर क्षेत्रफल) 

९.१४ नेपालको क्षते्रफल १४७१८१ 
वगाष्ट्रकलोतमटरका आधारमा 

राष्ट्रिय राजमागा (ष्ट्रकलोतमटर) ३५०६.८५ 
SSRN2017/18 

ष्ट्रफडर सडक (ष्ट्रकलोतमटर) ८००८.०६ 
SSRN2017/18 

मध्य पहाडी सडक (ष्ट्रकलोतमटर) १२३१.००  SSRN2017/18 

हलुाकी सडक (ष्ट्रकलोतमटर) ७०१.७० 
SSRN2017/18 

SSRN2017/18: Statistics of Strategic Road Network 2017-18 

(ि) ष्ट्रवद्यतु तथ्याङ्क (आ.व. २०७९÷८०) 
सूचक एकाइ पररमाण  कैष्ट्रफयत 
ष्ट्रवद्यतु िपत गने उपभोिा सं्या ५१ लाि ३४ हजार ५८ जम्मा 
िरेल ुउपभोिा प्रततशत ९२.३२  

औद्योतगक उपभोिा प्रततशत १.३१  

गैरव्यापाररक तथा अन्य प्रततशत ६.३७  

स्रोत: Nepal Electricity Authority, Annual Report 2022/23 
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